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स्वकेथ्य 


लगभग दो दशक पहले की बात है | उन दिनों हमः दक्षिण भारत की यात्रा पर 
थे | सन्‌ १९६८ का चातुर्मास मद्रास था । चातुर्मासः पूरा हुआ । मर्यादा महोत्सव 
चिदम्बरम्‌ करना था । मद्रास से चले | तिरुवण्णामलै' पहुंचे | समय- का सूत्र हाथ 
में था । उसमें एक गांठ और लगी | ईसवी सन्‌ १९६८ की पूर्णता' और १९६९ 
का प्रारंभ । १ जनवरी १९६९ को एक साप्ताहिक विज्ञप्ति अस्तित्न में. आई । उद्देश्य 
धा-दक्षिण और उत्तर के बीच संवाद स्थापित करना | दूसरे शब्दों में केन्द्र के साथ 
पूरे धर्मसंघ को जोड़ना | आदर्श साहित्य संघ का शिर्विर कार्यलियः साथ में था । 
विज्ञप्ति प्रकाशन का दायित्व उसी ने संभाला । दक्षिण यात्रा में जो सिलसिला शुरू 
हुआ, अब तक अबाध गति से चल रहा है | विगत बीस वर्षो में विज्ञप्ति के ९२९ 
अंक उसके पाठकों तक पहुंच चुके हैं | केवल तेरापंथ समाज में ही नहीं अन्य 
लोगों में भी विज्ञप्ति के प्रति आकर्षण है | इसमें प्रमुख रूप से केन्द्र के कार्यक्रमों 
एवं समाचारों का आकलन होता है । अन्य संवादों की एक सीमा है | सीमित साधन, 
सीमित प्रकाशन और सीमित वितरण । फिर भी विज्ञप्ति की लोकप्रियता बढ़ती गई। 

दो वर्ष पहले एक चिन्तन सामने आया कि विज्ञप्ति के माध्यम से समसामयिक 
सन्दर्भ में कुछ सामग्री परोसी जाए | चिन्तन ठीक लगा । क्योंकि विज्ञप्ति पाठकों 
को विवरणात्मक संवादों से परिचित कराने से भी आवश्यक था उनकी सोच को 
नया क्षितिज देना | कोई बात सामने आने पर ही पाठक उसमें अपना विचार जोड़ 
सकता है और नया प्रकाश पा सकता है| इस बिन्दु पर केद्धित होकर निर्णय लिया 
गया कि विज्ञप्ति में एक स्थायी स्तंभ जोड़ा जाए | वह स्तम्भ कब तक रहेगा, इस 
सम्बन्ध में उस समय कुछ भी नहीं सोचा गया | मेरा अपना चिन्तन था कि चार- 
. छह महीनों तक यह क्रम चलेगा | किन्तु 'दिशा-दर्शन' नाम से जो स्तंभ शुरू हुआ, 
उसमें पाठकों की रुचि जुड़ गई | किसी भी पत्र या बुलेटिन प्रकाशक का कौशल 
पाठकों की अभिरुचि के संवर्धन से प्रकट होता है | पाठक लेखन के लिए प्रेरणात्नोत 
होते हैं | मुझे अवगति दी गई कि विज्ञप्ति में पाठक दिशा-दर्शन को विशेष रूप 


से पढ़ते हैं और पसंद करते हैं | उनकी पसन्द ने मेरे चिन्तन-प्रवाह को आगे-से- 
आगे बढ़ने में योग दिया और मैं सामयिक विषयों पर अपने विचार देता रहा । 

प्रश्न हो सकता है कि धर्माचार्यों को सामयिक प्रसंगों से क्यों जुड़ना चाहिए ? 
उनका काम होता है-शाश्वत को उजागर करना । वे धर्म की चर्चा करें | पुण्य- 
पाप को समझाएं | मोक्ष और उसके उपायों का विवेचन करें | पर दूरदर्शन, सोवियत 
महोत्सव, संयुक्त परिवार, दक्षेस सम्मेलन आदि विषयों पर उन्हें दिशा-दर्शन देने की 
क्या जरूरत है ? इस सन्दर्भ में धर्मक्रान्ति के पांच सूत्रों का उल्लेख असमीचीन 
नहीं होगा | कुछ वर्षों पूर्व मैंने उन सूत्रों की चर्चा की थी | उसे सुनकर भी बहुत 
लोग चौके थे | एक धर्माचार्य, धर्मक्रान्ति की बात करे, यह समझ में आने जैसी 
घटना नहीं थी | पर जैसे-जैसे समय बीत रहा है परिस्थितियां वदल रही हैं, वह 
बात समझ में आने लगी है। मेरा यह विश्वास है, कि शाश्वत के साथ पूरी तरह 
से अनुवंधित रहने पर भी सामयिक की उपेक्षा नहीं की जा सकती । शाश्वत से 
वर्तमान को निकाला भी नहीं जा सकता । क्योंकि यथार्थ वही है । धर्मक्रान्ति के 
पांच सूत्रों में दो सूत्र हैं-समाधान-परकता और वर्तमान-प्रधानता | जो धर्म व्यक्ति 
को समस्याओं का समाधान नहीं दे सकता, वह उसे ज्नाण कैसे दे सकेगा ? इसी 
प्रकार केवल परलोक सुधार का मीठा आश्वासन किसी भी धर्म को कब तक तेजस्वी 
रख सकेगा ? वर्तमान का सुधार और समस्या का समाधान इन दो विन्दुओं पर 
सोचने वाला कोई भी व्यक्ति अपने समय में होने वाले घटना-प्रसंगों को अनदेखा 
नहीं कर सकता | यही कारण है, जिससे विज्ञप्ति में धार्मिक, आध्यात्मिक, सामाजिक, 
सांस्कृतिक, राजनैतिक तथा अन्य समसामयिक विषयों को आधार बनाकर कुछ लिखा 
गया | 

मेरा अपना चिन्तन यह है कि धर्म और धर्मगुरु की अपनी सीमाएं होती हैं| 
उन सीमाओं में रहकर भी वे जागतिक समस्याओं का समाधान दे सकते हैं | यदि 
उनके माध्यम से समाज को पथदर्शन न मिले, दिशाबोध न मिले, गतिशील रहने 
की प्रेरणा न मिले तो जागरण का संदेश कौन देगा ? जनता को जगाने का दायित्व 
कौन निभाएगा ? लोकतांत्रिक मूल्यों के प्रतिष्ठित होने पर भी सरकार की बधिरता 
और जनता की मूकता समाप्त नहीं होगी तो तानाशाही शासन-पद्धति में उसकी आशा 
कैसे की जा सकती है. ? 

तेरापंध धर्मसंघ कुछ विषयों में अपना स्वतंत्र चिन्तन रखता है | परंपरा के 
प्रति प्रगाढ़ आस्थाशील होकर भी वह नवीनता से आंखें नहीं मूंदता | शाश्वत सत्व 
को आधुनिकता के चौखटे में बिठाने की कला उसकी एक पहचान है | अध्यात्म 
और व्यवहार में सामंजस्य स्थापित करने के लिए इसी कला का आतलम्बन लिया 


जाता है | दिशा-दर्शन की सिरीज भी उसी अंखला की एक कड़ी है | 

२२ जनवरी १९८९ तक यह स्तंभ १०१ बोधपाठ दे चुका है | कुछ लोगों 
ने इनको एक साथ संकलित करने की मांग की । साध्वीप्रमुखा कनकप्रभा प्रारंभ 
से ही उन्हें सहेज कर रखे हुए थी | कमलेश चतुर्वेदी ने तत्परता दिखाई और दिशा- 
दर्शन की सामग्री 'कुहासे में उगता सूरज” नाम से प्रेस में चली गई | इस अभिक्रम 
ने एक सामयिक अपेक्षा को स्थायी मूल्य दिया है | मैं आशा करता हूं कि इस 
संकलन का अच्छा उपयोग होगा | पाठक इसे पढ़कर अपने चिन्तन और व्यवहार 
को बदलें तथा नयी-नयी संस्कृतियों की चमक-दमक में अपनी मौलिक संस्कृति-संयम 
और ल्याग की संस्कृति को विस्मृति के कोहरे में डूबने से बचाएं | 


वांठिया-भवन आचार्य तुलसी 
वीदासर (राजस्थान) 
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अनुक्रम 


वही दरवाजा खुलेगा, जिसे खटखटाएंगे 
नया युग : नया जीवन-दर्शन 

सांस्कृतिक मूल्यों का विनिमय 

यह सत्य है या वह सत्य है 

संवेदनहीन जीवन-शैली 

अहिंसक जीवन-शैली 

युद्ध की संस्कृति कैसे पनपती है ? 

अध्यात्त की एक किरण ही काफी है 

एटमी युद्ध टालने की दिशा में पहला प्रयास 


, अहिंसा प्रकाश है 
. शस्त्र बनाने वाली चेतना का रूपांतरण 
- मूल्यहीनता का संकट 


जापान और भारत का अन्तर 


. मन से भी होती है हिंसा 

« आदमी का आदमी पर व्यंग्य 

« अतीत की समस्याओं का भार 

. दूरदर्शन से मूल्यों को खतरा 

. दूरदर्शन एक मादक ओषधि 

. दूरदर्शन की संस्कृति 

« प्रसाधन सामग्री में निरीह पशुओं की आहें 
. कला और संस्कृति का सृजन 

. युद्ध समस्या है समाधान नहीं 

« हरिजनों का मंदिर-प्रवेश 


सती-प्रधा आत्महत्या है 


.« समस्या का मूल : परिग्रह चेतना 
. नीतिहीनता के कारण 
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१. वही दरवाजा खुलेगा, जिसे खटखयएंगे 


मनुष्य 'जो कुछ बनता है, अप्रने विचारों से बनता है, इच्छाशक्ति से बनता है, 
_ संकल्पशक्ति से बनता है और कर्मशक्ति से बनता है | वाह्य परिस्थितियां उस पर 
उतना ही प्रभाव छोड़ती हैं, जितना वह स्वीकार करता है | उसके मस्तिष्क में जैसा 
चित्र रूपायित होता है, वैसी ही अभिव्यक्ति हो जाती है | वह जिस दरवाजे की 
खटखटाता है, वही खुलता है । उसके मस्तिष्क का चित्र धुंधला होता है तो वह 
निराशा और असफलताओं से भरा जीवन जीने के लिए विवश हो जाता है | मस्तिष्क 
में उभरा हुआ चित्र उजला- होता है तो व्यक्ति अंधकार को उजालों में बदल लेता 
है | उसके जीवन में निराशा, कुंठा या टूटन जैसी कोई स्थिति नहीं रहती । इस 
सिद्धान्त के आधार पर माना जा सकता है कि कोई भी व्यक्ति जो कुछ है, वह 
अपने कारण है । दूसरा व्यक्ति या परिस्थिति उसमें निमित्त वन सकती है उपादान 
व्यक्ति के अपने भीतर है | जैसा उपादान है, वैसा ही व्यक्तित्व बनता है, इससे 
कोई भी असहमत नहीं हो सकता | 
मनुष्य जैसे सपने देखता है, जैसी कल्पना करता है और जैसी महत्त्वाकांक्षा 
पालता है, उसी रूप में उसके व्यक्तित्व का विकास होता है | जार्ज स्टीवेन्‍्सन किसी 
खदान में मजदूर था | उसंने भाप से चलने वाले इंजन का सपना देखा ! प्रारम्भ 
में उसका स्वप्न हास्यास्पद-सा लगा | आखिर वह ऐसे इंजन का आविष्कार करने 
में सफल हो गया । जो व्यक्ति अपने भीतर संभावनाओं को परखने और उनके 
उपयुक्त पुरुषार्थ करने में सफल होता है, वह वैसा वन सकता है, जैसा उसका 
चिन्तन होता है । 
मनुष्य के शारीरिक एवं मानसिक स्वास्थ्य का सम्बन्ध-भीं#उसके विचारों एवं 
काम करने की शैली से है | चिकित्सा विज्ञान में हुई नयी शोध के अनुसार परंपरागत 
उपचार तरीकों क साथ मनोचिकित्सा का प्रयोग इस तथ्य का स्वयंभू प्रमाण है | 
कुछ मानंस चिकित्सकों का यह अभिमत है कि कोई भी बीमारी मूलतः मनुष्य के 
मन में होती है । शरीर तो उसकी अभिव्यक्ति का माध्यम है कुछ चिकित्सक पचास 
., प्रतिशत बीमारियों का सम्बन्ध मन से मानते हैं । 
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कैंसर की बीमारी इस युग की सर्वाधिक भयावह त्रासदी है | इस बीमारी 
का नाम सुनते ही जीवन की आशा क्षीण हो जाती है | निराश व्यक्ति का जीवन 
कितना दूभर हो जाता है, अनुभव करने से ही ज्ञात हो सकता है | यह स्थिति 
क्यों बनती है ? इसका विश्लेषण करने वाले विशेषज्ञों का अभिमत है कि जो व्यक्ति 
अपनी जिन्दगी में आए उतार-चढ़ावों और मानसिक व्यथाओं को संही ढंग से झेल 
नहीं पाते हैं, तनावों से भरे रहते हैं, उनके शरीर की रोग-निरोधक प्रणाली पर विपरीत 
प्रभाव पड़ता है | इससे शरीर की कोशिका-वृद्धि पर लगा हुआ नियंत्रण समाप्त 
हो जाता है । फलतः कोशिकाएं मनमाने ढंग से बढ़ती हैं और कैंसर का रूप धारण 
कर लेती हैं | ' ह 

डॉ० यतीश अग्रवाल के अनुसार कुछ मनोरोग चिकित्सक रोगियों के उपचार 
में 'साइको सजेस्टिव थेरेपी” अपनाने लगे हैं | इस चिकित्सा के द्वारा वे रोगी के 
दृष्टिकोण में परिवर्तन लाने तथा उसमें आत्मविश्वास जगाने का प्रयल करते हैं जो 
रोगी अपना दृष्टिकोण बदलने और अपना आत्मविश्वास जगाने में सफल हो जाते 
हैं, वे आश्चर्यकारक ढंग से स्वस्थ हो जाते हैं | जिनके सोचने या देखने का तरीका 
नहीं बदलता, जो हीनता के संस्कारों से ऊपर नहीं उठ पाते, वे धीरे-धीरे अपनी 
जीवनी शक्ति खो बैठते हैं | ऐसे व्यक्तियों को रोग के शिकंजे से मुक्त नहीं किया 
जा सकता । 

व्यक्ति का दृष्टिकोण या विचारधारा उसमें कितना बदलाव ला सकती है, 
एक घटना से जाना जा सकता है | सम्पन्न परिवार की इकलौती लड़की । स्नातक ' 
परीक्षा में उत्तीर्ण होने के बाद वह अचानक अपनी आंखों की ज्योति खो बैठी | ' 
उपचार कराया गया | कोई लाभ नहीं हुआ । पिता उसे अपने मित्र के पास ले. 
“गया । वह मनश्चिकित्सक था | उसने. पूरी आत्मीयता के साथ उस समय - की: 
परिस्थितियों को समझा, जिस समय वह लड़की अंधी हुई थी । दुर्घटना का कारण 
उसकी समझ में आ गया | उसका कारण था लड़की का सहपाठी एक पड़ोसी लड़का, | 
जिसके साथ वह शादी करना चाहती थी, विजातीय होने के कारंण उसके माता 
पिता ने उसके प्रस्ताव को ठकरा दिया। वे दोनों आपस के आकर्षण से .मुक्त हो 
सकें, इस दृष्टि से दोनों मकानों के बीच में दीवार खड़ी कर दी गई | लड़की के . 
. मन पर आधात लगा | जिसे वह देखना चाहती है, उसे .ही नहीं देखे सकती तो 
इस दुनिया को देखकर क्या करेगी, इस आक्रामक भावना ने उसकी .ज्योति छीन 
ली । 
.. मनश्विंकित्सक ने लड़की को आश्वस्त करते हुए कहा-“बेटी ! तूने अंच्छा,. 
नहीं किया [तेरे पास अनन्त शक्ति है, पर तूने उसका प्रयोग उल्टा कर दिवाशफ | 
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उसने लड़की के माता-पिता से भी वात की । उन्होंने कहा-“लड़का अच्छा है, स्वस्थ 
है, पर ब्राह्मण नहीं है, इसलिए शादी नहीं हो सकती ! चिकित्सक उनका मित्र 
था| उसने पूरी शक्ति लगाकर उनको समझाया और इस बात के लिए सहमत 
कर लिया कि लड़की लड़के से मिलकर पूछ लेगी कि क्या वह अंधेपन की स्थिति 
में उसके साथ शादी कर लेगा । 

लड़की पास ही बैठी थी | माता-पिता की सहमति पाते ही वह प्रसन्नता से 
भर उठी | सुखद भावी की कल्पना में उतरकर उसने आंखें खोलीं तो उसकी ज्योति 
लौट आई थी | 

जैन दर्शन का एक महत्त्वपूर्ण शब्द है-'सम्यकू दृष्टि” | यह धर्म या अध्यात्म 
की बुनियाद है | जब तक दृष्टिकोण सही नहीं होता, धर्म या अध्यात्म की यात्रा 
आगे नहीं बढ़ सकती । ज्ञान और आचरण की विशिष्टता भी सम्यकू दृष्टि के साहचर्य 
से सार्थक बनती है | जिस व्यक्ति का दृष्टिकोण सही नहीं होता, वह निषेधात्मक 
भावों में जीता है | उत्तेजना, अभिमान, वंचना, लालसा, हीनता, मानसिक अवसाद, 
ऊव, ईर्ष्या, असन्तोष, आग्रह आदि ऐसी व्याधियां हैं, जो दृष्टि के मिथ्यात्व से 
पनपती हैं | इन व्याधियों का उपचार है विधायक भावों का विकास । जब तक 
विधायक भावों का विकास नहीं होगा, व्यक्तित्व का सही निर्माण नहीं होगा | व्यक्तिल 
के निर्माण में विचारों, भावनाओं एवं व्यवहारों का पूरा हाथ रहता है | इसके लिए 
व्यक्ति को अपनी विचार-शक्ति, इच्छा-शक्ति, संकल्प-शक्ति और कर्म-शक्ति को 
प्रशस्त एवं पुष्ट करना होगा | 


चराजे में दत्तता उसफच  .॥ के 


२. नया युग : नया जीवन-दर्शन 


मनुष्य के पास दो प्रकार के दृष्टिकोण होते हैं-सकारात्मक और नकारात्मक | 
सकारात्मक दृष्टिकोण व्यक्ति की सृजन-चेतना को जगाता है और उसे किसी-न- 
किसी रचनात्मक प्रवृत्ति से जोड़कर रखता है । नकारात्मक दृष्टिकोण के दो रूप 
हैं-अस्वीकार की क्षमता और निराशाजनक एवं अकर्मण्यता की स्थिति.| सृजनशीलता 
और अस्वीकार की क्षमता व्यक्तित्व के विशिष्ट गुण हैं | निराशा एवं अकर्मण्यता 
व्यक्तित्व के दोष हैं | २१वीं सदी में प्रवेश करते समय यदि आदमी के साथ-साथ 
उसके ये गुण और दोष दोनों ही संक्रान्त हो गए तो फिर २०वीं और २१वीं सदी 
में कोई विशेष अन्तर आने वाला नहीं है । 
२०वीं सदी की कुछ बातों से मनुष्य पूरी तरह से ऊव गया है | यदि वह 
उनको छोड़कर नये जीवन-दर्शन के साथ नये युग में प्रवेश करे तो एक नयी क्रान्ति 
घटित हो सकती है | उक्कान्ति की चेतना को जगाने वाला वह जीवन-दर्शन क्‍या 
हो ? उसकी छोटी-सी रूप-रेखा यहां प्रस्तुत की जा रही है- 
७ मनुष्य का मन मैत्री एवं अहिंसा के प्रकाश से भरा हुआ हो | 
० सल के प्रति उसके मन में इतनी गहरी निष्ठा हो कि कठिन-से-कंठिन 
परिस्थिति में भी उसका मन दूसरा विकल्प न खोजे । 
* जीवन का व्यवहार और व्यवसाय प्रामाणिकता की कसौटी पर खरा उतरे 
* पवित्रता मनुष्य का साध्य हो । भ्रष्टाचार एवं व्यभिचार की छाया उस 
पर न पड़े 
जीवन का हर क्षण आसक्ति एवं तनाव से मुक्त हो | 
ऊपर जिन मूल्यों की चर्चा की गई है, वे शाश्वत मानवीय मूत्य हैं | इनके 
अनुसार जीवन-यापन करने वाला व्यक्ति किसी का शोषण नहीं कर सकता, मादक 
व नशीले पदार्थों का सेवन नहीं कर सकता, खान-पान को विकृत नहीं कर सकता, 
परिग्रह में आसक्त नहीं हो सकता, किसी के विश्वास की हत्या नहीं कर सकता । 
समय का दुरुपयोग नहीं कर सकता और क्रूर नहीं वन सकता | 
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अतिभाव और अभाव की परिस्थिति मनुष्य के सुख का अपहरण करती है। 
वीसवीं सदी में कुछ लोग अतिभाव में जी रहे हैं | विलासी वन रहे हैं और कुछ 
लोग अभावों से प्रताड़ित हो रहे हैं, क्रूर वन रहे हैं | नये जीवन-दर्शन के साथ 
नये युग में प्रवेश करने वाले लोग अभाव और अतिभाव दोनों से मुक्त होकर समभाव 
के धरातल का निर्माण कर सकें तो २१वीं सदी में प्रवेश की उत्सुकता अर्थवान 
है | यदि आदमी वैसा-का वैसा रहा तो २१ वीं सदी क्या १२१वीं सदी भी उसे 
सार्थक जीवन नहीं दे पाएगी । 
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३. संस्कृतिक मूल्यों का विनिमय 


आजकल भारत में 'सोवियत महोत्सव” चर्चा बुलंदी पर है | दो सौ युवकों 
का एक प्रतिनिधि मण्डल अभी भारत में है | दिसम्बर तक यह संख्या पांच सौ 
तक पहुंच जाएगी, ऐसी संभावना है | वे लोग यहां की जीवन-शैली, संस्कृति तथा 
रचनात्मक प्रवृत्तियों को देखेंगे, समझेंगे | इसके साथ-साथ रूसी जनता की जीवंतता, 
ऊर्जा और कला से भारतीय लोगों को परिचित कराएंगे | स्वतंत्र भारत के इतिहास 
में पहली वार सुनियोजित रूप से किसी दूसरे देश की संस्कृति और रचनात्मकता 
को प्रदर्शित होने का अवसर मिला है, ऐसा कहा जा रहा है | 

इसी वर्ष के जून महीने में सोवियत संघ भारत महोत्सव के कार्यक्रम शुरू 
हुए, जो अभी तक चल रहे हैं । इस क्रम में पांच सी भारतीय युवकों को रूस 
जाने का मौका मिला | वे मास्को, लेनिनग्राद, ताशकंद आदि शहरों में गए । इससे 
पहले सन्‌ १९८५ में भारत महोत्सव” का आयोजन था | अन्य अनेक देशों में 
भारतीय संस्कृति, कला, विज्ञान आदि पहुंचे | विदेशी लोगों ने भारत-महोत्त्सव में 
पूरा रस लिया । 

एक राष्ट्र दूसरे राष्ट्र के निकट हो | उनके आपसी सम्बन्ध मैत्रीपूर्ण हों । 
उन्हें राजनैतिक और आर्थिक लाभ प्राप्त हो | एक -दूसरे की टेक्नालेंजी से कुछ 
सीखने को मिले । इस प्रकार के अनेक उद्देश्य ऐसे आयोजनों से पूरे हो सकते 
हैं | किन्तु इनसे आगे भी कुछ महत्त्वपूर्ण उद्देश्य होते हैं | वे हैं सांस्कृतिक और 
आध्यासिक मूल्य । इन मूल्यों के विनिमय से एक नयी जीवन शैली को विकसित 
करने का लक्ष्य सामने हो तो बड़ा काम हो सकता है | शिकागो के विज्ञान एवं 
औद्यागिक संग्रहालय के अध्यक्ष एवं निदेशक डॉ० विक्टर जे० डैनिलोव ने अमेरीका 
में हुए भारत-महोत्सव पर अपनी प्रतिक्रिया व्यक्त करते हुए कहा- भारत ने न 
केवल हमारे विज्ञान और टेक्नालॉजी की महत्त्वपूर्ण कल्पनाएं दी हैं, बल्कि हमारे 
साहित्य, सौन्दर्यशास्त्र तथा हमारी अमूर्त चिन्तन की प्रक्रिया को भी वहुत कुछ दिया 
है- अमेरीका को इससे सीखना है । 
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सोवियत संघ में हो रहे भारत महोत्सव” के सम्बन्ध में भी ऐसी प्रतिक्रियाएं 
सामने आ सकती हैं | क्योंकि वे लोग जिज्ञासु हैं, ग्रहणशील हैं, गुणग्राही हैं | भारत 
के पास आध्यालिक ज्ञान-विज्ञान की जो अखूट संपदा है, उस पर सबकी दृष्टि 
लगी हुई है | पर एक समय था जब भारत वस्तुओं का नहीं, इन जीवन-मूल्यों 
का निर्यात करता था पर आज जबकि सैकडों रूसी युवक एक साथ विशेष उद्देश्यसे 
भारत आए हैं, क्या भारत सरकार और राष्ट्रीय एवं सामाजिक संस्थाओं का यह 
दायित्व नहीं है कि वे अपने आगन्तुक अतिथियों को इस देश की मूलभूत संस्कृति 
से परिचय कराएं ? वे यहां अपनी रचनात्मक ऊर्जा का प्रदर्शन करने आए हैं, यह 
वात सही है पर क्‍या उनके मन पर ऐसी छाप नहीं छोड़ी जा सकती, जिसे वे रूस 
पहुंचने के बाद भी पोंछ न सके ? 

भारतीय लोग रूस, जापान आदि देशों में जाते हैं, वहां की श्रमनिष्ठा, 
कर्तव्यनिष्ठा, ईमानदारी, स्वच्छता आदि मूल्यों की छाप लेकर आते हैं | क्या भारतीय 
लोग इन मूल्यों के संन्दर्भ में वौने प्रमाणित होना चाहते हैं ? यदि नहीं तो भारतीय 
लोक-जीवन में ऐसी विसंगतियां क्‍यों उभर रही हैं | यदि इस देश के लोग गरीव 
हैं तो वे श्रम से विमुख क्‍यों हो रहे हैं | यदि देश की जनता को पेट भर रोटी 
भी नहीं मिलती है तो करोड़ों रुपये प्रसाधन सामग्री में क्‍यों बहाए जाते हैं | देश 
में सूखे की इतनी भयंकर समस्या है तो विलासिता का प्रदर्शन किस बुनियाद पर 
किया जा रहा है ? यदि भारतीय लोगों में कर्तव्यनिष्ठा है तो राष्ट्रीय, सामाजिक 
एवं पारिवारिक दावित्त्वों से आंख-मिचौनी क्‍यों हो रही है ? यदि उनमें ईमानदारी 
है तो ऊपर से नीचे तक भ्रष्टाचार क्‍यों छा रहा है ? यदि उन्हें स्वच्छता से आकर्षण 
है तो गन्दगी क्‍यों फैला रहे हैं ? इसी कोटि के कुछ ऐसे सवाल हैं, जो किसी 
भी विचारशील व्यक्ति की चारों ओर से घेरकर खड़े हैं । क्या कभी वैचारिक धरातल 
पर भी देश की स्थिति का सही मूल्यांकन होता है ? यह समय एक-दूसरे को कोसने, 
नीचा दिखाने, गुमराह करने और दोघारोपण करने का समय नहीं है | यह समय 
है अपने आपको देखने और परिमार्जित करते का | यह समय है देश के भविष्य 
को संवारने का | पर जब वर्तमान ही सही नहीं होगा | तो भविष्य को सही रूप 
कैसे मिलेगा ? 

बड़े-बड़े आदर्शों की बातों से हमारे सामने एक छोटा-सा सवाल है स्वच्छता 
का | जिस समय सोवियत संघ की सड़कों पर एक तिनका भी गिरा हुआ नहीं 
मिलता, उस समय भारत की राजधानी की सड़कों पर घूमने वाले रूसी युवक उन 
सड़कों को किस नजरिए से देखेंगे ? मिट्टी, पत्थर, कांच, कागज, फलों के छिलके 
आदि क्या कुछ नहीं बिखरा रहता है यहां ? और तो क्या बलगम और श्लेप्प 
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भी सड़कों की शोभा बढ़ाते हैं । एक ओर गन्दगी और दूसरी ओर बीमारी के कीटाणु, 
तीसरी ओर केले आदि के छिलकों से फिसलने का भय | क्या हमारे देश के विकास 
की कसौटियां ये ही हैं ? जब देश की राजधानी के ये हालात हैं तो पिछड़ेपन 
के प्रतीक गांवों और देहातों का कहना ही क्या ? यह स्थिति देशवासियों के सौन्दर्य- 
प्रेम, स्वच्छता-प्रेम की कमी तो बताती ही है, नैतिकता की कमी भी साफ-साफ जाहिर 
करती है । 

-.. यह एक प्रकार का सांस्कृतिक और नैतिक पतन है, जो पीढ़ी-दर पीढ़ी संक्रांत 
होता रहता है | भारतीय लोग अपने जीवन के लिए और अपनी भावी पीढ़ी के 
लिए नहीं तो कम-से-कम उन आगन्तुक यायावरों के मन पर अच्छी छाप छोड़ने 
के लिए भी सांस्कृतिक और नैतिक मूल्यों की सुरक्षा करें तो देश की छवि उजली 
. रह सकती है | अन्यथा कोई विदेशी दल यहां के लोक-जीवन की उजड़ी उखड़ी 
शैली को इतिहास के पृष्ठो पर उकेर देगा तो हमारी शताद्दियों पूर्व की गरिमा खंड- 
खण्ड नहीं हो जाएगी ? अब भी समय है, भारतीय जनता अपने आन्तरिक और 
बाह्मसौन्दर्य का मूल्य समझे और उसे प्राप्त कर सके तो वह शिव एवं सत्य का 
साक्षात्‌कार कर सकेगी । हमारे देश की मूलभूत आत्मा यही है | भारत में 'सोवियत- 
महोत्सव” सम्पन्न कर लौटने वाले उस आत्मा का दर्शन करें, उससे परिचित हों और 
नयी रचनात्मक प्रेरणा पाएं | ऐसे महोत्सवों की सबसे वड़ी सार्थकता यही है । 
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४. यह सत्य है या वह सत्य है 


 अप्पणा सच्चमेसेज्जा' स्वयं सत्य खोजें- यह एक ऐसा दर्शन है, जो व्यक्ति 
व्यक्ति को सत्य की खोज में गतिशील रहने का वोधपाठ देता है | सत्य एक विराट 
तत्व है । उसको उस रूप में देख लिया जाए, जान लिया जाए और जी लिया 
जाए तो असत्य के भुलावे में आने का प्रसंग ही टल जाए | जब तक सत्य से 
साक्षात्कार नहीं होता है, असत्य की मुलाकातें वढ़ती रहती है | इसी वात को ध्यान 
में रखकर कहा गया है- व्यक्ति स्वयं सत्य की खोज करे | 

अब तक अनेक लोग सत्य की खोज कर चुके हैं | राम, कृष्ण, महावीर, 
बुद्ध, मुहम्मद, ईसा- ये सव सत्य के खोजी थे और भी न जाने कितने चाम इस 
खोज यात्रा के साथ जुड़े हुए हैं ॥ सवाल एक ही उठता है कि इतने महापुरुषों 
द्वारा सत्य की खोज हो जाने के बाद बाकी क्‍या बचा है, जिसे खोजने के लिए 
एक नयी यात्रा शुरू की जाए । 

यह सच है कि राम, कृष्ण, महावीर, बुद्ध आदि ने सत्य की खोज की, सत्य 
, को पाया और उसे लोगों को समझाया | पर उन्होंने अपनी खोज-यात्रा के आगे 
कहीं भी पूर्ण विराम नहीं लगाया | वे इस बात को जानते थे कि सत्य अनन्त है। 
. अनन्त का कभी अन्त नहीं होता । उन्होंने सत्य को पाया, किन्तु उसका पार नहीं 
पाया | जिसका पार पा लिया जाए, वह सानन्‍्त हो जाता है | इसी दृष्टि से उन्होंने 
अपनी भावी पीढ़ी को सत्य की यात्रा करने का निर्देश दिया और सत्य को खोजने 
के उपाय सुझाए .| 

हम सब सत्य की खोज में निकले हुए यात्री हैं। सत्य की खोज का रास्ता 
भी हमें सुलभ है | सत्य के अनुसार उस रास्ते पर चलने का प्रयास भी हम करते 
हैं | समस्या एक ही है कि सत्य के कई रूप समाने आ जाते हैं | उस समय यह 
निर्णय लेना कठिन हो जाता है कि यह सत्य है या वह सत्य है | 

मिथिला के अधिपति विदेह जनक रात को सो रहे थे | एक गहरी नींद के 
वाद उन्होंने एक सपना देखा | बड़ा बुरा सपना था वह | जनकजी देखते हैं- राज्य 
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की जनता ने बगावत कर दी । मुझे राज्य सिंहासन से उतार दिया | कुछ लोगों 
ने मिलकर मुझे देश से निर्वासित होने का आदेश सुनाया | आदेश की क्रियान्विति 
हुई | मैं अपने राज्य की सीमा से बाहर अकेला खड़ा हूं । कोई मेरे सामने नहीं 
है | खड़ा-खड़ा थक गया तो मैं चलने लगा | कहां जाना और किस रास्ते से जाना, 
कुछ पता नहीं | रास्ता भूलकर भटक गया । दिन भर का भूखा, प्यास के कारण 
होठों पर पपड़ी जम गयी | कहीं रोटी-पानी की व्यवस्था नहीं है | भूख के कारण 
प्राण निकल रहे हैं | पांवों में चलने की ताकत नहीं बची । अब क्या करूं परेशानी 

में एक ओर छड़ा हूं । 

स्वप्न के दूसरे दृश्य में वे देखते हैं-'एक गांव में किसी सेठ की बड़ी हवेली 
है | सेठजी की ओर से संदाव्रत बांय जा रहा है। गरम-गरम खिचड़ी पकी हुई 
है | सामने खड़ी है याचकों की एक लम्बी कतार | मैं भी उस कतार में जाकर 
खड़ा हो गया | एक-एक याचक आगे बढ़ रहा है | प्रतीक्षा करते-करते मेरा क्रम 
आया । खिचड़ी के लिए कीई पात्र पास में नहीं है | इधर-उधर देखा एक फूटा 
हुआ ठीकरा मिल्रा । उसी को खिचड़ी से भरकर खाने के लिए बैठा | इसी समय 
दो गाएं लड़ती-लड़ती आयीं और मेरे ठीकरे के टक्कर लगाकर चली गईं | 

ठीकरा फुटा । सारी खिचड़ी मिट्टी में मिल गई । मैं निर्वाक्‌ देखता रह गया। 
जिन्दगी का सबसे भयंकर हादसा था वह ।” 

इसी समय जनकजी की आंखें खुल गईं | वे अंगड़ाई लेकर उठे । सामने 
सूरज की लालिमा फैल चुकी थी | वे बाहर आए | वहां अपार जनसमूह खड़ा 
महाराजा जनक की जय-जयकार कर रहा था | गीत गाए जा रहे थे | वाद्य बज 
रहे थे । लोग नये-नये उपहार लिये खड़े थे जनक ने यह सब देखा और उन्हें स्वप्न 
याद आ गया | वे सोचने लगे-यह सत्य है अथवा वह सत्य है ? 

सत्य की सत्यता खोजते हुए वे राजसभा में पहुंचे | मंत्री आए, अन्य सभासद 
आए । उन्होंने सबके सामने एक ही बात कही-यह सत्य है या वह सत्य है ? 
इस छोटे से सवाल का जवाब किसी के पास नहीं था | आखिर सभा में अष्टावक्र 
आए। वे ज्ञानी थे | जनक ने उनके सामने भी वही प्रश्न उपस्थित किया | एक 
क्षण सोचकर अधष्टावक्र बोले-'राजन्‌ ! यह भी सत्य है और वह भी सत्य है। अपने- 
अपने संदर्भों में दोनों सत्य हैं !” राजा को समाधान मिल गया | 

सत्य की खोज करने वाले सभी लोगों को यह सापेक्षता का दर्शन समझना 
होगा | निरपेक्ष सत्य कभी-कभी असत्य हो जाता है | सापेक्ष दृष्टि से सत्य की 
खोज करने वाले ही उसे उपलब्ध कर सकते हैं | 
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५. संवेदनहीन जीवन-शैली 


: मनुष्य की जीवन शैली के अनेक प्रकार हैं | उनमें एक शैली दूसरे के दुःख- 
दर्द को अपना समझने और बांटने का पाठ पढ़ाती है | इस शैली से जीने वाले 
व्यक्ति केवल अपने लिए या अपने परिवार के लिए नहीं जीते । उनके स्व का 
विस्तार इतना होता है कि उन्हें कोई पराया लगता ही नहीं | अपने समाज, गांव, 
प्रान्त या राष्ट्र की सीमाएं भी उनके सामने छोटी पड़ती हैं | वे विश्व मानव और 
इससे भी आगे प्राणीमात्र के साथ अपना सम्बन्ध जोड़कर चलते हैं | संसार में इस 
शैली से जीने वाले व्यक्ति हैं क्या ? इस प्रश्न का उत्तर अपने आसपास नहीं, 
अपने आप में खोजना है । 

एक दूसरी शैली है-स्व को संकुचित करने की इस शैली से जीने वाले लोग 
न तो दूसरों के दुःख-दर्द को समझते हैं और न कभी उसे बांटने की बात ही सोचते 
हैं | अन्य प्राणियों की बात ही क्‍या, वे अपने समानधर्मा मनुष्य की पीड़ा को भी 
नहीं पहचानते एक ओर मनुष्य सूझबूझ का धनी कहलाता है। वह विकास के रास्ते 
पर छलांग भरता हुआ आज वहां पहुंच गया है, जहां पहुंचने की उसे कल्पना ही 
नहीं थी । पर दूसरी ओर वह आत्मीयता, संवेदनशीलता और सौजन्य के रास्ते से 
जितना पीछे हटा है, वह भी एक सपना-सा लग रहा है| क्‍या मनुष्य के भीतर 
बहने वाला करुणा का स्रोत सूख गया है ? यदि यह बात सही है तो भारत के 
प्रति महात्मा गांधी की चिन्ता पूर्णरूप से सार्थक प्रतीत होती है । संवेदनशीलता की 
कमी ने मनुष्य को इतना क्रूर बना दिया कि वह मानव और पशु-पक्षी-सवकी जिन्दगी 
के साथ खिलवाड़ करने लग गया । 

संसार के सब लोग दूसरी शैली का जीवन जीते हैं, यह मैं नहीं मानता । 
पर मैं देख रहा हूं कि इन दो शैलियों के बीच उदासीनता की एक नयी संस्कृति 
पनप रही है । इस संस्कृति के मूल में काम करने वाली घातक वृत्ति है-हमें क्‍या? 
व्यक्ति के आसपास कोई अच्छा काम होता है तो वह उसकी प्रशंसा नहीं कर पाता । 
इसी प्रकार उसके परिपार्श्व में घटित होने वाली अवांछनीय घटनाओं का प्रतिवाद 
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करने की मानसिकता भी उसकी नहीं होती | “कोई अच्छा काम करता है या दुगम' 
इससे हमें क्या ? हम अपनी जिन्दगी जीते हैं | दूसरों की जिन्दगी में झांकने की 
-अनधिकार चेष्टा क्‍यों करें | यह बात किसी व्यक्ति या परिवार के अंतरंग जीवन 
के बारे में तो सोची जा सकती है किन्तु जहां किसी का जीवन चौपट होता हो, 
वहां आपका मौन कितना खतरनाक प्रमाणित होता है, इस विन्दु की ओर भी ध्यान 
देना आवश्यक है | । ; 

जो व्यक्ति अरण्यवासी हो या हिमालय की कन्दराओं में बैठकर समाधि लगा 
ले, वह जितना अर्न्तमुखी रहेगा, उतना ही लाभ होगा | किन्तु परिवार और समाज 
के बीच जीने वाले व्यक्तियों की यह उपेक्षापूर्ण नीति गलत परमपराओं को प्रोत्साहन 
देती है | होना तो चाहिए विश्व के किसी भी कोने में घटित होने वाली अमानवीय 
घटना का सामूहिक प्रतिकार | किन्तु जहां आंखों के सामने और नाक के नीचे 
. धिनौने कृत्य होते रहें और मनुष्य उनसे सर्ववा अनजान वनकर बैठा रहे, वहां समाज 

में गलत प्रवृत्तियां क्यों नहीं बढ़ेंगी ? ह ; 

घटना का संबंध लातिनी अमेरीका के छोटे-बच्चों को अमेरीका में बेचने की 
हो, मासूम बच्चों को बलि चढ़ाने की हो, हरिजनों को मारने की हो, हरिजन महिलाओं , 
को नंगा करके रैली निकालने की हो, किसी महिला के साथ बलात्कार की हो, दहेज 
के लोभ में किसी नववधू को यातना देने या जलाने की हो और भोजन, वस्त्र, 
प्रसाधन-सामग्री एवं मनोरंजन के नाम पर लाखों-करोड़ों निरीह पशु-पक्षियों के जीवन 
संहार की हो | हर घटना रोमांचक है, दिल दहला देने वाली है और मानवता के 
माथे पर कलंक का धब्बा है | ऐसी घटनाओं के विरोध में एक साथ अनेक स्वर 
नहीं उठे तो इनकी संख्या में होती जा रही वृद्धि को नियंत्रित करना भी कठिन 
हो जाएगा । ही 

मांस मनुष्य का भोजन नहीं है | फिर भी वह अपनी मन की आग को बुझाने 
के लिए प्रतिदिन करोड़ों पशु-पक्षियों के प्राण लूटता है | अंडा अपने आप में जहर 
है | फिर भी लाखें-करोड़ों लोग आंख मूंदकर अंडा खा रहे हैं | मनुष्य के लिए 
जितने वस्त्रों की खपत है, उसकी पूर्ति कपास और उस जैसी दूसरी चीजों से हो 
सकती है | पर मुलायम, चमकदार और रोओं वाले कपड़ों तथा टोपियों के लिए 
उन बेजुबान पशुओं को कितनी निर्ममता से मारा जाता है | कराकुल भेड़ के मेमनों 
के घुंघराले जैर मुलायम रोओं से बनी टोपी पहनने के लिए या उसका निर्यात करने 
के लिए उन्हें जन्म के चौबीस से अड़तालीस घण्टे के भीतर जिस वेरहमी से मारा 
जाता है, सुनकर रोंगटे खड़े हो जाते हैं | 

मनुष्य अपने स्वास्थ्य के लिए एलोपैथिक ओषधियों का सेवन करता है । 
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कुछ ओषधियों के निर्माण हेतु कितने पशु-पक्षियों पर तरह-तरह के प्रयोग किए जाते 
हैं | उन प्रयोगों से वे मासूम प्राणी तड़प-तड़प कर मर जांते हैं, पर उनकी तड़प 
को पहचानने वाली संवेदना का लोप होता जा रहा है | 

बच्चों का अपहरण और विक्रय क्या क्रूरता की जीवंत कहानी नहीं है | इसी 
क्रम में लाखों-लाखों कन्‍्याओं और महिलाओं को मजबूरन देह का व्यापार करना 
पड़ता है | क्या ऐसी घटनाएं किसी भी समाज या राष्ट्र के सिर को नीचा करने 
वाली नहीं हैं | ये सब बातें किसी एक वर्ग, समाज या राष्ट्र में नहीं होती हैं । 
पूरे विश्व के सामने ये कुछ ज्वलन्त प्रश्न हैं | इन प्रश्नों का उत्तर खोजने से पहले 
आवश्यक है कि हमें क्या' वाली उपेक्षा की संस्कृति को जड़मूल से उखाड़ा जाए। 
किसी भी व्यक्ति के साथ कोई हादसा घटित होता हो तो उसे अपने साथ घटित 
होने जैसा अनुभव किया जाए | विश्व में कहीं भी कोई अवांछित बात होती है, 
उसके दुष्प्रभाव से एक भी व्यक्ति बच नहीं सकता, यह बात जिस दिन, जिस बुराई 
के विरोध में एक साथ करोड़ों-करोड़ों अंगुलियां उठेंगी, उस बुराई का अस्तित्व अपने 
आप समाप्त हो जाएगा | | 
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६. अहिंसक जीवन-शैली 


जीवन की दो शैलियां हैं-अहिंसा-प्रधान और हिंसा-प्रधान । अहिंसा-प्रधान 
जीवन-शैली का प्रयोग अध्यात्म के क्षेत्र में सदा से मान्य रहा है | पर सामाजिक 
और राष्ट्रीय संदर्भों में अहिंसा का प्रयोग करने वाले बहुत कम व्यक्ति हुए हैं । 
इस युग में महात्मा गांधी ने जीवन की हर समस्या का समाधान अहिंसा के धरातल 
पर खड़े होकर खोजने का प्रयास किया | उस समय के अनेक राजनीतिविदों ने 
उसके महत्त्व को समझा और उसे स्वीकार किया | गांधीजी ने समाज और राज्य 
के संचालन में अहिंसा की जो धारा बहायी, वह उनके असमय में चले जाने से 
क्षीण हो गई | इससे उन लोगों को बात करने का अवसर मिल गया जो शस्त्र 
में विश्वास करते थे और अहिंसा की मखौल उड़ाते थे | कुछ साम्यवादी देश भी 
उनके साथ थे क्योंकि वे अहिंसा को मानते ही नहीं थे | 

अहिंसा एक शाश्वत सत्य है । समय की आंधी इसे धूमिल कर सकती है, 
पर समाप्त नहीं कर सकती | इस युग में हिंसाधर्मी लोगों की करतूतों से अहिंसा 
की तेजस्विता मंद होती जा रही थी | ऐसे समय में सहता एक धमाका-सा कर 
दिया सोवियत नेता गोरबाच्योव और भारत के प्रधानमंत्री राजीव गांधी की वार्ता के 
बाद जारी किए गए घोषणापात्र ने | उस घोषणापत्र से यदि गोबच्योव और राजीव 
गांधी को अलग कर दिया जाए तो ऐसा लगेगा कि वह घोषणापत्र राजनीति का 
नहीं, अध्यात्म का है | 

शान्तिपूर्ण सह-अस्तित्व को अन्तर्राष्ट्रीय सम्बन्धों का आधार बनाने की बात 
किसी भी राष्ट्रनेता के दिमाग की उपज हो, बहुत विलक्षण बात है | इस एक 
नीति पर ही सही रूप में अमल हो सके तो 'स्टारवार! की विभीषिका अपने आप 
समाप्त हो जाएगी | 

मानव-जीवन को अमूल्य मानना, अहिंसा को सामाजिक जीवन का आधार 
मानना तथा भय और सन्देह के स्थान पर सदूभाव और विश्वास का वातावरण निर्मित 
करना अध्यात्म की धरती पर ही संभव हो सकता है | 
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परमाणु हथियार-मुक्त अहिंसक विश्व बनाने के लिए ठोस कार्यक्रम को 
क्रियान्वित करने की वात कोई साधु-संन्यासी तो कर सकता है, किन्तु राजनीति के 
मंच से ऐसी घोषणा किसी भी परिस्थिति में अभिनन्दनीय हो सकती है | गोव॑च्योव 
का साम्यवादी मन अहिंसा की पूजा में इस तरह जुड़ सकता है, किसी को कल्पना 
भी नहीं होगी | समाचार पत्रों में जिसने भी उस घोषणापत्र को पढ़ा, एक बार 
तो वह निवरकू रह गया होगा । 

अमेरिका और रूस विश्व की दो बड़ी शक्तियां हैं | इनमें से एक शक्ति 
का भी झुकाव अहिंसा की ओर होता है तो इससे तीसरी दुनिया के राष्ट्रों को बड़ा 
बल मिलता है | 

हिंसा से हिंसा बढ़ती है | शस्त्रों की परम्परा चलती है | ऐसी स्थिति में किसी 
भी बड़े राष्ट्र की सत्ता पर आरूढ़ व्यक्ति के मन में अहिंसा को प्रतिष्ठा देने का 
मनोभाव जागत्ा है, यह एक ऐसा वदलाव है, जिसकी पिछले कई दशको से प्रतीक्षा 
थी । 

२७ नवम्बर १९८६ को दिल्ली में प्रसारित भारत और सोवियत संघ का दस 
सूत्री घोषणापत्र कोई अजूवा नहीं है, अहिंसा की विजय है, अध्यात्म की विजय 
है | कोई भी शांतिप्रिय व्यक्ति, समाज या देश उससे आश्वस्त हो सकता है | स्वयं 
आश्वस्त होने तथा दूसरों को आश्वस्त करने का यह उपक्रम केवल दस्तावेज वनकर 
ही न रह जाए, इसके लिए अहिंसा में आस्था रखने वाले सभी व्यक्तियों, संगठनों 
और राष्ट्रों को एक जुट होकर काम करना है । 
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_ ७. युद्ध की संस्कृति कैसे पनपती है ? 


हिंसा और अहिंसा का दंद्व नया नहीं है | हिंसा का इतिहास जितना पुराना 
है, अहिंसा का इतिहास 'उससे कम प्राचीन नहीं है | एक ही व्यक्ति में हिंसा और 
अहिंसा-दोनों के संस्कार होते हैं | हिंसा के संस्कार प्रबल होते हैं तब अहिंसा का 
तेज मंद हो जाता है | अहिंसा के संस्कार सक्रिय रहते हैं तब हिंसा मौन हो जाती 
है | हिंसा के उपादान व्यक्ति के भीतर हैं उसी प्रकार अहिंसा के उपादान भी भीतर 
हैं | जिसे समय हिंसा के उपादान को प्रबल निमित्त मिलता है, व्यक्ति हिंसक हो 
उठता है । जिस समय अहिंसा का स्रोत गतिशील रहता है, व्यक्ति समभाव में रमण 
करने लगता है | कोई भी व्यक्ति हिंसक या अहिंसक क्‍यों बनता है ? इस तथ्य 
को उजागर करने के लिए उसकी मनोवृत्तियों का विश्लेषण करना आवश्यक है अथवा 
उसके मस्तिष्क में रहे हिंसा और अहिंसा के स्रोतों को समझना जरूरी है | यु 
' हिंसा जीवन की अनिवार्यता है तो अहिंसा पवित्र जीवन की अनिवार्यता है। 
पंवित्र जीवन की अकांक्षा रखने वाला व्यक्ति कभी भी हिंसा की परिक्रमा नहीं कर 
सकता | जीवन चलाने के लिए अपरिहार्य हिंसा से वह बच नहीं सकता पर उसका: 
आदर्श 'जहिंसा है | वह ज्रहिंसा-प्रधान जीवन शैली में आस्था रखता है और अपनी 
आस्था को आचरण में प्रतिबिम्बित करने के लिए प्रयास करता रहता है | प्रयास 
के प्रथम चरण में वह संकल्पजा हिंसा छोड़ता है, दूसरे चरण में विरोधजा हिंसा 
से दूर होता है और तीसरे चरण में आरम्भजा हिंसा से भी मुक्त हो जाता है | 
अहिंसा की दृष्टि से आरंभजा और विरोधजा हिंसा भी स्पृहणीय नहीं हैं । 
पर ज़ो-व्यंक्ति परिवार, समाज और राष्ट्र से प्रतिबद्ध होता है, वह हिंसा से सर्वथा 
विरत नहीं हो सकता | जिसके मन में परिवार, समाज और राष्ट्र की मूर्च्छा है, 
जो इनके लिए परिग्रह का अर्जन और संग्रह करता है, वह अनायास ही हिंसा से 
जुड़ जाता. है | परिग्रह और हिंसा एक ही समस्या के दो छोर हैं | एक छोर जब 
तक नहीं छूटता है, तब तक दूसरे छोर से छूटने का प्रयास भी सफल नहीं हो पाता। 
हिंसा से सर्वथा मुक्त होने के लिए परिग्रह की चेतना को समाप्त करना होगा | 
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परिग्रह से प्रतिबद्ध जीवन जीने वाला व्यक्ति भी संकल्पजा हिंसा से बचता' रहे तो 
अनेक उलझनों को टाला जा सकता है । 

हिंसा का उद्भव असहिष्णुता से होता है | यह मानसिक, वाचिक और कायिक ' 
तीनों प्रकार की होती है । जब तक यह मन के धरातल पर रहती है, व्यवहार 
वूषित नहीं होता | वचन का विषय बनते ही यह सद्भाव का लोप कर देती है। 
सद्भाव खण्डित होने के वाद अनेक प्रकार से भंय और आशंकाएं जन्म ले लेती 
हैं | भयभीत व्यक्ति सह-अस्तित्व के सिद्धांत को भूल जाता है | उसे चारों ओर 
से आक्रमण की संभावना बेचैन बना देती है । इस स्थिति में वह न तो किसी का 
विश्वास करता है और न किसी के साथ रहने में अपने अस्तित्व की सुरक्षा देखता 
है | अहिंसा के अश्व पर आरूढ़ होने के लिए अभय की लगाम थामनी ही होगी 
अन्यथा अहिंसा की बात केवल सिद्धान्त का विषय बनकर रह जाती है । 

एक समय था जब मनुष्य युद्ध की संस्कृति से परिचित नहीं था | उसकी 
आकांक्षाएं सीमित थीं। सीमित आकांक्षाओं की पूर्ति के लिए उसे दौड़धूप नहीं करनी 
पड़ती थी | जो कुछ मिल जाता, उसी से जीवन-यापन हो जाता था | उस समय 
प्रत्येक व्यक्ति स्वलाभ में संतुष्ट रहता था | स्वलाभ में असन्तोष के अनुभव ने 
मनुष्य के मन में पदार्थ के प्रति आकर्षण पैदा किया | इस आकर्षण- ने परायी वस्तु 
हड़पने की मनोवृत्ति जगायी | जब वह सहज में नहीं मिल्री तो मनुष्य आक्रान्ता 
बन गया | वह जोर-जबरदस्ती से दूसरे की वस्तु पर अपना अधिकार स्थापित करने 
लगा । आकांक्षा का जगत्‌ बहुत बड़ा है | खान-पान की छोटी-से-छोटी वस्तु का 
उसके साथ सम्बन्ध है तो धरती पर एकछत्र साम्राज्य करने की भावना भी उससे 
जुड़ी हुई है | । 
. पर का स्व हड़पने के लिए मनुष्य ने अस्त्र शस्त्रों का आविष्कार किया | 
आदिम युग के अस्त्र पत्थर के होते थे | उनमें कुछ सुधार हुआ तो लोहा, लकड़ी 
आदि का उपयोग होने लगा । भाला, बरछी, तीर, तलवार आदि भी आक्रान्ता संस्कृति 
के ही अंग हैं| ये सभी साधन उस समय अकिंचित्कर हो गए जब मनुष्य ने अणु 
की शक्ति को पहचाना | अणुशक्ति का उपयोग निर्माण के कार्य में भी हो सकता 
है पर हिंसा के संस्कारों की सक्रियता में निर्माण की बात गौण हो जाती है और 
ध्वंस की बात प्रमुख बन जाती है | जापान के दो बड़े शहरों-हिरोशिमा और नागासाकी 
का ध्वंस द्वितीय महायुद्ध में सक्रिय हिंसक चेतना का प्रतीक है | 

विगत कुछ समय से विश्व की महाशक्तियां अन्तरिक्ष युद्ध की तैयारियों में 
संलगन थीं । इन तैयारियों का हेतु भी भय या आशंका के अतिरिक्त और क्‍या 
हो सकता है ? रूस और अमेरीका के बीच मध्यम दूरी वाले प्रक्षेपक पी 
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के परिसीमन का समझता हिंसक वातावरण में उठा हुआ एक छोया सा अहिंसक 
कदम था | इस कदम का गर्मजोशी के साथ स्वागत हुआ | अब आगामी शिखर- 
सम्मेलन में सब प्रकार के आणविक अस्त्रों को समाप्त कर देने वाली घोषणा की 
प्रतीक्षा है । ऐसी घोषणा और तत्यरता के साथ उस पर अमल, विश्वशान्ति की 
पृष्ठिभूमि में बहुत आवश्यक है । 

आज सादा विश्व अशान्त है | अशान्ति का सबसे बड़ा कारण है- हिंसा । 
हिंसा के पथ पर आगे बढ़कर वैयक्तिक या सामूहिक किसी भी स्तर पर शान्ति को 
प्राप्त नहीं किया जा सकता । शान्ति का मूलभूत आधार है-अहिंसा | आहिंसा केवल 
नकारात्मक ही नहीं है | इसका रचनात्मक स्वरूप दुनिया के सामने आए और उसके 
आधार पर विश्वशान्ति की कल्पना को साकार किया जाए, इस उद्देश्य से अहिंसा 
और शात्ति के संदर्भ में समायोजित अन्तर्राष्ट्रीय सम्मेलन एक नयी पहल करेगा, 
ऐसी संभावना प्रवल हो रही है | चिन्तन की धरती पर उगी हुई संभावना यथार्थ 
- का शिखर छने में सफल हो, यह अपेक्षा है । 
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८. अध्यात्म की एक किरण ही काफी है 


एक व्यक्ति को दूसरे व्यक्ति से, एक समाज को दूसरे समाज से, एक राष्ट्र 
को दूसरे राष्ट्र से, एक सभ्यता को दूसरी सभ्यता से और एक संस्कृति को दूसरी 
संस्कृति से जोड़ने वाले कुछ स्थायी मूल्य होते हैं | उनमें एक मूल्य है अध्यात्म | 
अध्यात्त का कोई नाम नहीं होता कोई रूप नहीं होता | अनाम और अरूप होने 
पर भी इसकी शक्ति का कोई ओर-छोर नहीं है । अध्यात्म की एक किरण भी घृणा 
और शक्षत्रुतां के सघन अंधकार को दूर करने के लिए काफी है | पर उस किरण 
को पाने के लिए भी तपस्या करनी होती है । 

भारत की प्रतिप्ठा उसकी आध्यात्मिक संपदा के कारण है | अस्तित्व को 
उच्चाटित करने वाली भौतिक प्रतिस्पर्धा में कोई अभीतिकवादी राष्ट्र तभी टिक सकता 
है, जव वह आन्तरिक दृष्टि से समृद्ध हो | पदार्थ के स्तर पर आयातित वस्तुओं 
से प्रतिबद्ध होने पर भी अध्यात्म का निर्यात करने की क्षमता जिस राष्ट्र के पास 
होती है, उसका गौरव कभी कम नहीं हो सकता | जापान और ताइवान विश्व के 
संपन्न देश हैं | इनकी संपननता का कारण है, इनकी श्रमशीलता और राष्ट्र-प्रेम | 
दूसरे महायुद्ध में पूरी तरह से टूटा हुआ जापान विकास के नये शिखर छू लेगा, 
यह किसने कल्पना की थी | छोटा-सा देश ताइवान अपनी आर्थिक प्रगति के कारण 
बड़े देशों के लिए उदाहरण बन रहा है | आर्थिक संपन्‍नता की एक प्रतिक्रिया है 
विलासिता | विलासी वृत्ति के कारण पनपने वाली अलसता और क्रूरता व्यक्ति के 
लिए ही नहीं, समाज और राष्ट्र के लिए अहित्तकर है | ऐसी वृत्तियां जहां पनपती 
हैं, वहां अध्यात्म की तो वात ही क्या, मनुप्य की कर्तव्य भावना भी सो जाती 
है । 

सन्‌ १९८८ के दिसम्बर महीने मे 'जैन विश्व भारती' के परिसर में एक नये 
इतिहास का गठन हुआ । पांच से सात दिसम्वर तक वहां लगभग पैंतीस देशों के 
सौ से अधिक प्रतिनिधि रहे | विश्व-शान्ति और अहिंसा के सन्दर्भ में व्यापक चर्चा 
चली । युद्ध, हिंसा और शस्त्रों के बढ़ते हुए प्रभाव को निरस्त करने के लिए अहिंसा 
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की शक्ति को उजागर करने और उसे प्रयोग में लेने की दृष्टि से कुछ निर्णय लिये 
गए | इस- अन्तर्राष्ट्रीय सम्मेलन की ऊष्मा कम हो, उससे पहले ही जापान और 
ताइवान सै पैंतालीस व्यक्तियों का एक दल यहां पहुंच गया | गत वर्ष भी जापान 
से एक समूह यहां आया था | भाषाई व्यवधान के कारण इनके साथ हमारा सीधा. 
संवाद नहीं हो सका । फिर भी इन लोगों ने इस छोटी-सी यात्रा में जितना कुछ 
जाना, समझा और सीखा, वह उनकी ग्रहणशीलता का द्योतक है । 

सहज मीठी मुस्कान के साथ हाथ जोड़कर जब वे अभिवादन करते हैं, उनकी 
: निश्छल विनग्रता मूर्त हो जाती है | स्फूर्ति उनमें इतनी है कि चलते समय थिरकते 
रहते हैं | किसी के निकट से निकलते समय वे अपने आप में सिमट जाते हैं कि 
उसे किसी प्रकार की बाधा नहीं पहुंचाते | जिज्ञासा उनके रोम-रोम में स्पन्दित है। 
जब वे अपनी जिज्ञासा के पंख खोलते हैं तो ऐसी प्रतीति होती है मानो वे हर अज्ञात 
को ज्ञात करने के लिए उत्सुक हैं | उनकी सबसे अधिक उत्सुकता अध्यात्म में है। 
लाडनूं जैसे छोटे कस्बे में उनको कोई कष्ट तो नहीं हुआ, यह पूछने पर वे बोले-“यहां 
हमें जो तत्त्व मिला है, उसकी तुलना में कष्ट कुछ भी नहीं है | अपने देश में 
हको सब कुछ मिलता है पर ऐसा आध्यात्मिक वातावरण और ज्ञान नहीं मिलता | 
* आपके पास हमने जो कुछ सीखा है, वह हमारे जीवन की अमूल्य धरोहर बन गया 
है |! 

उन लोगों में जैनधर्म के प्रति गहरा आकर्षण है | नमस्कार महामंत्र का उच्चारण 
वे इतना शुद्ध और इतनी तन्‍्मयता के साथ करते हैं कि सुनने वाले सुनते ही रह 
जाते हैं | जैन साधु के आचार और कठोर चर्या को देखकर वे विस्मित हो गए | 
उन लोगों में अनेक व्यक्ति 'योग' (आसन) के प्रशिक्षक हैं | योग के द्वारा शरीर 
चिकित्सा का कौशल भी उनको प्राप्त है | ध्यान में उनकी अच्छी रुचि है । प्रेक्षाध्यान 
का प्रशिक्षण पाने के उद्देश्य से ही वे यहां आए । 

जैन विश्व भारती के पंच दिवसीय प्रवास में उन्होंने एक-एक क्षण का पूरा 
उपयोग किया । ध्यान के प्रति अपनी आस्था को सुदृढ़ करने के लिए उन्होंने प्रेक्षा 
ध्यान की दीक्षा स्वीकार की । दीक्षा के साथ ही उनका प्रेक्षा संघ स्थापित हो गया 
और उनकी पहचान '्रेक्षाध्यानी' के रूप में होने लगी | ध्यान की प्रष्ठभूमि आचार 
की विशुद्धि हेतु उनके लिए पांच प्रेक्षा अणुव्रतों का निधरिण किया गया । अहिंसा, 
अनेकान्त, इच्छापरिमाण, आहारविशुद्धि और प्रेक्षाध्यान-इन अणपुव्रतों की स्वीकृति 
के साथ ही वे आक्रामक हिंसा से विरत हो गए, वैचारिक आग्रह से ऊपर उठने 
लगे, इच्छाओं के अन्तहीन विस्तार को सीमित करने के लिए संकल्पित हो गए, 
सप्ताह में एक दिन मद्य-मांस आदि का परिहार करने के लिए कटिवद्ध हो गए और 
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बडा कं न 


च्ध्द 
गक है 
४. ४ है) 


प्रतिदिन कम से कम आधे घण्टे तक प्रेक्षाध्यान का अभ्यास करने की मानसिकता 
में ढल गए । 

जापान, ताइवान और हिन्दुस्तान-इन तीन देशों का यह सांस्कृतिक संगम अपने 
आप में एक उपलब्धि है | इससे सांस्कृतिक मूल्यों के आदान-प्रदान का दरवाजा 
खुला है, मानवीय संबंधों का विस्तार हुआ है, एक-दूसरे को निकटता से जानने- 
पहचानने का अवसर मिला है और अध्यात्म के नये क्षितिज उन्मुक्त होने की संभावना 
बनी है | यह क्रम सुनियोजित रूप से आगे बढ़ता रहे और भारत की मूल आत्मा 
अध्यात्म के लोकव्यापी प्रसारण के लिए उपयुक्त वातावरण बने, यह अपेक्षा है । 
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९.एटमी युद्ध टालने की दिशा में पहला प्रयास 


८ दिसम्बर १९८७ का दिन विश्व इतिहास का महत्त्वपूर्ण दिन हो गया । 
इस दिन अमेरिका के 'ह्वाइट हाउस” में सोवियत नेता मिखाइल गोर्बाचोव और अमेरिकी 
राष्ट्रपति रोनाल्ड रीगन ने मध्यम दूरी के परमाणु प्रक्षेपास्त्र समाप्त करने की संधि 
पर हस्ताक्षर कर दिए | दुनिया को एटमी युद्ध के खतरे से उबारने के लिए किए 
गए प्रयलों में यह प्रथम सफल प्रयलल है | इससे पहले सन्‌ १९८५ में जेनेवा में 
सन्‌ १९८६ में रिक्याविक में इस आशय की दो बैठकें हुई थीं, जो सफल नहीं 
हो सकी | 

सन्‌ १९८६ के नवम्बर महीने में गोबचोव भारत आए थे । भारत के प्रधान 
मंत्री राजीव, गांधी से वे मिले । दोनों नेताओं ने शान्तिपूर्ण सह-अस्तित और इस 
सदी के अन्त तक आणविक अस्त्रों को नष्ट करने की दृष्टि से बातचीत की और 
एक दस सूत्री घोषणापत्र पर हस्ताक्षर किए | उस घोषणापत्र के कुछ सूत्र ये हैं- 

७ अहिंसा को सामाजिक जीवन का आधार माना जाए । 

* भय और सन्देह की जगह सद्भाव और विश्वास का वातावरण बनाया 
जाए । 
शन्तिपूर्ण सह-अस्तित्व को अन्तर्राष्ट्रीय सम्बन्धों का आधार बनाया जाए। 
परमाणु हथियार मुक्त और अहिंसक विश्व बनाने के लिए तुरन्त ठोस 
कार्यवाही की जाए । 

इन सूत्रों को पढ़ने से ऐसा नहीं लगता कि सोवियत और भारत के शीर्षस्थ 
नेताओं ने ऐसे सूत्र दिए हैं | इन सूत्रों में भगवान महावीर की आत्मा बोल रही 
है, महात्मा गांधी की आत्मा बोल रही है | इस घोषणापत्र के लिए हमने ५ नवम्बर 
१९८७ को अणुव्रत भवन में मिलन के अवसर पर भारत के प्रधानमंत्री राजीव 
गांधी को साधुवाद दिया और उनके माध्यम से सोवियत नेता गोबचिव तक हमारा 
साधुवाद पहुंचाने का संकेत किया | सोवियत नेता देर-सवेर अहिंसा के रास्ते पर 
. आए, यह भारत के लिए भी गौरव की बात है | उस घोषणा-पत्र के सम्बन्ध में 
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कुछ लोगों की यह प्रतिक्रिया थी कि अहिंसा और निःशस्त्रीक्ण की वात करना 
सरल है, पर एक साम्यवादी राष्ट्र द्वारा उसकी स्वीकृति बहुत कठिन है । 
कौन-सा काम कठिन है और कौन-सा सरल ? इसका निर्णय तो समय ही 
कर सकता है | घोषणा-पत्र के कुछ कार्यक्रम अविलम्ब लागू हो गए | कुछ कार्यक्रम 
अन्तर्राष्ट्रीय नीतियों से सम्बन्धित थे उनकी क्रियान्विति के लिए अनुकूल समय की 
अपेक्षा थी और सम्बन्धित देशों के नेताओं की सहमति भी आवश्यक थी | इस 
दृष्टि से काम वहीं तक रुका नहीं । अहिंसा की दिशा में कदम आगे बढ़े और 
असंभव संभव हो गया | दुनिया को परमाणु हथियारों से मुक्त करने की दृष्टि से 
एक महत्त्वपूर्ण समझौता हो गया | यह समझौता हुआ उन दो महाशक्तियों में, जिनके 
सन्तुलन पर पूरे विश्व का सन्तुलन टिका हुआ है। 
पिछली दो बार की असफल वार्ताओं के दौर ने दोनों राष्ट्रों के नेताओं को 
हतोत्साह नहीं किया । 'तीजे लोग पतीजे” इस कहावत के अनुसार सोवियत और 
अमेरीका की तीसरी शिखर वार्ता पूरी तरह से सफल हो गई । इस वार्ता में पांच 
सौ से पांच हजार कि०मी० दूरी तक भूमि पर से मार करने वाले ग्रक्षेपास्त्रों को 
नष्ट करने का प्रस्ताव स्वीकृत हो गया | कहा जाता है कि ये प्रक्षेपास्क्ष दोनों देशों 
के शस्त्रागार के महत्त्वपूर्ण हथियार हैं | इससे अगले समझौते में हथियारों के जखीरे 
को आधा कर देने की संभावना पुष्ट की जा रही है | यह समझौता सन्‌ १९८८ 
के वसन्त में मास्को में करने की घोषणा 'ह्वाइट हाउस' से की जा चुकी है | 
गोबचोव और रीगन के बीच हुए इस समझौते का दुनिया के प्रायः सभी 
देशों ने हार्दिक भाव से स्वागत किया है | कोई देश इसे सुखद भविष्य की शुरुआत 
वता रहा है, तो किसी की दृष्टि में यह यूरोप की सुरक्षा का सपना साकार हुआ 
है | चारों ओर से प्राप्त होने वाली बधाइयां इस बात की साक्षी हैं कि कोई भी 
व्यक्ति, वर्ग, समाज या राष्ट्र हिंसा नहीं चाहता | एटमी आयुध हिंसा के मूर्त प्रतीक 
हैं | इनसे भय, प्रतिशोध और प्रतिस्पर्धा के भाव जगते हैं | इन आयुधों के रहते 
हुए कोई भी देश निश्चिन्त होकर नहीं वैठ सकता । पड़ोसी या दुश्मन देशों के 
पास ऐसे आयुध हों तो किसी भी राष्ट्र के सामने बड़ी चुनौती खड़ी हो जाती है। 
उस चुनौती का मुकाबला करने के लिए वह शिक्षा, संस्कृति, मानवीय मूल्य आदि 
तत्त्वों. को गौण कर अपनी सारी शक्ति सेना और शस्त्रों पर लगा देता है इससे 
राष्ट्र के विकास में जो बाधाएं आती हैं, वे किसी से अज्ञात नहीं हैं | . 
अमेरीका आर्थिक दृष्टि से सम्पन्न राष्ट्र है और रूस की शस्त्र-सम्पदा को 
अमेरीका से बेहतर माना जाता है | अमेरीका अपनी अर्थ शक्ति के वल पर रूस 
की शस््र-शक्ति से आगे बढ़ जाए तो कोई आश्चर्य की बात नहीं है । आश्चर्य 
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है इन दोनों महाशक्तियों द्वारा अपनी आणविक शक्तियों को नष्ट करने का फैसला। 
यह एक ऐसा फैसला हुआ है, जिसे बहुत वर्षों पहले हो जाना चाहिए था | पर 
जब जागे तभी सवेरा' अब भी दुनिया के बड़े-बड़े देश अहिंसा की शरण में चले 
जाएं और शस्त्र निर्माण में लगी हुई अपनी चेतना को वहां से हटा लें तो विश्व 
शात्ति के क्षेत्र में बड़ी उपलब्धि हो सकती है | 
पूरग्रिह, भय, अहम, सन्देह, स्पर्धा आदि जिन-जिन कारणों से हिंसा को बल 
मिलता है, उन्हें समाप्त करना जरूरी है | जिस दिन अणु-अस्त्रों पर सम्पूर्ण प्रतिबन्ध 
लगेगा, क्रूर हिंसा रूपी राक्षस को कील दिया. जाएगा, वह दिन समूची मानव जाति 
के लिए महान उपलब्धि का दिन होगा । यह मेरा व्यक्तिगत सपना है | मेरा ही 
क्यों, न जाने कितने-कितने लोगों का सपना है | हम सब मिलकर प्रयल करेंगे 
और मंगलकामना करें कि शान्ति का जो द्वार खुला है, वह खुलता ही चला जाए। 
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१०. अहिंसा प्रकाश है 


अहिंसा प्रकाश है और हिंसा अंधकार है | अहिंसा सत्‌ है, हिंसा असत्‌ है। 
अहिंसा अमृत है, हिंसा मृत्यु है | अहिंसा करुणा है, हिंसा घृणा है | अहिंसा सह- 
अस्तित्व है, हिंसा अलगाववादिता है | अहिंसा समता है, हिंसा क्रूरता है | अहिंसा 
अदृष्ट है, हिंसा दृष्ट है | अदृष्ट में जो आनन्द मिलता है, वह दृष्ट में नहीं मिल 
सकता । अहिंसा में जो सुख-चैन निहित है, वह हिंसा में नहीं हो सकता | यह 
शाश्वत सत्य है । तीर्थंकारों ने इस सत्य का संगान किया है | जो लोग इस संगान 
को सुनकर भी अनसुना कर देते हैं, वे सुख-शान्ति का रास्ता नहीं खोज सकते । 

आयुर्वेद के ग्रन्थों में लिखा है-मनुष्य के लिए हरीतकी माता की तरह हितकारक 
है | कभी ऐसा प्रसंग आ सकता है कि माता कुपित होकर अपनी सन्तान का अनिष्ट 
कर दे, पर हरीतकी पेट में जाकर कभी नुकसान नहीं पहुंचाती | इस प्रतीक को 
अहिंसा के साथ घटित किया जा सकता है- मनुष्य के लिए अहिंसा माता की तरह 
हितसाधक है । मां कभी अपनी संतान का अहित कर सकती है, किन्तु अहिंसा 
का पालन किया जाए तो वह कंभी अहितकारक नहीं हो सकती है, अहिंसा हमारी 
मां है | हमने भूल यह की कि अहिंसा का सम्मान करना नहीं सीखा | अहिंसा 
ही एकमात्र रास्ता है सुख शान्ति का | पर हमने उसका भी विकल्प खोजना शुरू 
कर दिया | राजनैतिक पार्टियां आज नेतृत्व का विकल्प ढूंढ रही हैं | उन्हें विकल्प 
मिल सकता है, पर अहिंसा का कोई विकल्प नहीं है | यदि संसार को शान्ति से 
रहना है तो उसे अहिंसा की शरण में जाना ही होगा । 

अहिंसा सार्वकालिक और सार्वभौमिक उपाय है । इसके द्वारा कठिन से कठिन 
समस्या का समाधान हो सकता है | अभी २९ जुलाई १९८७ को कोलम्बो में भारत 
के प्रधानमंत्री राजीव गांधी और श्रीलंका के राष्ट्रपति जयवर्धन के बीच हुआ समझौता 
इसकी जीती जागती मिसाल है । तमिलों और सिंहलियों के मध्य चार वर्षों से चल 
रहें हिंसात्मक विवाद का अहिंसामक हल इस बात का साक्षी है कि अहिंसा का 
कोई विकल्प नहीं है और हिंसापूर्ण उपायों की निष्फलता अनिवार्य है । ऐसे प्रसंगों 
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पर प्रारंभ से ही अहिंसात्मक नजरिया काम में लिया जाए तो हिंसा को कभी खुलकर 
खेलने का मौका नहीं मिल सकता । 

मनुष्य विसंगतियो का जीवन जीता है | वह चाहता है प्रकाश और पाल रहा 
है अंधकार को | वह चाहता है शान्ति और उपाय खोज रहा है अशान्ति के । 
वह बात करता है अहिंसा की और अपनीः शक्ति लगा रहा है शस्त्र-निर्माण में । 
शस्रों में प्रतिस्पर्धा होती है | कोई भी व्यक्ति, समाज या राष्ट्र शस्त्र निर्माण करेगा 
तो उसका पड़ोसी व्यक्ति, समाज या राष्ट्र भी उस प्रतिस्पर्धा में कूदना चाहेगा | 
जबकि शस्त्रों के अनियंत्रित एवं अविवेकपूर्ण प्रयोग से होने वाले खतरों की चिन्ता 
सबको है । इन विसंगतियों से निबटने के लिए शस्त्र की ओर नहीं, उस चेतना 
की ओर ध्यान देना होगा जो शस्त्र को बनाती है । मनुष्य की चेतना और चिन्तन 
से शस्त्र की बात निकल जाएगी तभी हिंसा को निबधि रूप से काम करने का अवसर 
प्राप्त होगा | 

मनुष्य को काम करना है तो सबसे पहले उसे सक्षम बनना होगा | अहिंसा 
की क्षमता अहिंसा में निष्ठा रखने वालों की क्षमता पर भी निर्भर है | हिंसक व्यक्ति 
हिंसा के प्रति जितने निष्ठाशील हैं, क्या अहिंसक व्यक्तियों में अहिंसा के प्रति उतनी 
निष्ठा है ? निष्ठा के अभाव में अहिंसा का रास्ता अपना लिया तो क्या होगा ? 
अहिंसा के प्रति गहरी निष्ठा है तो फिर किसी भी स्थिति में हिंसा का विकल्प उठ 
नहीं सकेगा । 

अहिंसा एक अखण्ड सत्य है| उसे टुकडों में बांदा नहीं जा सकता | एशिया, 
यूरोप और अमेरीका की अर्हिसा अलग-अलग नहीं हो सकती | यदि हम चाहते 


+ - हैं कि अहिंसा अन्तर्राष्ट्रीय क्षेत्र में प्रभावशाली बने तो उसके लिए तीन काम करने 


होंगे-शोध, प्रशिक्षण और प्रयोग | अहिंसक शक्तियां संगठित होकर अहिंसा के क्षेत्र 
में रिसर्च करें, अहिंसा का प्रयोग कंरें तो निश्चित रूप से अहिंसा का वर्चस्व स्थापित 
हो सकता है | 

हमारी आखिरी मंजिल अहिंसा है | हम इस दिशा में एक-एक कदम ही आगे 
बढ़ाते रहें तो हमें अहिंसा मां का संपूर्ण संरक्षण उपलब्ध हो सकता है | माटी का 
एक दीया भी अंधकार की सघनता को भेदने में सक्षम है | इसी प्रकार अहिंता 
की दिशा में उठा हुआ एक-एक पग भी मंजिल तक पहुंचने में कामयाबी दे सकेगा। 
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११, शस्त्र बनाने वाली चेतना का रूपांतरण 


सन्‌ १९८०, तीन जून का दिन विश्व को आणविक युद्ध के कगार पर ले 
गया था | उस दिन अमेरिका के रक्षा विभाग पेंटागन में तहलका मच गया था। 
इसका कारण भी था | प्रेक्षापासत्र आक्रमण की आकस्मिक सूचना । आक्रान्ता था 
रूस और सूचना देने वाला था कम्प्यूटर | एक क्षण खोए बिना अमेरीका में आक्रमण 
विरोधी मशीनरी सक्रिय हो गई । न्यक्लीयर बम वर्षकों का इंजन गर्म हो गया । 
चारों ओर मौत का साया मंडरा गया | मशीन का बटन दबाने के लिए हाथ उठे, 
उससे पहले ही कम्प्यूटर की सूचना गलत होने का संवाद मिल गया । अविलम्ब 
सारी कार्यवाही को रोका गया | समय पर सही सूचना नहीं मिलती तो उस दिन 
मानव जाति का अस्तित्व खतरे में होता । 

निःशस्त्रीकरण पर संयुक्त राष्ट्रसंघ के तीसरे अधिवेशन पर समवेत विश्व की 
छोटी बड़ी सभी शक्तियों को सम्बोधित करते हुए भारत के प्रधानमंत्री राजीव गांधी 
ने कहा-“बीसवीं सदी मानव-इतिहास में सबसे अधिक रक्तरंजित सदी के रूप में 
अंकित होगी । इसमें दस करोड़ लोगों की जानें गई । दो विश्वयुद्धों में पांच करोड़ 
और अस्सी लाख । अन्य संघर्षों में चार करोड़ | अब यदि परमाणु युद्ध का संकट 
सामने आया तो उसमें अरबों लोगों की मौतें होंगी | इसका मतलब होगा इस पृथ्वी 
से संपूर्ण मानव जाति का लोप । ऐसी गलती क्यों हुई ? किसके द्वारा हुई और 
कैसे हुई ? यह सब जानने के लिए फिर कोई मनुष्य बचेगा ही नहीं । 

एक ओर मनुष्य के मन में तीव्र जिजीविषा, दूसरी ओर जीवन को समाप्त 
करने का भयावह साधन | एक ओर शान्ति-सुख से जीने की लालसा, दूसरी ओर 
युद्ध की मानसिकता । एक सर्वे के अनुसार ईसा पूर्व छत्तीस सी वर्ष से लेकर अब 
तक मानव जाति केवल दो सौ बानवे वर्ष ही शान्तिपूर्वक रह सकी है | इस वीच 
साढ़े चौदह हजार वर्ष से भी अधिक छोटे बड़े युद्ध लड़े गए | एक अन्य सर्वेक्षण 
से पता चला कि इकहत्तर प्रतिशत अमरीकी, बासठ प्रतिशत ब्रिटिश, तिरेपन प्रतिशत 
स्पेनी, उनचास प्रतिशत आयरिश, अड़तालीस प्रतिशत फ्रांसिसी, पैंतीस प्रतिशत पश्चिम 
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जर्मनी तथा अटूठाईस प्रतिशत इटालियन अगले युद्ध में लड़ने के लिए तैयार हैं। 

हिंसा और अहिंसा का संघर्ष कोई नया नहीं है | हिंसा जीवन की अनिवार्यता 
है | पर अहिंसा के विना पवित्र एवं शान्तिपूर्ण जीवन की कल्पना भी नहीं हो सकती। 
जीवन चलाना एक बात है और किसी आदर्श तक पहुंचना एकदम दूसरी बात है। 
सब लोग आदर्श तक नहीं पहुंच सकते | पर उस दिश्ञा में प्रस्थान तो कर ही सकते 
हैं | संयुक्त राष्ट्रसंध के अधिवेशन में हुई चर्चा अहिंसक नीति मे विश्वास की 
अभिव्यक्ति है | निःशस्त्रीकृण में पहल करने वाले कुछ राष्ट्रों तथा गुटनिरपेक्ष 
आन्दोलन की ओर से सम्मेलन मे प्रस्ताव रखा गया कि आने वाले वाईस वर्षों में 
इस संसार से सभी तरह के परमाणु हथियार हटा लिये जाएं | यह प्रस्ताव तभी 
प्रभावी बन सकता है, जब आधुनिक प्रद्योगिकी पर आधारित नये हथियारों पर अविलम्ब 
रोक लगे और पहले से निर्मित हथियारों को समाप्त कर दिया जाए | यह एक 
बहुत बड़ा काम है | इसे न तो अकेला भारत कर सकता है और न कोई दूसरा 
देश । इसके लिए तो एक सामूहिक प्रयल की अपेक्षा है | उस प्रयल की वागडोर 
कोई भी देश संभाले, अभी तो उसका पहला और अन्तिम लक्ष्य होना चाहिए परमाणु- 
युद्ध की आशंका को बढ़ाने वाले हथियारों की समाप्ति | 

कहा जाता है कि आज पूरी दुनिया में प्रति मिनट एक करोड़ तीस लाख 
से भी अधिक रुपये हथियारों के निर्माण पर खर्च हो रहे हैं | कुछ देशों में शिक्षा 
पर प्रति व्यक्ति दो डालर का खर्च है, जब कि फौज पर प्रति व्यक्ति दो हजार 
डालर का व्यय हो रहा है । यह स्थिति जब तक नहीं बदलेगी, किसी भी राष्ट्र 
की धरती पर शान्ति की पदचाप सुनाई नहीं देगी । 

प्रसिद्ध अमरीकी वैज्ञानिक कार्ट सैगोम एवं पाल क्रुट्जेन ने अमरीकी कांग्रेस 
की संयुक्त आर्थिक समिति को दिए एक प्रतिवेदन में बताया है कि विश्व की 
महाशक्तियों के पास एकत्र परमाणु हथियारों का एक प्रतिशत भाग भी प्रयोग में. 
लिया गया तो भयंकर वरवादी होगी । 

इन सब स्थितियों का अध्ययन करने के बाद मनुष्य को हिंसा से अहिंसा 
की ओर लौटने का निर्णय लेना होगा | परिवार, समाज या राष्ट्र की जीवनशैली 
में जब तक हिंसा के संस्कार प्रवल रहेंगे, अहिंसा पर विश्वास नहीं जम पाएगा। 
हिंसा की ज्वाला में झुलसते हुए संसार के लिए यदि कोई त्राण है तो वह एक 
मात्र अहिंसा है । मनुष्य हिंसा से नहीं वच सकता, यह सही है | पर वह संकल्पना 
हिंसा से अपना बचाव तो कर ही सकता है | आणविक अस्त्र-शस्त्र जीवन की 
आवश्यकता नहीं है | इनकी उपस्थिति में राष्ट्रीय हित भी चरमरा रहे हैं | ऐसी 
स्थिति में संयुक्त राष्ट्र संघ में निःशस्त्रीकरण की चर्चा अत्यन्त प्रासंगिक है । 
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निःशस्त्रीकरण के वीज हैं अभय, सद्भाव और सहिष्णुता में | मनुष्य स्वयं अभव 
रहे तथा अपनी ओर से सवकी अभय कर दे, परस्पर सद्भाव का विकास हो और 
एक-दूसरे को सहने का मनोभव विकसित हो, निःशस्त्रीकरण सहज रूप में फलित 
हो सकता है | शस्त्र समाप्त करने के साथ-साथ शस्त्र बनाने वाली चेतना को भी 
रूपान्तरित किया जा सका तो परमाणु-युद्ध की भारी आशंका से भी छुटकारा मिल 
सकता है । 
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१२. मूल्यहीनता का संकट 


सन्‌ १९८६ का वर्ष “अन्तर्राष्ट्रीय शात्ति वर्ष! के रूप में मनाया जा रहा 
है | इस शान्ति वर्ष का प्रभाव किस देश में है, पता नहीं | भारत में तो कम से 
कम है ही नहीं | यहां शान्ति के आसन पर विराजमान है आतंकवाद | आतंकवादियों 
का उत्पाद रात के अंधेरे में होता तो कोई उपाय सोचा जाता | पर वे लोग तो 
दिन के उजाले में मार-पीट, लूट-खसोट, अपहरण आदि कर निश्चिन्तता से आगे 
की योजना बना रहे हैं और निरीह जनता दिन-रात असुरक्षा, आशंका और भय 
के शिकंजे में तड़प रही है । 

आतंकवाद की समस्या से निपटने के लिए सरकारी और गैरसरकारी स्तर पर 
काफी प्रयल हो रहे हैं, फिर भी स्थिति में विशेष अन्तर नहीं आया है । राष्ट्र में 
जनधन को क्षति पहुंचा कर अशान्ति फैलाने वाला यह आतंकवाद जितना खतरनाक 
है, इससे भी खतरनाक आतंकवाद पनप रहा है, जो पूरी मानवता को खोखली बना 
रहा है | एक भी व्यक्ति की हत्या न करके भी वह देश की संस्कृति को उजाड़ 
रहा है | इन आतंकवादयों के पास न वम है, न बन्दूक है, न छुरा है, फिर भी 
इनके अस्तित्व से जिन्दे आदमी मर रहे हैं | चरित्रहीनता और अनुशासन हीनता 
इस आतंकवाद की मूलभूत प्रेरणा है । 

चरित्रहीनता और मूल्यहीनता के संकट से भी बड़ा संकट है आस्थाहीनता 
का | जिस भारतीय जनता के सामने चरित्रनिष्ठा का ऊंचा आदर्श था, आज वह 
इस अवधारणा में जी रही है कि सत्य, न्याय और नैतिकता के आधार पर जीवन 
नहीं चल सकता | सत्य के रास्ते में कठिनाइयां हो सकती हैं पर उस रास्ते से चलने 
की संभावना को ही नकार देना सबसे बड़ा खतरा है | 

आज देश में अपराध बढ़ रहे हैं, यह स्थिति चिन्तनीय है | पर इससे भी 
अधिक चिन्तनीय मनुष्य की वह मानसिकता है जो अपराधी मनोवृत्ति को जीवन 
की अपरिहार्यता मानने लगी है । जब तक आदमी यह सोचता रहेगा कि अपराध 
किए बिना जीवन नहीं चल सकता, तब तक चरित्र की प्रतिष्ठा हो ही नहीं सकेगी | 
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चरित्र और नीति के प्रति आस्थाहीनता का यह आतंक जव तक जीवित है 
दूसरे आतंकवाद निर्विष्न रूप से पलते रहेंगे | इसी वात को ध्यान में रखकर हमने 
अणुव्रत जैसा नैतिक आन्दोलन चलाया | अणुव्रत ने एक वातावरण बनाया है, पर 
वांछित सफलता इसे भी नहीं मिली है | कभी-कभी तो अणुब्रत स्वीकार करने वाले 
व्यक्तियों के मन में भी सन्देह के अंकुर फूट पड़ते हैं कि कया वे अपुव्रती रह कर 
संसार की इस दौड़ में साथ रह सकेंगे | 

ऐसी स्थिति में भी मुझे यह नहीं लगता कि इस देश की माटी से सत्य और 
न्याय के संस्कार पूरी तरह से क्षीण हो गए है । आज भी उन संस्कारों के वीज 
यहां मिलते हैं | अपेक्षा है उन्हें उचित सिंचन और पोषण देने की | ऐसे संस्कारों 
में आस्था रखने वाले लोग संगठित होकर अपनी क्षमता का उपयोग करें, निश्चित 
रूप से बड़ा काम हो सकता है | 

भारत एक अछण्ड राष्ट्र है । यदि वह अपनी राष्ट्रीय चेतना जगा सके, 
चरित्रनिष्ठ बनकर आस्थाहीनता की रीढ़ तोड़ सके तो पंजाव का आतंक क्‍या, सब 
प्रकार के आतंकवाद स्वयं समाप्त हो जाएंगे | 
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१४. मन से भी होती है हिंसा 


हिंसा एक समस्या है | यह ऐसी समस्या है, जो अतीत में थी, वर्तमान मे 
है और अनागत में नहीं होगी, ऐसा विश्वास नहीं है । हिंसा कब होती है, क्‍यों 
होती है, कैसे होती है और इसकी परिणति किस रूप में होती है ? ये सारे सवाल 
समाधान की रोशनी चाहते हैं | हिंसा होने का कोई काल निर्धारित नहीं होता । 
वह कभी भी; और कहीं भी घटित हो सकती है । क्योंकि हिंसा का उपादान आदमी 
के भीतर रहता है | छोटा-सा निमित्त मिलते ही वह उभरकर बाहर आ जाता है| 
ढेर सारे घास मे एक छोटी-सी चिनगारी रख दी जाए तो पूरी घास भस्मसात हो 
जाती है । हिंसा की आग भी छोया-सा निमित्त मिलते ही भभक उठती है | उस 
आग पर काबू पाना कठिन हो जाता है | 
हिंसा होने का मूलभूत कारण है हिंसा के संस्कार । वे संस्कार एक जन्म 
से नहीं, जन्म-जन्म से संचित होते हैं | अपने विचारों और हितों के प्रतिकूल बात 


* सामने आने पर वे संस्कार उत्तेजित होते हैं | उत्तेजना अपने आप में हिंसा है | 


उसके कारण हिंसा का स्थूल रूप भी सामने आ जाता है । 
हिंसा शस्त्र से ही हो, यह आवश्यक नहीं है | मन से हिंसा हो सकती है, 
वाणी से हिंसा हो सकती है, शरीर से हिंसा हो सकती है | राजनैतिक माहौल में 
* हिंसा हो सकती है । वैचारिक एवं व्यावसायिक स्तर पर हिंसा हो सकती है | सामाजिक 
' संदर्भों में हिंसा हो सकती है और साम्प्रदायिक के आधार पर भी हिंसा भड़क सकती 
है | हिंसा की यात्रा के लिए इतने रास्ते खुले हुए हैं कि उनको समझ पाना भी 
कठिन है । 
किसी व्यक्ति को अपने अधीन बनाना, उस पर हुकूमत चलाना, उसे सताना, 
मानसिक यातना देना आदि सब हिंसा की परिणतियां हैं | इसकी सबसे अधिक 
स्थूल परिणति है-प्राण-वियोजन | किसी अजनवी व्यक्ति की आकस्मिक मृत्यु देखकर 
भी संवेदनशील व्यक्ति का मन उद्देलित हो जाता है । ऐसी स्थिति में वेगुनाह लोगों 
को जानबूझकर मौत के घाट उतारना समूची मानव जाति में दहशत पैदा करना 
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है | मेरे अभिमत से यह क्रूरता की पराकाष्ठा है | यह क्रूरता भी एक प्रकार की 
मदिरा है, जो व्यक्ति की करुणा का रस सोखकर उसे मानव से दानव बना देती 
है | प्राचीनकाल में सुरा के तीन रूप मान्य थे- 
प्रमदा मदिरा लक्ष्मी विज्ञेया त्रिविधा सुरा । 
दृष्ट्वैवोन्मादयेदेका पीता चान्यातिसंग्रहात्‌ ॥ 

सुरा के तीन रूप हैं-सत्री, मदिरा और लक्ष्मी | स्त्री में इतना नशा होता है 
कि वह उसे देखने वाले को देखने मात्र से उन्मत्त वना देती है | मदिरा का नशा 
उसे पीने के बाद चढ़ता है और लक्ष्मी का नशा उसका अतिसंग्रह होने पर चढ़ता 
है । इन तीनों की मादकता मनुष्य का अनुभूत सत्य है। कुछ चीजें इनसे भी अधिक 
मादक हैं | अहं की मादकता, क्रूरता की मादकता आदि को इसी कोटि में लिया 
जा सकता है। 

एक और मादकता है इस संसार में | वह है साम्ग्रदायिकता की मादकता | 
सम्रदाय की सृष्टि बहुत सही उद्देश्यों से हुई होगी पर जिस रूप में इसका इस्तेमाल 
हो रहा है, वह रूप बहुत ही विकृत है, भद्दा है | उसे देखकर लगता है कि सम्प्रदाय 
का अस्तित्व में आना ही एक बड़ी भूल थी । दूसरी भूल हो रही है धर्म और सम्प्रदाय 
को एक समझने की । सम्प्रदाय सम्प्रदाय है और धर्म धर्म है, इस बात को वे समझ 
सकते हैं, जो रस और छिलके के अस्तित्व को उनकी उपयोगिता के संदर्भ में देखते 
हैं | 

साग्प्रदायिकता भी हिंसा का एक कारण है | साम्प्रदायिक हिंसा की परंपरा 
नयी नहीं है | विश्व का इतिहास ऐसी भयंकर दुर्घटनाओं से भरा पड़ा है, जो 
साम््रदायिक हिंसा का दस्तावेज है | भिन्‍न-भिन्‍न धर्म सम्प्रदायों के वीच हुए संघर्ष 
और उनके दुष्परिणाम जितने घातक रहे हैं, एक ही धर्म को मानने वाले सम्प्रदायों 
की हिंसा भी कम घातक नहीं है | एक ओर वैदिक संस्कृति एवं श्रमण संस्कृति 
के बीच हिंसा की आग प्रज्वलित की गई, वहां दूसरी ओर आर्यसमाजी और सनातनी, 
दिगम्बर और श्वेताम्बर, सिया और सुन्नी, प्रोटेस्टेंट और कैथोलिक आदि एक ही 
धार्मिक विश्वास रखने वाली दो-दो शाखाओं में जमकर संघर्ष हुआ | ऐसे संघर्ष 
के समय असामाजिक तत्त्वों को खुलकर खेलने का मौका मिलता है | असामाजिक 
तत्त्वों का अथवा साम्प्रदायिक तत्त्वों द्वारा शुरू की गई इस लड़ाई का अंत होता 
है हिंसा में, विखराव में वैमनस्य में और लोकजीवन को अस्त-व्यस्त करने में । 
गलत तत्त्व अपना प्रयोजन सिद्ध होने वाद भूमिगत हो जाते हैं, बदनामी का तिलक 
निकलता है धर्म के माये पर | जबकि संसार का कोई भी धर्म हिंसा को प्रश्नय 
दे ही नहीं सकता । | 

हिन्दुस्तान अनेक बार साम्रद्रायिक हिंसा का शिकार हुआ है | इस देश की 
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शान्तिप्रिय जनता को साम्प्रदायिक उन्माद के हादसे देखने पड़े हैं । आज भी देश 
में यत्र-तत्र जो हिंसक वारदातें हो रही हैं, क्या उनमें जनता की प्रेरणा है ? जनता 
शान्ति से जीना चाहती है | उसके शान्ति सरोवर में कंकड़-पत्थर फेंककर तरंगें उठाने 
वाले वे लोग हैं, जो साम्प्रदायिक मानसिकता के दास हैं | जब-जब उनके दिमाग 
पर साम्प्रदायिक मादक का प्रभाव घनीभूत होता है, वे घासफूस के ढेर में चिनगारी 
लगाकर स्वयं छिप जाते हैं | ऐसे लोग मनुष्यों के हत्यारे तो हैं ही, मानवीय मूल्यों 
के भी हत्यारे हैं| मुझे लगता है कि यह साम्र्रदायिकता की मादकता सबसे भयंकर 
मादकता है | इस सत्य को लोग समझें, साम्रदायिकता की जड़ों को उखाड़ें, एक 
स्थिर एवं निश्चित भविष्य को संवारने का संकल्प लें | बढ़ती हुई हिंसा की समय्या 
का यह सर्वाधिक सरल समाधान है । 
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१५. आदमी का आदमी पर व्यंग्य 


१० अगस्त १९८२ का धर्मयुग देखा उसके तीसरे पृष्ठ पर एक विज्ञापन 
-5पा है 'नोविनो” सेल का | विज्ञापन के ऊपर के भाग में एक आदमी का रेखाचित्र 
है और उसके निकट ही रखा हुआ है एक कैलक्युलेटर | कैलक्युलेटर सेल से काम 
करता है | उस रेखाचित्र के नीचे दो वाक्य लिखे हुए हैं- कैलक्युलेटर लगातार 
काम करेगा, इसका आश्वासन तो हम दे सकते हैं, पर ये महाशय भी ऐसे ही काम 
करेंगे, इसका आश्वासन भल्रा हम कैसे दे सकते हैं ? एक आदमी का आदमी के 
प्रति कितना तीखा व्यंग्य है ? कहां विद्युतघट रूप में काम आने वाला सेल और 
कहां ऊर्जा का अखूट केन्र आदमी ! सेल का निर्माता आदमी है | वही आदमी 
अपने सजातीय का ऐसा क्रूर उपहास करे, कितनी बड़ी विडम्वना है | 

विद्युत ऊर्जा का बहुमुखी उपयोग करने वाला आदमी अब कम्यूटर युग की 
ओर तेजी से बढ़ रहा है | कम्प्यूटर वह सब काम कर सकेगा, जो एक वुद्धि- 
विवेक-सम्पनन आदमी करता है | क्या यह आदमी की सत्ता को सीधी चुनौती नहीं 
है ? आदमी के द्वारा आदमी का इतना बड़ा अहित उस वट वृक्ष के कथन को 
सत्यापित कर रहा है | 

एक लकड़हारे ने वृक्ष काटने की योजना बनाई | वह जंगल में इधर-उधर 
घूमने लगा । उसके हाथ में मात्र लोहे की कुल्हाड़ी थी | उसे यों घूमते देख जंगल 
के वृक्ष कांप उठे | वे आपस में खुसरपुसर करने लगे | उनकी घवराहट देखकर 
वरवृक्ष वोला-'साथियो ! डरो मत | यह लकड़हारा हमारा कुछ नहीं विगाड़ सकेगा। 
उसके हाथ में जो कुल्हाड़ी है, वह अकिंचित्कर है । इसका तब तक कोई उपयोग 
नहीं है, जब तक हमारा कोई साथी दुश्मन से नहीं मिल जाएगा, उसका सहयोग 
नहीं करेगा | वट वृक्ष की बात पूरी तरह से सही प्रमाणित हुई | जंगल कटना 
तब प्रारंभ हुआ जब लोहे की कुल्हाड़ी में लकड़ी का बेंट लग गया । 

पदार्थ की बड़ी से बड़ी शक्ति से मनुष्य को तब तक कोई खतरा नहीं है, 
जब तक मनुष्य उस शक्ति का परीक्षण और प्रयोग न करे । जब से मनुष्य ने 
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प्रकृति का दोहन कर पदार्थ की ऊर्जा में अपना हस्तक्षेप शुरू किया, उसी दिन से 
मनुष्य का अस्तित्व विनाश के कगार पर खड़ा है | ह 

मनुष्य का चिन्तन कितना सतही है | वह जो कुछ सोचता है, पदार्थ को 
केन्द्र में रखकर सोचता है | जब केन्च में चेतना प्रतिष्ठित नहीं होगी, मनुष्य के 
द्वारा मनुष्य का उपहास ऐसे ही होता रहेगा | एक बार वह मुड़ कर देखे | उसने 
जिस बिन्दु से यात्रा शुद्ध की, अब तक कितनी प्रगति हुई है | वह गति, अटकाव 
और भटकाव-इन तीन विन्दुओं का विश्लेषण करे | अटकाव और 'भटकाव को 
गति में बदलना, यही जीवन है | गति की पहचान कैलक्युलेटर और कम्प्यूटर में 
नहीं, मानवीय मूल्यों की प्रतिष्ठा में है | आदमी अपना ध्यान इस ओर केन्द्रित 
करे, यह अपेक्षा है । 
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१६. अतीत की समस्याओं का भार 


अतीत की विदाई, आगत का स्वागत-यह संसार का निश्चित क्रम है | सन्‌ १९८७ 
की विदाई हो गयी | सन्‌ १९८८ हमारे सामने है | पिछला वर्ष चला गया, पर 
अपनी सरजी हुई कुछ समस्याओं को छोड़ गया । वैसे उसने भी विदा होते वर्ष 
की कई समस्याओं का बोझ अपने कंधों पर उठाया था । लगता है कि यह एक 
परम्परा वन गई है | कोई भी वर्ष अपने काल में उपजी समस्याओं की गठरी बांधकर 
साथ नहीं ले जाता | इसलिए आने वाले वर्ष को उनका मुकाबला करना पड़ता 
है | इस बार भी सूखा, अकाल, मंहगाई, हिंसा, आतंकवाद और जीवन मूल्यों के 
प्रति लापरवाही जैसी अनेक समस्याएं खड़ी हैं | सन्‌ १९८८ को इन सबसे जूझना 
होगा । यह कितनी समस्याओं को निरस्त कर पाएगा, कितनी समस्याओं को जन्म 
देगा और कितनी समस्याओं का बोझ छोड़ कर जाएगा, यह पता एक वर्ष वाद 
ही लग सकेगा । 

समय एक प्रवाह है | वह कभी रुकता नहीं है | उसे कोई रोक कर रख 
भी नहीं सकता । इस दृष्टि से उसे वर्ष या महीनों में बांधना एक प्रकार की कल्पना 
है। यह बात नैश्चयिक काल की दृष्टि से है | व्यवहार के धरातल पर काल का 
माप सूर्य और चन्द्रमा की गति के आधार से होता है | इस अपेक्षा से काल को 
अनेक सीमाओं में बांधा जा सकता है | वर्षारम्भ भी एक सापेक्ष दृष्टि है । यही 
कारण है कि वर्ष का आरम्भ अनेक बार होता है | कुछ पंचांग चैत्र शुक्ला प्रतिपदा 
से नये वर्ष का प्रारम्भ करते हैं | कुछ लोग श्रावण कृष्णा प्रतिपदा को आदि दिन 
मानते हैं । ईस्वी सन्‌ के अनुसार एक जनवरी को नया वर्ष शुरू होता है । फसली 
सन्‌ आश्विन की प्रतिपदा से प्रारम्भ होता है | वीर निर्वाण संवत्‌ का सम्बन्ध कार्त्तिकी 
अमावस्या के साथ है | इस प्रकार पूरे विश्व में न जाने कितने व्यक्ति सन्‌, संवत्‌ 
आदि के आधार पर काल की प्रवृत्ति करने वाले हो गए । 

वर्ष आते हैं, चले जाते- हैं | यह कोई बहुत महत्त्वपूर्ण वात नहीं है महत्त्व 
को बात है सामूहिक विकास का संकल्प और उसकी क्रियान्विति के लिए किया 
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जाने वाला सार्थक प्रयास | पिछले दिनों समाचार पत्र में पढ़ा था कि लायंस क्लव 
दिल्‍ली कनिष्का के अध्यक्ष श्री पुष्पेद्रसिंह ने सभी क्लबों से अपील की है कि वे 
सूखे की हालत देखते हुए नव वर्ष को मद्य-निषेध वर्ष के रूप में मनाएं | उनके 
कथनानुसार कनिष्का ने निर्णय लिया है कि उनके किसी भी समारोह में शराव व 
अन्य नशीली चीजों का इस्तेमाल नहीं किया जाएगा | यह एक अच्छी शुरुआत 
हुई है | इस सूझवूझ के लिए उन्हें साधुवाद दिया जा सकता है । निमित्त कुछ 
भी हो, किसी ने इस दृष्टि से चिन्तन तो किया । दूसरे क्लब तथा संस्थान भी 
लायंस क्लब का अनुकरण कर इस दिशा में कोई ठोस कदम उठाएं तो बड़ा काम 
हो सकता है | 

समूह में शक्ति होती है | एक-एक व्यक्ति या एक-एक संस्थान का काम 
जितना बल नहीं पकड़ता, सामूहिक प्रयलों से हुआ काम उतना बल पकड़ लेता 
है | शराब व अन्य नशीली वस्तुओं के कारण आज देश की युवापीढ़ी कितनी दिग्भ्रान्त 
हो रही है | वह न तो स्वयं के प्रति सचेत है और न उसे देश के भविष्य की 
चिन्ता है । नशा करके गम करना आज की नंयी सभ्यता हो गई है | इस सभ्यता 
को नया मोड़ देने की जरूरत है | 

सन्‌ १९८७-८८ का सूखा इस शताब्दी का सबसे भयंकर सूखा है ) सूखा 
पीड़ित क्षेत्रों में राहत कार्य शुरू हो चुका है | पर वह काम भी कितनी ईमानदारी 
से होता है, यह समझने की बात है | सरकारी तंत्र से, स्वयंसेवी संस्थाओं द्वारा 
और व्यक्तिगत स्तर पर जहां कहीं भी सूखा राहत कार्य हो, उसमें ईमानदारी का 
संकल्प स्वीकार करने वाले नये वर्ष का स्वागत बहुत नये तरीके से कर सकते 
हैं | इस अवसर पर संयम और सादगी बरतने का आह्वान मैं पहले भी कई बार 
कर चुका हूं | व्यक्ति अपनी मनोवृत्ति को थोड़ा-सा बदले और संयम के मूल्य को 
समझे तो समस्या का आधा बोझ कम हो सकता है | इस अभाव या अकाल की 
स्थिति से निपटने के साथ जनता के मनोबल को बढ़ाना भी जरूरी है । मन की 
हार सबसे बड़ी हार है | जो लोग चारों ओर से हताश हो चुके हैं, उनके रास्ते 
में आशा का कोई दीप जले और वे दुगुने उत्साह के साथ अपने कर्तृत्व को उजागर 
करें । यह सब तभी हो सकता है, जब देश में स्थिरता और निश्चिन्तता हो | राजनैतिक 
अस्थिरता की बातें भी व्यक्ति को भयाक्रान्त बना देती हैं | भारत की लोकतांत्रिक 
अर्हता बढ़ाने और वातावरण में निश्चिन्तता भरने की कल्पना के साथ नये वर्ष में 
प्रवेश अधिक उपयोगी हो सकता है । वैसे इस वर्ष अन्तर्राष्ट्रीय स्तर पर शान्ति 
और सहअस्तित्व की दिशा में नये कदम उठाने की पूरी-पूरी संभावना है। इस संभावना 
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को सही प्रमाणित करने के लिए व्यक्ति एक-दूसरे का विश्वास करना सीखे, किसी 
की जीवन शैली में दखल न पहुंचाए और अहिंसा की शाश्वत शरण स्वीकार करे 
तो किसी एक देश की ही नहीं, विश्व की मानव जाति के लिए यह वर्ष जीवनदायी 
वन सकता है | समूचे विश्व में मानवीय मूल्यों की प्रतिष्ठा के अभियान को गति 
देने का संकल्प नये वर्ष का सच्चा स्वागत है । 
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१७. दूरदर्शन से मूल्यों को खतरा 


बीसवीं सदी का सबसे बड़ा चमत्कार है विज्ञान । विज्ञान के चामत्कारिक 
आविष्कार आंखों को चुंधियाने वाले हैं | आम आदमी के लिए उनका उपयोग 
, भी है | विज्ञान की बदौलत आदमी को सुख-सुविधाएं भी उपलब्ध हुई हैं | प्रतीत 
यह होता है कि अब विज्ञान को जीवन से अलग करना बहुत मुश्किल है | एक 
समय था जब मनुष्य प्रकृति का उपासक था । प्राकृतिक साधनों के आधार पर 
वह जीवन-यापन करता था । गैसे-जैसे विज्ञान का विकास हो रहा है, प्रकृति का 
आकर्षण कम हो रहा है । मनुष्य और प्रकृति के बीच में एक खामोश दूरी वढ़ती 
जा रही है | इस वैज्ञानिक नजदीकीपन और प्राकृतिक दूरी के पीछे कुछ ऐसे निमित्त 
हैं जो प्रत्यक्ष या परोक्षा रूप में मनुष्य को इधर-उधर करते रहे हैं | उन निमित्तों 
मैं एक बड़ा निमित्त है 'ठेलीविजन” | टेलीविजन का शॉर्ट फार्म है टी० वी० | 

टी० वी० इस युग की संस्कृति है | ऐसी संस्कृति जिसने सांस्कृतिक मूल्यों 
पर परदा डाल दिया है, सामाजिक मूल्यों को अस्त-व्यस्त कर दिया है और परिवारिक 
सम्बन्धों की मधुरिमा में जहर घोल दिया है | यह जहर घुली संस्कृति मनुष्य के 
लिए सबसे बड़ी त्रासदी है | इस त्रासदी का अनुभव सन्त जन करें, कोई बड़ी 
बात नहीं है । क्योंकि उनका नजरिया सांसारिक आमोद-अमोद में लिप्त नहीं होता। 
किन्तु जब कोई संसारिक जन इस बात को महसूसता है तो वह अनुभव आम आदमी 
का अनुभव बन जाता है । 

जन संचार और समाज विज्ञान के शोधकर्त्ता तथा सूचना और प्रसारण मंत्रालय 
के पूर्व सलाहकार डॉ० एन० भास्करराव ने टी० वी० को पारिवारिक जीवन के 
लिए अभिशाप बताते हुए कहा है- “हमारी मौलिक सांस्कृतिक विरासत, मूल्यों और 
पारिवारिक परम्पराओं के साथ होने वाले खिलवाड़ को रोका. जाए |” अनुभव किया 
है कि टी० वी० दादी मां की भूमिका से उल्टी भुमिका निभा रहा है | इसके कारण 
पति-पत्नी के बीच दुराव बढ़ा है और बच्चों की सृजनात्मक क्षमता कम हुई है | 

यह सही है कि टी० वी० प्रचार-प्रसार का एक सशक्त माध्यम है | प्रवचन 
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सुनने और साहित्य पढ़ने आदि की अनेक आवृत्तियों से जो काम नहीं होता टी० 
वी० उसे एक बार में कर देता है | देखना यह है कि उसके काम करने की 
बुनियाद क्या है | वह कैसा काम कर रहा है-जीवन को बनाने का या विगाड़ने 
का ? वह मनुष्य को कोई नयी दिशा दे रहा है या लक्ष्य से भटका रहा है ? 
उससे बच्चों को संस्कार मिल रहे हैं या वे संस्कारहीन हो रहे हैं ? प्रश्नों की एक 
लम्बी श्रृंखला है जो आदमी को सचेत कर रही है | उसे सोचना है कि क्या इस 
टी० वी० की संस्कृति को भी दूसरी दिशा में मोड़ा जा सकता है ? 
टी०वी० की संस्कृति शोषण की संस्कृति है । यह चुपचाप आती है और व्यक्ति 
को खाली कर चली जाती है । यह मनुष्य के मन में सुख-सुविधा के नये-नये साधनों 
' के प्रति आकर्षण पैदा करती है, पर उन्हें प्राप्त करने का उपाय नहीं सुझाती | 
इस युग में सुख-सुविधा के सबसे बड़े साधन हैं वैज्ञानिक उपकरण | वैज्ञानिक उपकरणों 
के उत्पादन में अर्थ का व्यय होता है । जिन उपकरणों का उत्पादन अर्थ-शक्ति 
पर निर्भर है, उनकी प्राप्ति भी अर्थवल के आधार पर होगी | भारत की बेरोजगार 
युवापीढ़ी का अर्थ-तंत्र बहुत कमजोर होता है | एक ओर अर्थ का अभाव, दूसरी 
ओर आधुनिक कहलाने और आधुनिकता को जीने का आकर्षण | अभाव और आकर्षण 
के बीच की दूरी को पाठने के लिए युवक अपराध के रास्ते पर बढ़ता है | एक- 
दो वार वह थोड़ी झिझक के साथ अपराध करता है, पर जब अपराधों का सिलसिला 
जारी रहता है तो वे उसके जीवन के अभिन्‍न अंग बन जाते हैं | फिर तो अपराध 
किए विना उसे चैन नहीं मिलता | क्योंकि वैसा करके ही वह अपनी आवश्यकताओं 
को पूरा करता है, आकांक्षाओं को भरता है | इस प्रकार टी० वी० की संस्कृति 
से उपजी हुई विकृति मनुष्य को सुखलिप्सु और स्वार्थी बना रही है । स्वार्थी व्यक्ति 
अपनी सुविधा, अपनी भलाई और अपनी आकांक्षा को देखता है | मानवता और 
राष्ट्रीय की वात उसके लिए बहुत वौनी हो जाती है | 
जो टी० वी० मनुष्य को सांस्कृतिक मूल्यों और राष्ट्रीय मूल्यों से विमुख करता 
है, क्या उसकी उपयोगिता पर किसी ईमानदार बहस की जरूरत नहीं है ? 
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, १८. दूरदर्शन एक मादक ओषधि 


मनुष्य के जीवन स्तर को मापने के दो मानदण्ड हैं । प्रथम मानदण्ड है व्यक्ति 
का चरित्र और दूसरा मानदण्ड है उसका टिपटाप | प्रथम कोटि का मानदण्ड है 
उसका अंतरंग व्यक्तित्व और दूसरी कोटि में आते हैं उसका रहन-सहन, जीने के 
तौर तरीके आदि | 

अन्तरंग मूल्यांकन में ये बातें गीण होती हैं कि व्यक्ति के पास कीठी है या 
नहीं, कार है या नहीं, फ्रिज है या नहीं, टी० वी० है या नहीं । वहां तो व्यक्ति 
के वे गुण देखे जाते हैं, जो उसकी अहिंसा-निष्ठा और सत्यनिष्ठा की गवाही देते 
हैं किन्तु बहिरंग सोच वाले लोग व्यक्ति के चरित्र को महत्त्व नहीं देते | वे उसके 
संयम और त्याग को नहीं देखते | उनकी निगाहों में वह बड़ा होता है जो आधुनिक 
सुख-सुविधाओं का भरपूर उपयोग करता है | 

जीवन की न्यूनतम आवश्यकता है रोटी, कपड़ा, मकान, शिक्षा और चिकित्सा | 
मनोरंजन का दर्जा इसके बाद होना चाहिए किन्तु मनोविज्ञान ने मन को शरीर से 
भी पहला स्थान दे दिया | इसलिए मन को भी खुराक की जरूरत अनुभव होने 
लगी | 

साहित्य एक ऐसा माध्यम है जो मन की जरूरतों को पूरा कर सकता है। 
पर आज की भागती हुई जिन्दगी में मनुष्य के पास इतना अवकाश भी नहीं कि 
साहित्य का ठोस अध्ययन करे, जीवन-दर्शन को समझे और अपनी प्राचीन जीवन- 
शैली की सुरक्षा करे | वह भागता-दौड़ता मन की भूख मियना चाहता है | इसके 
लिए टी० वी० का अविष्कार हुआ | अपने आविष्करण के समय कोई भी वस्तु 
अनुपयोगी नहीं होती | दी० वी० के आविष्कर्ताओं ने भी बहुत सोच-समझकर काम 
किया होगा । इस वैज्ञानिक माध्यम से ज्ञान-विज्ञान को विस्तार देना उनका लक्ष्य 
रहा होगा। संसार में कहां क्या होता है इसकी स्पष्ट जानकारी हो सके, इस दृष्टि 
से दूरदर्शन को महत्त्व मिला होगा | किन्तु जब मूल उद्देश्य पीछे छूट जाता है, और 
बहुत हल्के स्तर के उद्देश्य उससे जुड जाते है, तब उसकी उपयोगिता के बारे 
में संदेह खड़ा होता है | 
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दूरदर्शन पर प्रसारित सामग्री की समीक्षा की जाए तो ऐसा लगता है कि भारतीय 
पप्षरिक्ष्य में उउकी बहुत अधिक सार्थकता नहीं है | इसीलिए संचार माध्यमों के विशेषज्ञ 
एक निगरानी मंच स्थापित करने का सुझाव दे रहे हैं। निगरानी मंच द्वारा निरीक्षित- 
परीक्षित सामग्री जनता तक पहुंचेगी तो उसमें जो कुछ अवांछनीय होगा, पहले ही 
कट जाएगा | जो लोग अवांछित तथ्यों को काटेंगे वे टी० वी० की भूमिका पर 
व्यापक रूप में जन-जागरण का अभियान भी चला सकेंगे । 

आज टी० वी० एक मादक ओषधि का रूप ले चुकी है | चाय पीने वाले 
व्यक्ति को तब तक चैन नहीं मिलता, जब तक चाय न पी ले | इसी प्रकार टी० 
वी० देखने वाले लोग जब तक टी० वी० नहीं देखते, उन्हें अपने जीवन में रिक्तता 
का अहसास होता रहता है । 

कुछ लोगों पर तो यह नशा इतना चढ़ जाता है कि टी० वी० के समय 
उन्हें और कुछ दिखाई ही नहीं देता | खाना, सोना, पढ़ना, .पढ़ाना आवश्यक काम 
के लिए बाहर जाना, विश्राम करना आदि सब कुछ वेमानी हो जाते हैं, जब आंखों 
के सामने दूरदर्शन पर कोई फिल्म आ रही हो... 

दूरदर्शन ने सबसे अधिक अहित किया है विद्यार्थियों का । शिक्षा के स्तर 
में आई गिरावट का एक प्रमुख कारण यह भी है | आज का विद्यार्थी जितना रस 
टी० वी० में लेता है, अध्ययन में नहीं लेता | टी० वी० ने उसका मन इतन |मोह 
लिया है कि वह अपने भविष्य को भी नहीं देख सकता । जो विद्यार्थी देश की 
महान संपत्ति है, जिन विद्यार्थियों पर देश का भविष्य निर्भर है, उनकी यह दुर्दशा 
देखकर मन में आता है कि ये बुझी प्रतिभाएं क्या राष्ट्र की गाड़ी को आगे खींच 
सकेंगी ? 

विद्यार्थी नादान हो सकते हैं पर उसके माता-पिता तो नादान नहीं होते । 
समझदारी का चोगा धारण करने वाले वे अभिभावक घण्टों-घण्टों बच्चों के साथ 
वैठकर वह सब कुछ देखते रहते हैं, जिसके सम्बन्ध में वे बच्चों के सामने बात 
नहीं करते। रविवार का दिन छुट्टी का दिन है | उस दिन परिवार के सब सदस्य 
साथ बैठकर पारिवारिक जीवन को अधिक सरस एवं सुखद बनाने की बात करें 
तो छुटूटी का सही उपयोग हो सकता है | किन्तु उस दिन तो समय पर भोजन 
का भी मूड नहीं होता | ऐसी माताएं अपने बच्चों को क्या संस्कार दे पाएंगी | 
कुछ महिलाएं खाना बनाते समय भी टी० वी० देखने का लोभ संवरण नहीं कर 
सकतीं । इससे कभी-कभी उनके हाथ भी जल जाते हैं । अवकाश का दिन होने 
के कारण उस दिन रिश्तेदार और मित्र आदि मिलने के लिए घर आएं तो उनका 
आतिथ्य तो दूर रहा, हां हूं में पूरी औषचारिकता भी नहीं निभ पाती । इस प्रकार 
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की और भी बहुत-सी वातें हैं जो जीवन को दिशाहीन वना रही हैं | टी० वी० 
युग की चीज है | इसका विशेध करना हमारा उद्देश्य नहीं है । लेकिन जब तक 
भारतीय जीवन की जरूरतों को ध्यान में रखकर इसे अधिक सार्थक और प्रासंगिक 
नहीं बनाया जाएगा, यह जीवन में जहर घोलता रहेगा | 
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१९. दूरदर्शन की संस्कृति 


भारत की वीसवीं सदी का बुढ़ापा एक ओर खून से सना हुआ है तो दूसरी 
ओर दूरदर्शन, कम्प्यूटर, उपग्रह आदि उपलब्धियों से भरा हुआ है | एक ओर मनुष्य 
में असुरक्षा के भाव पनप रहे हैं तो दूसरी ओर उसे प्राप्त सुविधाएं बढ़ती जा रही 
हैं| इस दोहरी मानसिकता में मनुष्य अपने आपको भूल रहा है और वैज्ञानिक उपकरणों 
की दासता स्वीकार कर रहा है | इन उपकरणों में एक लोकप्रिय उपकरण है दूरदर्शन | 
सन्‌ १९४४ में दूरदर्शन के आविष्कर्ता जे० एल० वेअर्ड ने इसको ज्ञान विज्ञान 
और मनोरंजन के साधन रूप में विकसित किया होगा | पर इसके निर्माताओं ने 
गुण-दोष की समीक्षा किए बिना इसको जितना विस्तार दिया है, इसकी उपयोगिता 
के आगे कुछ प्रश्नचिह्न टंग गए हैं । 

गांधी शान्ति प्रतिष्ठान के मुख पत्र गांधी मार्ग! ने जून १९८६ के अंक में 
वी० शी० गिडवानी के एक लेख का सारांश प्रकाशित किया है | उसमें दूरदर्शन 
संस्कृति की अच्छी शल्य-चिकित्सा की गई है | उस लेख को पढ़ने के वाद व्यक्ति 
की अवधारणाओं में सहज ही बदलाव आ सकता है | गिडवानीजी ने इस सन्दर्भ 
में हुए में हुए कुछ प्रयोगों के आधार पर अपने पाठकों को दूरदर्शन से होने वाले 
खतरों के प्रति सचेत किया है | उनके द्वारा दी गई सूचनाओं के आधार पर यहां 
कुछ तथ्यों का आकलन किया जा रहा है | 

डॉ० एन० विग्मोर के अनुसार कई वैज्ञानिकों ने कहा कि दूरदर्शन का संचालन 
एक्स-रे की किरणों द्वारा होता है | इन किरणों से मनुष्य शरीर में कैंसर होने की 
संभावनां है | डॉक्टर भी एक्स रे यंत्रों का उपयोग करते हैं, पर उसमें सुरक्षा की 
जो व्यवस्था होती है, वह दूरदर्शन सेट में नहीं होती । 

डॉ० एमिल ग्रुब्वे विकिरणशास्त्र के विशेषज्ञ थे । उन्होंने अपने निधन से कुछ 
समय पहले कहा-'प्रत्येक घर में दूरदर्शन सेट में से निकलने वाली घातक किरएणें 
हमारी बाट देख रही हैं ।' 

डॉ० एच० पी० शोएन ने एक गर्भवती कुतिया पर महीनों तक दूरदर्शन की 
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किरणें पड़ने दीं । कुतिया ने चार पिल्लों को जन्म दिया | उन चारों को लकवा 
था और उनमें से तीन अंधे थे । 
अध्यापक जॉन मैकडॉनल्ड ने एक तोते को उस कमरे मे रखा, जिसमें घण्टों 
तक दूरदर्शन चलता था | कई दिनों बाद उस नर तोते ने पिंजरे में तीन अण्डे 
दिए । दूरदर्शन की एक्स-रे किरणों ने नर को मादा बना दिया | 
एक अन्य व्यक्ति ने दो तोते पाले | उसके पिंजरे को दूरदर्शन सेट पर रखा 
जाता है | परिणाम यह आया कि उनके पांव खराब हो गए और उन्हें कटवाना 
पड़ा । 
डॉ० विग्मोर का कहना है कि बालकों में रक्त कैंसर की जो बीमारी फैली 
है, उसका मुख्य कारण दूरदर्शन की किरणों का प्रभाव है ! सामान्यतः दूरदर्शन से 
आठ फीट दूर बैठकर उसे देखने की व्यवस्था है, जबकि अधिक बच्चों को उसके 
काफी निकट बैठते देखा जाता है | विग्मोर के अनुसार अमेरिका के वोस्टन शहर 
के एक ही अस्पताल में असाध्य रक्त कैंसर से पीड़ित छः सी बालक हैं | एरीजोना 
राज्य के टकंसन नगर और उसके पार्श्ववर्ती क्षेत्र में पचीस सौ बच्चे रक्त कैंसर 
से पीड़ित हैं | 
उक्त प्रकार की खोजों और प्रयोगों के आधार पर यह निष्कर्ष निकाला जा 
सकता है कि लगभग सभी इलेक्ट्रोनिक उपकरणों के विकिरण शरीरगत कोशों के 
लिए हानिकारक हैं | दूरदर्शन सेट में तो तीव्र गति वाले इलेक्ट्रोन स्क्रीन पर टकराते 
हैं| टकराहट के कारण वे चारों ओर दूर-दूर तक फैल जाते हैं । इससे दूरदर्शन 
नहीं देखने वाले दूर बैठे व्यक्ति भी प्रभावित हो सकते हैं | इन विकिरणों से होने 
वाले खतरों में कैंसर, अन्धापन, पक्षाघात, पाचनतंत्र की गड़बड़ी, किसी भी अंग 
. की विकृति और मृत्यु तक सम्मिलित है | इनका दुष्प्रभाव केवल वर्तमान तक ही 
* सीमित नहीं है, आने वाली कई पीढ़ियां इसकी शिकार हो सकती हैं । 
ह डी० ई० वार्स और डेबिस टेयलरे ने विकिरण के खतरों की चर्चा करते 
हुए लिखा है-सत्री और पुरुष में वंश बृद्धि करने वाले जो कोश हैं उनमें चौबीस-चौबीस 
क्रोमोसोम होते हैं | प्रत्येक क्रोमोसोम में हजारों जीन्स होते हैं | जीन्स पर एक्स- 
रे किरणों के पड़ने से उनसे उत्पन्न होने वाले बच्चे अल्पायु होंगे अथवा वे सन्तानोत्पत्ति 
की क्षमता खो बैठेंगे |. 
इस वैज्ञानिक चर्चा के बाद व्यवहार के धरातल पर सोचा जाए तो भी लाभ 
की अपेक्षा हानि की संभावना अधिक है | इसमें एक़ बिन्दु है विज्ञापन । दूरदर्शन 
के दर्शकों की यह प्रतिक्रिया है कि विज्ञापन शिक्षा का नहीं, आमदनी का साधन 
है | एक ओर धूम्रपान से बढ़ रहे खतरे, दूसरी ओर सिगरेट का विज्ञापन | कहने 
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को तो यह कहा जाता है कि “चुनौती” नामक सीरियल'में ड्रग्स से होने वाले दुष्परिणामों 
की चर्चा है | पर उसे देखकर ड्रग्स छोड़ने वाले कितने हुए ? और उनका प्रयोग 
करने वाले कितने हुए ? यह सर्वे किया जाए तब पता चले । ज्ञात हुआ है कि 
अनेक किशोर, जो नशीली चीजों के नाम ही नहीं जानते थे, दूरदर्शन देखकर उनका 
प्रयोग करने लगे । 

यह मानवीय दुर्वलता है कि मनुष्य किसी भी घटना के अच्छे पक्ष को कम 
पकड़ता है और गलत प्रवाह में अधिक बहता है | वच्चे तो इतने नासमझ होते 
हैं कि वे विज्ञापन में देखी हुई हर चीज की मांग कर बैठते हैं | खाने-पीने, पहनने 
ओढ़ने अथवा किसी अन्य काम में आने वाली नयी चीज का विज्ञापन देखते ही 
वे उसे पाने मचल उठते हैं | ऐसी स्थिति में माता-पिता के लिए समस्या खड़ी हो 
जाती है | 

वी सी आर' ने तो और भी गजब ढा दिया । पांच रुपये देकर कोई भी 
कैसेट किराये पर लाना और दिनभर उन्हीं को देखना | औचित्य का ध्यान दिए 
विना सब प्रकार की फिल्मों को लाना और बाल-बच्चों के साथ बैठकर देखना, 
इसमें बड़े छोटे का लिहाज सुरक्षित कैसे रहेगा ? 

घर में दूरदर्शन या वीडियो चलता है तो न खाना बनाने की सुध रहती है 
और न खाने की | इससे आपसी रिश्तों में भी दरार पड़ सकती है | क्योंकि उन्हें 
देखते समय किसी का घर आना और उसके साथ बात करना भी अच्छा नहीं लगता | 
इस दूरदर्शन की संस्कृति पर एक गंभीर समीक्षा की अपेक्षा है | प्रवुद्ध एवं तटस्थ 
समीक्षक इस विषय पर ध्यान दें तो जनता को सही पथदर्शन मिल सकता है | 


कुहासे में उगता सूरज -७ ४९ 


२०. प्रसाधन सामग्री में निरीह पशुओं की आहें 


व्यक्ति की पहचान उसके रंगरूप से नहीं होती, धन वैभव से नहीं होती, 

कपड़ों से नहीं होती, आभूषणों से नहीं होती और न ही होती है बड़ी-बड़ी कोठियों 
से। व्यक्ति की सबसे बड़ी पहचान है उसका जीवन । उसकी सबसे बड़ी संपदा 
है उसका चरित्र । उसका सबसे बड़ा परिचय है उसका व्यवहार | वह क्या सोचता 
है ? क्‍या बोलता है और क्‍या करता है | इसके आधार पर उसके व्यक्तित्व को 
परखा जाता है | जो लोग अपने व्यवहार को अच्छा नहीं बनाते, मन को शान्त 
नहीं रखते और वाणी में मधुरता नहीं घोलते, वे कितने ही सुन्दर क्‍यों न हों, किसी 
का मन नहीं मोह सकते । सुन्दर होना एक बात है और दीखने का प्रयल करना 
दूसरी बात है। 

पता नहीं कृत्रिम सौन्दर्य के प्रति मनुष्य का आकर्षण कब से है ? क्‍यों है ? 
जिस प्रकार जिजीविषा प्राणी मात्र की मौलिक वृत्ति है, वैसे ही सीन्दर्यवृद्धि मनुष्य * 
मात्र की मौलिक वृत्ति है, ऐसा प्रतीत होता है | पशु-पक्षियों के पास नैसर्गिक सौन्दर्य 
है तो ठीक अन्यथा वे किसी सौन्दर्य प्रसाधन का उपयोग नहीं करते । शायद सौन्दर्य 
और असीन्दर्य को लेकर उनके मन में कोई प्रश्न भी नहीं उठता होगा | पर मनुष्य 
इस विषय में कुछ अधिक ही जागरुक है | 

कुछ व्यक्तियों को यह बीमारी होती है कि वे अतिरिक्त रूप से सुन्दर दिखाई 
देना चाहते हैं | ऐसे व्यक्तियों में पुरुषों की अपेक्षा महिलाओं की संख्या अधिक 
हो सकती है | अथवा यों मानना चाहिए कि अधिसंख्यक महिलाएं कृत्रिम सौन्दर्य 
की प्रतिस्पर्द्धा में अपनी भागीदारी रखती हैं | प्रकृति द्वारा प्राप्त सहज सौन्दर्य को 
भी वे कृत्रिम प्रसाधनों के रंग में डुबोकर अधिक सुन्दर दीखने का व्यामोह पाल 
रही हैं | वास्तविकता यह है कि कृत्रिमता सहजता प्रर आवरण डालती है और भद्देपन 
को पनपने का अवसर देती है | 

एक ओर देश की आर्थिक स्थिति कमजोर है | देश में गरीबी और भुखमरी 
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बढ़ रही है तो दूसरी ओर प्रसाधन सामग्री पर इतना व्यय होता है | आर्थिक और 
शारीरिक दोनों दृष्टियों से नुकसानदेह कृत्रिम प्रसाधनों के आयात पर प्रतिवन्ध लगने 
से कई समस्याओं का समाधान हो सकता है । प्रतिवन्ध लगाने की बात सामाजिक 
धरातल पर मूल्यवान हो सकती है | आध्यात्मिक दृष्टि से देखा जाए तो कोई भी 
प्रतिवंधित प्रवृत्ति तब तक नहीं रुक सकती, जब तक मनुष्य का मन न वदले । 
खुले रूप में जिन वस्तुओं का क्रय-विक्रय होता है, प्रतिवन्ध लगने के वाद नये रास्ते 
खोजे जाएंगे | क्योंकि जब तक आदमी का हृदय-परिवर्तन नहीं होता है, वह प्रकारान्तर 
से अपनी आकांक्षा को पूरी करता है | आवश्यकता इस बात की है कि जनता 
को सही स्थिति की अवगति मिले और वह अपने आप प्रसाधन-सामग्री के उपयोग 
से बचे । 

प्रसाधन-सामग्री के उपयोग से राष्ट्र को आर्थिक और शरीरिक अलाभ झेलना 
ही पड़ता है | उसके साथ नैतिक मूल्यों का भी भारी पतन होता है । इस दृष्टि 
से प्रसाधन-सामग्री में कितने मासूम और निरीह मूक पशु-पक्षियों की आहें घुली हुई 
हैं, इस तथ्य को बहुत लोग जानते हैं | बन्दर, खरगोश, चूहे, विज्जू, विल्‍ली, सूअर, 
वीवर आदि पशुओं की कराह एक बार भी सुन ले तो शायद कोई भी व्यक्ति मानवता 
को ताक पर रखकर स्वयं को सुन्दर दिखाने का प्रयल न करें | अतिरिक्त सौन्दर्य 
पाने के लिए अथवा अपने भद्देपन को अवतरित करने के लिए कृत्रिम प्रसाधनों 
का उपयोग होता है, पर यह एक प्रकार से आयातित संस्कृति को स्वीकृत करने 
और प्रतिष्ठित करने की नादानी है | 

किसी को विश्वास हो या न हो, पर यह विवरण सही है कि विज्जू जैसे 
नाजुक पशुओं को बेंत से पीटने पर उनके शरीर से एक तरल पदार्थ का स्राव 
होता है, जो परिष्कृत होकर सेंट के रूप में उपलब्ध होता है | कुछ लोगों का मनस्तोष 
कितने बिज्जुओं के लिए जानलेवा बन रहा है | जीवित सांप की केंचुल को उतारकर 
फैशन सामग्री में उसका उपयोग किया जाता है । रोएंदार बालों वाले पशुओं को 
कितनी निर्ममता से मारा जाता है, तब किसी के लिए एक रोएंदार कोट या टोप 
बनती है । शैम्पू का परीक्षण करने के लिए खरगोश जैसे मासूम प्राणियों को अन्धा 
कर दिया जाता है | कई पशुओं की आंखों और दिल को पीसकर कुछ चीजें बनाई 
जाती हैं | धार्मिक एवं मानवीय दृष्टि वाले व्यक्तियों को भी ऐसे हादसों पर कोई 
संवेदन न हो तो क्या राक्षसी मनोवृत्ति वाले लोग इस विषय में चिन्तन करेंगे ? 

कुछ वैज्ञानिक नजरिए के लोग ऐसे तथ्यों का सही आकलन कर जन-जन 
तक उसे पहुंचाएं तो शायद लोगों की दृष्टि वदल सकती है । संभव है हजारों- 
ताखों लोग प्रसाधान सामग्री और फैशनपरस्ती की वस्तुओं के नाम-पर होने वाली 
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क्रूर वारदातों से परिचित ही न हों | ऐसी स्थिति में उनकी मानसिकता बदलेगी 
भी कैसे ? कुछ लोग बीड़ा भी उठाएं, एक वातावरण बनाएं और हिंसा निष्पन 
सामग्री के सामने दूसरा विकल्प प्रस्तुत करें तो आधुनिकतम प्रसाधनों की बाढ़ को 
रोका जा सकता है । चारित्रिक सौन्दर्य के प्रति आस्था जयाने और उसका मूल्यांकन 
करने से इस बीमारी का उपचार हो सके तो इस दिशा में भी एक सार्थक प्रयल 
करना चाहिए | 
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२१. कला और संस्कृति का सृजन 


किसी राष्ट्र के जीवन में झांकने के लिए वातायन होते हैं उनमें एक- वातायन 
है साहित्य | साहित्य का द्रष्टा केवल साहित्य ही नहीं रचता है | वह उस देश 
की कला, संस्कृति और मानवीय मूल्यों का भी सर्जक होता है | वह समकालीन 
यथार्थ को देखता है और अपने साहित्य में उतारता है | उसकी मानसिक प्रक्रिया 
निरंतर सृजन के लिए समर्पित रहती है । साहित्यकार की रचनात्मक आलोचना राष्ट्र 
को संवारती है, समाज को दिशा देती है और व्यक्ति को नई सोच देती है | साहित्यकार 
सत्ता के सिंहासन पर आसीन नहीं होता फिर भी उसकी महत्ता किसी सम्राट या 
प्रशासक से कम नहीं होती | शासक के पास दण्ड होता है, कानून होता है | जबकि 
साहित्यकार के पास लेखनी होती है और मौलिक चिन्तन | उसकी अपनी मस्ती 
होती है और अपनी दृष्टि होती है | वह जो कुछ देखता है, वही देख सकता है। 
अपनी दृष्टि को वह युग के साथ जोड़ता है और युगीन सत्य के रूप में उसे अभिव्यक्ति 
देता है । कभी-कभी उसकी लेखनी इतना बड़ा विस्फोट कर देती है, जितना बड़ा 
विस्फोट किसी अणुबम से भी नहीं हो पाता । बशर्ते कि साहित्यकार सही अर्थ में 
साहित्यकार हो । 

आज का युग मिश्रण का युग है | वस्तु में मिलावट, संबंधों में मिलावट, 
विचारों में मिलावट, व्यक्तित्व में मिलावट और तो क्या धर्म और भगवान में भी 
मिलावट | ऐसी स्थिति में साहित्यकार निखालिस कैसे रह सकता है ? वह भी 
हवा के साथ बहता है, नकारात्मक दृष्टि से देखता है, कुंग पालता है, वितृष्णा 
के खर में बोलता है और यह सोचता है कि उसका स्वार्थ आहत न हो जाए, खण्डित 
न हो जाए | ऐसी मिलावटी दूनिया में मैंने एक व्यक्ति को देखा, निकटता से देखा, 
लम्बे समय तक देखा और परखा तो लगा, वह इन सबका अपवाद है | उस व्यक्ति 
की पहचान है जैनेन्द्र कुमार, जो अपने संपूर्ण अस्तित्व को विराट्‌ में विलीन कर 
विराट सत्ता का प्रतीक बन गया । 

श्री जैनेन्र कुमार अपने जीवन में कौन-सी वर्षग्रन्थि डालकर साहित्यकार बने, 
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उसके समवयस्क व्यक्ति जानते होंगे | मैंने उनको जब से देखा, इसी रूप में देखा। 
वे साहित्यसूजन के लिए किसी निर्जन एकान्त में नहीं बैठे | लेखन और चिन्तन 
के लिए उनको किसी मूड की प्रतीक्षा भी नहीं करनी पड़ी वे सहजभाव से जो कुछ 
सोचते, बोलते, लिखते और लिखाते, वह मौलिक होता तथा साहित्य जगत्‌ की अनमोल. 
धरोहर बन जाता | 

श्री जैनेन्द्र कुमार का व्यक्तित्व अन्तर्मुखी था | वे व्यक्तिगत राग-द्वेष से ऊपर 
उठे हुए थे | जो बात उन्हें अच्छी नहीं लगती, उस पर वे खुली चोट करते थे। 
किन्तु खूलेपन में भी वे व्यक्तिगत वैमनस्य से दूर रहते थे | अहिंसा में उनकी गहरी 
निष्ठा थी । महावीर और गांधी के देश में अहिंसा के तेज को मन्द पड़ते देख 
उन्हें बहुत पीड़ा होती थी | वे कहते थे कि हिंसा के क्षेत्र में जितना काम हुआ 
है, हो रहा है, उसकी तुलना में अहिंसा कुछ अधिक ही उपेक्षित रही है | उनकी 
इसी पीड़ा से अहिंसा सार्वभौम” का प्रादुर्भाव हुआ । वे इस दृष्टि से कुछ करने 
के लिए उत्सुक थे । उन्होंने सुनियोजित रूपरेखा के साथ “अहिंसा सार्वभौम का' 
कार्यक्रम प्रस्तुत किया | उसके अनुसार वे अहिंसा के क्षेत्र में शोध, प्रशिक्षण और 
प्रयोग के द्वारा उसे तेजस्वी बनाकर हिंसा के मुकाबले में खड़ी करना चाहते थे | 
* पर नियति को कुछ और ही मान्य था | अचानक वे अस्वस्थ हो गए | उनकी 
वाणी और लेखनी निस्पन्द हो गई | सामाजिक और राष्ट्रीय जीवन में अहिंसा को 
प्रतिष्ठित करने का उनका सपना सचमुच एक सपना ही बनकर रह गया | जो 
अहिंसानिष्ठ- लोग बचे हैं, उनका दायित्व है कि वे उस स्व को सत्य में बदलकर 
श्री जैनेन्द्रकुमार की अतृप्त आकांक्षा को पूरी करें । 

जैनेन्र कुमारजी- के व्यक्तित्व का एक विशिष्ट अंग था उनका स्वाभिमान | 
अहं की चेतना उन पर कभी हावी नहीं हो सकी तो उन्होंने किसी भी स्थिति में 
आत्मगौरव को गिरने नहीं दिया । आत्मसम्मान की सुरक्षा के लिए उन्होंने बड़ी से 
बड़ी उपलब्धि से मुंह मोड़ लिया | किसी भी प्रकार का आर्थिक प्रलोभन उनको 
अपने रिद्धान्तों से विचलित नहीं कर सका | उनकी धृति बेजोड़ थी | उनकी आस्था 
सालिक जीवन में थी | वे कभी बैठकर ध्यान नहीं करते थे | पर कभी-कभी ऐसा 
लगता मानों वे ध्यान की गहराई में उतर गए हैं | उनके विचारों में सतहीपन नहीं 
था उन जैसे गंभीर विचारक ही साहित्य और कला के साथ धर्म एवं अध्यात्म को 
जोड़ने में निष्णात हो सकता है.। 

श्री जैनेन्द्र कुमार मूर्धन्य साहित्यकार ही नहीं, उच्चकोटि के कथाकार और 
उपन्यासकार भी थे | उनके उपन्यासों की आलोचना भी बहुत होती थी । मैं इसे 
शुभ मानता हूं । आलोचना उसी की होती है, जिसमें अपना ख्तंत्र अस्तित्व होता 
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है | आलोचना न हो तो समझना चाहिए कि जीवंत॒ता में कुछ कमी है | एक कवि 
ने लिखा है- 
सज्जन जाके सौ नहीं, दृश्मन नहीं पचास । 
तिण जन को जननी जणी, भार मुद्द नौ मास ॥ 

अपनी आलोचना सुनकर, पढ़कर वे कभी रुष्ट, आक्रुष्ट या उत्तेजित नहीं 
होते थे | इसी गुण से वे समत्व का जीवन जी सके और तनाव से मुक्त रह सके । 
मेरा स्वभाव ऐसा है कि मैं झटपट किसी व्यक्ति से प्रभावित नहीं होता | पर जैनेन्द्रजी 
का प्रभाव मेरे मन पर आज भी है यद्यपि हमारा प्रथम मिलन सार्थक नहीं हुआ। 
लगभग सैंतालीस वर्ष पूर्व सरदारशहर में पहली बार मैंने उनको देखा | वह देखने 
तक सीमित रहा | उस प्रसंग के आठ वर्ष बाद दिल्ली मे अणुव्रत के प्रथम अधिवेशन 
के अवसर पर हमारी जो मुलाकात हुई, वह हमें जोड़ने वाली थी | उसके बाद 
हमारी निकटता उत्तरोतर वृद्धिगत होती रही | विगत बहुत वर्षों से ऐसा कोई वर्ष 
नहीं बीता, जब वे मिलने के लिए नहीं आए हों | अणुव्रत के साथ उनका गहरा 
लगाव हो गया | वे स्वयं अणुव्रती बने, अणुव्रत समिति के अध्यक्ष बने, अणुव्रत 
प्रवक्‍ता बने और अणुच्रत पुरस्कार से सम्मानित हुए | अणुब्रती कार्यकर्त्ता सुगनचन्दजी 
आंचलिया, जयचन्दलालजी दफ्तरी, देवेन्द्र कुमार कर्णावट आदि के साथ उनका 
पारिवारिक सम्बन्ध स्थापित हो गया था | अणुव्रत को उनसे बहुत आशाएं थीं | 
उनके चले जाने से साहित्यजगत्‌ की अपूरणीय क्षति हुई ही है, आध्यात्मिक साहित्यकारों 
की पंक्ति में भी एक बार तो शून्य-सा उभर आया है । उस शून्य को भरने का 
प्रयास ही किसी साहित्यकार की सच्ची स्मृति हो सकती है | जैनेन्द्रजी जिस युग 
के सक्षम प्रतिनिधि बनकर जीए, वह युग उनके कर्तृत्व के सूरज को कभी छिपने 
नहीं देगा, ऐसा विश्वास है | 
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२२. युद्ध समस्या है, समाधान नहीं 


संयुक्त राष्ट्र महासभा की घोषणा के अनुसार सन्‌ १९८८ का वर्ष परमाणु 
निरस्त्रीकरण का वर्ष है | इस वर्ष की शुरुआत से पहले ही ८ दिसम्बर १९८७ 
को वाशिंगटन में अमेरीका के राष्ट्रपति रोनाल्ड रीगन और सोवियत नेता मिखाइल 
गोबचिव के बीच एक ऐतहासिक समझौता हो गया | उस समझौते के अनुसार अमेरीका 
और सोवियत संघ ५०० से ५५०० किलोमीटर की दूरी तक मार करने वाले सभी 
प्रेक्षेपास्त्रों को नष्ट कर देंगे | यह समझौता सूर्योदय से कुछ समय पहले आकाश 
में फैलने वाले उजाले के समान सबको राहत देने वाला था । 

१ जून १९८८ से वह समझौता लागू हो गया | अमेरीका और सोवयत संघ 
द्वारा संयुक्त रूप में उठाए गए इस कदम का स्वागत विश्व के सभी देशों ने 
किया | 

८ अगस्त १९८८ को संयुक्त राष्ट्र संध ने एक नयी घोषणा करके ईरान 
और ईराक के बीच चल रही आठ वर्षों की लड़ाई समाप्त करने का दावा किया 
है | युद्धविराम के लिए २० अगस्त का दिन तय किया गया | पर समाचार पत्रों 
के अनुसार संयुक्त राष्ट्र संघ की घोषणा के तत्काल बाद दोनों देशों की आक्रमक 
मुद्रा बदल गई | उनकी सामरिक गतिविधियां शिथिल हो गईं | ईशान और ईराक 
की यह लड़ाई २० सितम्बर १९८० को शुरू हुई थी | तब से अब तक आठ साल 
के खुले संघर्ष में दस लाख लोगों के मारे जाने की संभावना की गई है । दोनों 
देशों के एक लाख सैनिक युद्धवन्दी बने हुए हैं । ऊपर से लड़ाई समाप्त हो गई। 
इसे भावनात्मक स्तर पर समाप्त करने के लिए २५ अगस्त से जेनेवा में दोनों के 
बीच सीधी बातचीत होगी । इस वातलिप में संयुक्त राष्ट्र संघ की अहम भूमिका 
रहेगी, ऐसी चर्चा है | ह 

ईरान और ईराक के इस युद्धविराम का भी उन सभी देशों ने स्वागत किया 
है, जो मानवीय मूल्यों में विश्वास रखते हैं | यह बात अब निर्विवाद रूप से प्रमाणित 
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हो रही है कि कोई भी देश अन्तरंग में युद्ध नहीं चाहता क्योंकि युद्ध से कोई एक 
ही पीढ़ी नहीं, आने वाली कई पीढ़ियां प्रभावित होती हैं | सन्‌ १९४५ में दूसरे 
विश्वबुद्ध के बीच सूर्योदय के देश जापान के दो प्रमुख नगर-हीरोशिमा और नागासाकी 
पर अमेरीका द्वारा गिराए गए अणुवमों का हादसा अब भी लोग भूले नहीं हैं | 

मानवता के इतिहास का वह सबसे काला दिन था, जब लाखों लोगों को 
वीभत्स रूप से मौत के घाट उतारा गया । इस युद्ध में पूरी तरह से टूटा हुआ 
जापान अपनी लगन और पुरुषार्थ से बहुत जल्दी संभल गया । औद्योगिक दृष्टि 
से उसने वहुत विकास कर लिया, पर वे लाखों व्यक्ति जो बेमौत मारे गए, कहां 
से लौटेंगे? 

युद्ध के भयंकर दुष्परिणामों को देखने और भोगने के बाद भी मनुष्य यदा- 
कदा युद्ध पर आमादा क्‍यों हो जाता है ? यह एक चिरन्तन प्रश्न है | आर्थिक, 
सामाजिक, भौगोलिक, सांस्कृतिक, धार्मिक और ऐतिहासिक, किसी भी तरह के कारण 
हों, युद्ध मानव जाति के विनाश का रास्ता है । युद्ध के सहारे कभी समस्या का 
समाधान हुआ हो, उदाहरण नहीं मिलता । एक-दूसरे देश की सीमाओं में घूसपैठ 
करने वाले युद्ध के द्वारा थोड़ी-वहुत भूमि भले ही हथिया लें, पर वे अपने देश 
के लिए ऐसा सिरदर्द मोल ले लेते हैं, जिसे सदियों तक भोगना पड़ता-है । पारस्परिक 
विश्वास, सदूभावना और सह-अस्तित्व जैसे मूल्यों को प्रतिष्ठित करके ही मनुष्य 
शान्ति से जी सकता है | 

इस वर्ष का "नेहरू शान्ति पुरस्कार संयुक्त राष्ट्र संघ के महासचिव जेवियर 
पेरेज डी क्वेया को दिया गया । श्री क्वेया ने विश्व में शान्ति और सद्भावना बढ़ाने 
की दिशा में जो काम किया और कर रहे हैं, उसी का मूल्यांकन करके उन्हें इस 
पुरस्कार से सम्मानित किया गया है | संसार आज युद्ध और हिंसा से ऊब चुका 
है । इसलिए ऐसे प्रयत्नों के समर्थन में सहमत हो जाता है । युद्ध करने वाले और 
युद्ध को प्रोत्ताहन देने वाले किसी भी व्यक्ति को आज तक ऐसा कोई पुरस्कार 
नहीं मिला, जो उसे गौरवान्वित कर सके । क्योंकि युद्ध बरबादी है, अशान्ति है, 
अस्थिरता है और जान-माल की भारी तबाही है | इस तबाही से बचने के लिए 
समूचे विश्व को अहिंसा की शरण में जाना होगा । 

विश्व में हिंसा रहित और परमाणु-शस्त्र विहीन समाज-संरचना के लिए प्रतिवद्ध 
राष्ट्रों में भारत भी एक है । भारतीय संस्कृति में अहिंसा, अनेकान्त और भाईचारे 
की पुट है | अहिंसा और अनेकान्त-प्रधान जीवंन शैली में हिंसा का हस्तक्षेप कभी 
काम्य नहीं होता । फिर भी जब तक हिंसा और अशान्ति के कारण मौजूद हैं, बड़े 
या छोटे स्तर पर युद्ध की संभावना को अस्वीकार नहीं किया जा सकता | विश्व 
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युद्ध की तो कल्पना ही भयावह है, गृहयुद्ध से भी देश का कितना अहित हो रहा 
है, सब जानते हैं | युद्ध की विभीषिका से संत्रस्त मनुष्य अब भी अपने मूल संस्कारों 
में लौट आए, अनर्थ हिंसा से बचता रहे और विश्व-शांति के लिए किए जा रहे 
प्रयलों में भागीदार बन जाए तो हिंसा की आग में झुलसती मानव जाति को त्राण 
मिल सकता है । 
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२३. हरिजनों का मंदिर-प्रवेश 


हरिजनों को मन्दिर में प्रवेश करने का कोई अधिकार नहीं है ! उनमें मन्दिर 
जाने की धार्मिक योग्यता ही नहीं है | वे केवल मन्दिर का कलश देख सकते हैं। 
अन्दर जाने की जरूरत भी नहीं है। मन्दिर में पूजा-पाठ का अधिकार केवल ब्राह्मण 
को ही है | ब्रह्मण कर्म से और जन्म से, हर तरह से हरिजनों से श्रेष्ठ है । ये 
विचार है एक धर्माचार्य के | जिस दिन ये विचार पढ़े, मुझे लगा कि मानवीय 
विश्वास की किरण धुंधला गई है | भारत की धरती पर जनमने और जीने वाले 
हर व्यक्ति को पूजा-उपासना की खुली छूट है | किसी की धार्मिक आस्था में खलल 
डालना असंवैधानिक है | ऐसी स्थिति में जातपांत को लेकर समाज में विग्रह उत्पन्न 
करने वाले ये मन्तव्य क्या हरिजनों के मौलिक अधिकारों का हनन नहीं करते हैं ? 
किसी परतंत्र राष्ट्र में राजनैतिक विवशता के साये में ऐसे दुराग्रह पल सकते 
हैं | पर हिन्दुस्तान एक स्वतंत्र देश है | स्वतंत्रता प्राप्ति के चालीस वर्ष वाद भी 
जिस देश के वायु में छुआछूत का धुआं इतना सघन है, उस्र देश की जनता क्या 
- कभी सुख से सांस ले सकेगी ? विश्व स्वास्थ्य संगठन के सदस्य विश्व में बढ़ते 
हुए प्रदूषण से परेशान हैं | धुआं, शोर, भीड़, कलकारखानों से निष्कासित दूषित 
जल, जंगलों का विनाश आदि अनेक घटक हैं, जो प्रदूषण की इकाई को पोषण 
दे हे हैं | यह प्रदूषण मनुष्य के लिए घातक है तो क्या अवधारणा का प्रदूषण 
उसे नुकसान नहीं पहुंचाता ? जातिवाद, वर्णवाद, रंगभेद, अस्पृश्यता आदि का आग्रह 
क्या वातावरण को दूषित नहीं कर रहा है ? 

जातिवाद अतात्तिक है | छुआछूत मानव समाज के लिए कलंक है | ईश्वरवाद 
शाश्वत सत्य नहीं है | देश का प्रवुद्ध वर्ग इन सब बातों को जानता है | वह यह 
भी समझता है कि पुराने मूल्यों के चौखटे में ऐसा कोई भी सिद्धान्त फिट नहीं हो 
सकेगा, जिसे आज की प्रवुद्ध युवापीढ़ी अस्वीकृत कर रही है | फिर भी एक धर्मगुरु, 
जिनका काम लाखों लोगों को पथदर्शन देना है, कुछ असामयिक बातों को लेकर 
समाज में बावेला खड़ा करें, इसमें क्या' औचित्य है ? माना कि उनकी अपनी अवधारणा 
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ऐसी है, पर वे इसे पूरे समाज या देश पर आरोपित कैसे कर सकते हैं ? हरिजनों 
के मन्दिर-प्रवेश पर रोक लगाने की वकालत करने वालों ने एक दलील यह दी है 
कि चपरासी का काम चपरासी और प्रिंसिपल का काम प्रिंसिपल करेगा! चपरासी 
प्रिंसिपल का काम नहीं कर सकता यह बात सही है | किन्तु चपरासी प्रिंसिपल बन 
ही नहीं सकता, यह ध्रुववाद किस आधार पर टिकेगा ? चपरासी का काम करने 
वाला व्यक्ति भी अपनी लगन और मेहनत से प्रिंसिपल की योग्यता पा सकता है। 
उच्च पदों पर कार्यरत अनेक व्यक्ति अपने बचपन में बहुत साधारण जीवन जीने 
वालों में से हैं। अनेक महापुरुष साधारण परिवेश में जीकर असाधारण बने हैं। 
ऐसी स्थिति में हरिजन-कुल में जन्म लेना ही किसी व्यक्ति या वर्ग की धार्मिकता 
में आड़े आए, यह बात समझ में नहीं आती । 

किसी जाति या केवल क्रियाकाण्डों के आधार पर कोई धर्म चल सकता है, 
यह सिद्धान्त गलत है | इसमे धर्म के मूल पाये को ही खिसका दिया गया है | 
धर्म का पाया है चरित्र | चरित्र को गौण कर क्रियाकाण्डों को प्रमुखता देने वाले 
ही कह सकते हैं कि महाजन सब हरिजनों से श्रेष्ठ हैं| एक ओर धर्म की श्रेष्ठता 
के नारे, दूसरी ओर उसके प्रति आस्था रखने वाले लोगों का खुला तिरस्कार, ऐसी 
विवादास्पद स्थिति में कोई भी हरिजन ऐसे धर्म से चिपककर क्यों रहेगा ? समाज 
में खुली प्रताड़ना से दुखी होकर कोई हरिजन धर्म परिवर्तन की बात करता है तो 
समाज में तहलका मच जाता है | जब तक धर्मगुरुओं का ऐसा दृष्टिकोण रहेगा, 
धर्म और समाज की छवि उजली नहीं हो सकती । 

हम समाज में जीते हैं | इसलिए समाज की स्थितियों से सर्वथा अनभिन्ञ 
भी नहीं रह सकते | जब भारत के संविधान में छुआछूत की भावना को अपराध 
माना गया है, तब इस भावना को प्रोत्साहन देने वाले वक्तव्यों से तनाव क्‍यों नहीं 
बढ़ेगा ? इस चिन्तन के साथ हमने अपुव्रत के माध्यम से अस्पृश्यता निवारण का 
अभियान सुना और उनकी समस्याओं को समझने का प्रयास किया | हरिजनों को 
हमारे धर्म स्थानों और धार्मिक सभाओं में प्रवेश मिला | उनके लिए विशेष कार्यक्रम 
आयोजित किए गए । हमने उनके शिविर लिये और अपेक्षा होने पर उनके मकानों 
में प्रवास भी किया । हमारे समाज में छुआछूत या धर्म-स्थान में हरिजनों के प्रवेश 
एवं धर्मोपासना को लेकर कोई समस्या नहीं है । 

, मानवीय दृष्टि से हरिजन और महाजन में कोई अन्तर नहीं है | धर्म का 
मूलभूत समबन्ध व्यक्ति के जीवन और संस्कारों से है । पर वह सामाजिक भागीदारी 
का भी एक अंग है.। अनुसूचित जाति के लोगों को इस भागीदारी से वंचित रखा 
गया तो समाज स्वस्थ और समुनत समाज नहीं बन सकेगा | 
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२४. सती-प्रथा आत्महत्या है 


आज इक्कीसवीं सदी की 'सिद्धश्रीी लिखने का समय है । ऐसे महत्त्वपूर्ण समय में 
पीछे लौटना और शतादिदयों पूर्व के इतिहास को दोहराना रूढ़ मानसिकता का प्रतीक 
है | अभी ८ सितम्बर १९८७ को सीकर जिले के दिवराला गांव में क्या हुआ ? 
शायद किसी से अज्ञात नहीं है | समाचार पत्रों में वह घटना सुर्खियों में है । राजनैतिक 
और सामाजिक संगठनों ने उसको अपने-अपने नजरिए से देखा है। उस सन्दर्भ में 
ज्वलंत प्रश्न यह है कि अठारह वर्षीय युवती रूपकंवर का अपने पति के साथ आमदाह 
करना क्‍या है ? वह आत्महत्या है ? मानसिक दासता है ? सामाजिक दवाव है?. 
रूढ़ परंपरा है ? अथवा शौर्य का प्रतीक है ? 

लोगों का चिन्तन और रूचि किसी एक ही सांचे में ढली हुई नहीं होती । 
इस दृष्टि से किसी भी घटना के सम्बन्ध में एक ही प्रकार की प्रतिक्रिया नहीं होती | 
कुछ लोग इसके समर्थन में सक्रिय भूमिका निभाते हैं तो कुछ लोग खुलकर उसका 
विरोध करते हैं | सती-प्रथा करते हैं | सती-प्रथा के सन्दर्भ में भी कुछ ऐसा ही 
हो रहा है | कुछ व्यक्तियों का अभिमत है कि जो महिला सती होती है, उस पर 
सत चढ़ता है | जब वह अपने पति को गोद में लियाकर चिता पर बैठती है तब 
अपने आप आग लग जाती है | इस अभिमत की पुष्टि में कोई प्रमाण तो है नहीं । 
किंवदन्ती के रूप में यह बात आगे से आगे बढ़ती है और कुछ प्रतिशत लोग दिग्भ्रान्त 
हो जाते हैं | 

सती-प्रथा कव शुरू हुई ? किन परिस्थितियों में शुरू हुईं ? प्रामाणिक खोज 
का विषय है | एक समय आया, जब इसके विरोध में प्रभावी आवाज उठी । राजा 
ग़ममोहन राय उन लोगों में अगुवा थे; जिन्होंने साहस के साथ इस प्रथा को समाप्त 
करने का बीड़ा उठाया । कुछ अन्य सुधारवादी व्यक्तियों का स्वर मुखर हुआ | 
वह बात बहुत लोगों को अच्छी लगी । फलतः उनके प्रयल और काललब्धि के 
परिपाक से सती-प्रथा समाप्तप्राय हो गई । कुछ लोगों को कत्रिस्तान में दफनाए हुए 
मुर्दे उखाड़ने की हॉबी होती है । ऐसे लोगों के प्रोत्साहन से कभी-कभी इस प्रथा 
ने फिर सिर उठाया | उसका ताजा उदाहरण दिवराला का प्रसंग है । जिस समय 
वह सब हुआ, राजस्थान में ही नहीं, पूरे देश में सन्‍नाया छाया हुआ था । घटना 
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घटित हो गई । उसके बाद तूफान-सा आ गया । आज की प्रमुख चर्चाओं में एक 
विषय सतीकाण्ड है । 

- इस विषय को लेकर राजस्थान की प्रसिद्ध विदुषी लक्ष्मीकुमारी चूण्डावत मेरे 
पास आई सतीझथा के औचित्य को लेकर प्रश्न पूछा | मैंने कहा-आवेश में कोई 
भी काम किया जाता है, उसका औचित्य निर्विवाद नहीं रहता । सती होने की प्रक्रिया 
बिना आवेश घटित हो, यह संभव नहीं लगता | 

इस प्रसंग में कुछ प्रश्न और उपस्थित होते हैं, महिला सती होती है, उसे 
महत्त्व दिया जाता है | किसी पुरुष ने आज तक ऐसा क्‍यों नहीं किया ? दाम्पत्य 
सम्बन्ध तो द्विष्ठ होता है, स्त्री के लिए पतिव्रता होना और पति के साथ जलना 
गौरव की बात है, तो पुरुष के लिए पलीव्रत का आदर्श कहां चला जाता है ? 
उसके मन में पतली के साथ जलने की भावना क्‍यों नहीं जगती ? पति की मृत्यु 
के बाद स्त्री विधवा होती है तो क्या पली की मृत्यु के बाद पुरुष विधुर नहीं होता ? 
स्त्री के लिए पति परमेश्वर है तो पुरुष के लिए पल्ली को परमेश्वर मानने में कौन- 
सी बाधा है । इन प्रश्नों के सन्दर्भ में चिन्तन किया जाए तो ऐसा प्रतीत होता है. . 
कि सती-प्रथा धार्मिक दृष्टि से तो क्या, मानवीय दृष्टि से भी उचित नहीं है | यह 
दासता की मानसिकता है | समाज की .अस्वस्थ परम्परा है । आत्महत्या है और 
महिला समाज का शोषण है | 

मेरे विचार सुनकर लक्ष्मीकुमारीजी बोली-'आचर्यश्री ! आप सती-प्रथा को 
आत्महत्या बताते हैं | ऐसी स्थिति में जीवित समाधि, जापान में की जाने वाली 
हारकिरी और जैनों का संधारा (अनशन) क्या आत्महत्या नहीं है ?” मैं पहले ही 
जानता था कि मेरे सामने ऐसा प्रश्न आ सकता है | मैंने उस प्रश्न के उत्तर में 
कहा-जीवित समाधि हो, हाराकिरी हो या संथारा हो, आवेश की स्थिति में किया 
जाने वाला हर उपक्रम आत्महत्या है । जहां जीवन समाप्त करने का उद्देश्य है, वहां 
आवेश, निराशा, विवशता, असफलता, भय आदि की प्रेरणा काम करती है | इस 
प्रेरणा से किए संथारे को जैनधर्म में कोई मान्यता प्राप्त नहीं हैं । 

यह बात सही है कि जैनों में संथारा एक महत्त्वपूर्ण अनुष्ठान माना गया 
है। पर इस अनुष्ठान को स्वीकार करने की एक निश्चित विधि है | जैन आग्रमों 
में बताया गया है-. 

लाभंतरे जीविय बूहइत्ता, पच्छा परिन्‍नाय मलावधंसी ॥ 

जब तक शरीर का उपयोग. है, जब तक इससे लाभ मिलता है, नये-नये गुणों 
की उपलब्धि होती है तब तक जीवन को पोषण दें | जब ऐसा अनुभव हो कि 
इस शरीर से ध्यान, स्वाध्याय, साधना, सेवा, श्रम आदि कुछ भी नहीं होता है, 
तब विवेकपूर्वक चिन्तन कर शरीर को छोड़ दें | संधारा स्वीकार करने के बाद 
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शरीर को पोषण नहीं मिलता, पर इसमें मृत्यु की अभिलाषा को सर्वथा त्याज्य माना 
गया है | जीवन की आशा और मृत्यु का भय-इन दोनों स्थितियों से ऊपर उठकर 
आत्रलीनता की स्थित का विकास करना ही वास्तव में संयारा है | ऐसा संथारा 
कभी आत्महत्या नहीं हो सकता | 

प्रश्न हो सकता है कि संथारा आवेश की स्थिति में भले ही न हो, पर उसके 
साथ पूजा-प्रतिष्ठा एवं ख्याति की चाह हो सकती है ; किन्तु जैन शस्त्रों में संथारे 
की जो प्रक्रिया बताई गई है, उसमें पूजा्रतिष्ठा तो बहुत पीछे छूट जाती है । 
जिस उपक्रम में जीवन और मृत्यु की अभिलाषा भी काम्य नहीं है, उसमें पूजा- 
प्रतिष्ठा को स्थान कैसे मिलेगा ? दूसरी बात सती वनने वाली के नाम पर मंदिर 
बनता है, मेला भरता है और भी न जाने क्या-क्या होता है । जबकि संधारे के 
वाद ऐसा कुछ भी नहीं होता । 

कुछ लोगों का कहना-है कि सती-प्रथा को जनता का समर्थन प्राप्त है । जनता 
तो "भेड़ चाल' चलती है | वह औचित्य-अनौचित्य पर ध्यान नहीं देती, प्रवाह में 
वहती है । अभी सूर्यग्रहण के अवसर परा लाखों लोगों ने तालाव में स्नान किया | 
क्यों ? आत्मा की पवित्रता के लिए | उन लाखों लोगों ने शरीर का मल विसर्जन 
कर कुरुक्षेत्र के तालाब के पानी को प्रदूषित नहीं किया ? उस पानी से आत्मा 
को पवित्र बनाने की कल्पना कैसी है ? क्या ये प्रश्न चिन्तनीय नहीं हैं ? मैं जन 
भावना में हिंसा उभारने के पक्ष में नहीं हूं | पर इतना जरूर मानता हूं कि जन 
भावना को मोड़ दिया जा सकता है | राजस्थान सरकार सती-ग्रथा के विशेध में 
एक विशेष विधेयक पारित करने की वात सोच रही है | विधेयक की वात भी 
बहुत आसानी से मान्य हो सकती है, यदि जनता का हृदब-परिवर्तन हो जाए | 
इस दृष्टि से जन भावना को मोड़ने के लिए एक सुनियोजित अभियान चलाने की 
अपेक्षा है । 

इस समग्र प्रसंग के उपसंहार में मैं पुन उसी वात पर लौटकर आता हूं कि 
अगर कोई व्यक्ति आवेश में आकर संथारा करता है ता वह सही अर्थ में संथारा 
ही नहीं है। ऐसे संथारे को आत्महत्या कहने में कोई कठिनाई नहीं है | सती होना 
अत्यधिक भावावेश .की परिणति है | उस समय स्त्री के सिर पर जनून-सा सवार 
हो जाता है, इसलिए वह उचित-अनुचित का निर्णय नहीं कर सकती । ऐसी स्थिति 
'मैं सती-प्रथा को आत्महत्या से अलग कोई दूसरा दर्जा नहीं दिया जा सकता | इस 
त्मूचे प्रकरण का निष्कर्ष इतना ही है कि आत्मदाह का यह उपक्रम सामाजिक, 
राजनैतिक और धार्मिक किसी भी दृष्टि से वांछनीय नहीं है | इस सम्बन्ध में महिलाओं 
की चेतना को जागृत करना चाहिए और ऐसी रूढ़ परंपराओं का अहिंसक तरीके 
से प्रतिकार करना चाहिए । 
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२५. समस्या का मूल्र : परिग्रह चेतना 


वर्तमान दशक में जीने वाले आदमी का ध्यान २१वीं सदी पर केन्द्रित हो 
रहा है । यत्र-तत्र अगली सदी में प्रवेश की चर्चा है और उसके लिए तैयारियां 
भी शुरू हो गई हैं | समझ में नहीं आया कि २१वीं सदी कया है ? उसके प्रति 
इतना आकर्षण क्‍यों है ? विक्रम संवत्‌ को आधार मान कर देखा जाए तो २१वीं 
सदी में प्रवेश का यह पांचवां दशक चल रहा है | भगवान महावीर और बुद्ध के 
निर्वाण से समय को मापा जाए तो पचीस सदियां पूरी हो चुकी हैं, २६वीं सदी 
में प्रवेश हो चुका है । शक संवत्‌ के अनुसार यह बीसवीं सदी का आठवां वर्ष 
ही है | वर्तमान में जो चर्चा है, उसका संबंध ईस्वी सेनू से है | इस हिसाब से 
केवल चौदह वर्षों के बाद २१वीं सदी का स्वागत करने के लिए तैयार रहना है। 

चौदह-पन्द्रह वर्षों का काल कोई बहुत बड़ा काल-खंड नहीं होता । इसलिए 
कुछ लोग तो नये युग में प्रवेश करने की बेसब्री से प्रतीक्षा कर रहे हैं | पर हमें 
सोचना यह है कि किसी सदी में प्रवेश करने से होगा क्या ? आज हमारा जो 
चिन्तन २१वीं सदी में प्रवेश की तैयारियों पर केन्द्रित हो गया है, क्या उसे वहां 
' से हटाकर इस बिन्दु पर नहीं ला सकते कि हमारा 'कल' का प्रवेश कैसे हो ? 

हम एक साथ अधिक क्षणों को कभी भी नहीं जी सकते | हमारा आज का 
दिन और उसका वर्तमान क्षण ठीक से जीया जा रहा है तो कल का प्रवेश निश्चित 
रूप से शुभ होगा । प्रवेश करने के बाद कल आज बन जाएगा और आने वाले . 
कल को संवारने का आधार बनेगा । इस प्रकार एक-एक दिन को सार्थक बनाने 
से २१वीं सदी का प्रवेश अपने आप अच्छा हो जाएगा | 

आज मनुष्य की आंखों मे कम्प्यूटर युग और रोबोट युग के सपने हैं | इन 
सपनों को साकार करने की कल्पना इस युग की युवा पीढ़ी के मन मैं गुदगुदी 
पैदा कर रही है | कम्प्यूटर युग के साथ ही अन्तरिक्ष युग की संभावना को भी 
काफी पुष्ट किया जा रहा है | ऊपर-ऊपर से देखा जाए तो ऐसा प्रतीत होता है 
कि मानो २१वीं सदी का आदमी बहुत ही साधन-सम्पन और आनन्द-सम्पन्न हो 
जाएगा । किन्तु इसके पीछे उसे कितनी ञञासदी भोगनी होगी, कोई नहीं बता सकता | 
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खैर, काल की गति को रोकना संभव नहीं है, पर क्या उसे बदलना भी संभव नहीं 
है? काल मनुष्य को बदलने के लिए विवश करे तो क्‍या मनुष्य इतना सत्त्वहीन 
है कि वह काल के प्रवाह को न बदल सके | इस काल का नियन्ता भी मनुष्य 
है। यदि वह इस युग की बुराइयों को साथ लेकर अगली सदी में प्रवेश करेगा तो 
उसका भविष्य कभी शुभ नहीं होगा । 

वर्तमान युग में मुख्य रूप से दो बुराइयां हैं-अणु-अस्त्र और आतंकवाद । 
इन दोनों के मूल में जो कारण है, वह है परिग्रह-चेतना की सक्रियता । निष्कर्ष 
रूप में सोचा जाए तो सब समस्याओं का मूल है “परिग्रह” | परिग्रह के अभाव 
में ने आतंकवाद बचेगा और न ही अणु-अस्त्रों के निर्माण का सपना आएगा | इसलिए 
नयी सदी में प्रवेश करने से पहले परिग्रह की समस्या का समाधान खोजना है-अर्थ- 
शुद्धि के साधनों एवं विसर्जन के सिद्धान्त पर ध्यान देना है | ऐसा करने वाला 
व्यक्ति ही युगीन बुराइयों की गिरफ्त से मुक्त होकर आगे बढ़ सकेगा | 
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२६. नीतिहीनता के कारण 


मूल्यहीनता के इस युग में मूल्यबोध की बात करने वाले और सुनने वाले 
लोगों की संख्या बहुत अधिक नहीं है | जो मूल्यवोध की चर्चा करते हैं वे भी 
उन मूल्यों के प्रति कितने आस्थावान है, कहना कठिन है | उनमें भी नैतिक मूल्यों 
के प्रति आस्था रखने वाले और उसके अनुरूप आचरण करने वाले व्यक्तियों को 
अंगुलियों पर गिना जा सकता है। मन में बार-बार एक प्रश्न कौंधता है कि आखिर 
मनुष्य को हो क्‍या गया है ? वह-इस बात को जानता है कि सोने-चांदी या हीरे- 
पन्‍नों से पेट नहीं भरता | पेट भरने के लिए तो अनाज की रोटी ही काम आती 
है | मनुष्य अपने धन-वैभव को अगले जन्म में साथ भी नहीं ले जाता । भावी 
पीढ़ियों का जहां तक सवाल है, उनमें योग्यता होगी तो उनके पास कोई कमी नहीं 
रहेगी | यदि उनमें योग्यता नहीं होगी तो वे विरासत में मिली पूंजी को भी धूल 
में मिला देंगे | ऐसी स्थिति में मनुष्य नीतिमत्ता के आदर्श से दूर हटकर अपना 
हित कैसे साध सकेगा ? ॥ 

मनुष्य की मनुष्यता का मानदण्ड है उसकी नैतिकता | जब तक विचारों में 
नैतिकता की प्रतिध्वनि न होकर और व्यवहार मे नैतिकता के प्रतिबिम्ब न हों, तव 
तक किसी भी मनुष्य को मनुष्य होने का प्रमाणपत्र कैसे मिल सकता है ? इस 
सत्य को जानने के बाद भी व्यक्ति अनैतिक बनता है, इसका कोई-न कोई कारण 
अवश्य है। कारणों की मीमांसा की जाए तो मुख्य रूप से तीन कारण उभरकर 
सामने आते हैं : 

# विलास बहुल मनोवृत्ति 

» आय से अधिक व्यय 

७ कृत्रिम अपेक्षाओं का विस्तार । 

मनुष्य एक सामाजिक प्राणी है | समाज में जीने के अलग-अलग स्तर हैं। 
हर व्यक्ति ऊंचे स्तर तक पहुंचे, यह जरूरी नहीं है | इसी प्रकार यह भी जरूरी 
नहीं है कि व्यक्ति स्तर के नाम पर विलासिता को बढ़ाए | विलासी मनोवृत्ति अमीरी 
का अभिशाप है | अमीरी की छाया में विलासिता बढ़ती है | विलासिता के लिए 
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साधन-सामग्री जुटाने वाला व्यक्ति अनचाहे ही अनैतिकता के पथ पर अग्रसर हो 
जाता है | अनैतिक बनने का दूसरे कारण है- आय कम और व्यय अधिक । "तेते 
पांव पसारिए जेती लम्बी सोर !” यह कहावत आय के अनुरूप व्यय करने का सूत्र 
प्रस्तुत करती है | सामाजिक और पारिवारिक परिवेश में वही व्यक्ति ठीक-ठीक चल 
सकता है, जो आय से बढ़कर व्यय नहीं करता । धार्मिक चिन्तन भी व्यक्ति को 
एक दृष्टि देता है | नैतिक बने रहने के लिए वह बहुत उपयोगी है | वह दृष्टि 
है संयम और सादगी की | उस दृष्टि के अनुसार व्यक्ति अल्पेच्छु, अल्पारंभ और 
अल्प-परिग्रही रहकर संयम की साधना कर सकता है | इस दिशा में आगे बढ़ने 
का मनोभाव तक नहीं बन पाता है तो व्यक्ति अपने बजट को तो इतना भारी 
नहीं बनाए, जिससे उसे विवश होकर अनैतिक तरीके काम में लेने पड़े | जब तक 
व्यय आय से अधिक होगा, व्यक्ति के नैतिक रहने में वाधा आती रहेगी । 

तीसरा कारण है कृत्रिम अपेक्षाओं का विस्तार | जीवन की अनिवार्य आवश्यकता 
की पूर्ति अच्छे ढंग से हो सकती है | किन्तु आवश्यकता जब कृत्रिमता का मुखौटा 
पहन लेती है, तव उसके स्वरूप को सुमझना कठिन हो जाता है । कृत्रिम अपेक्षाएं 
व्यक्ति की विवेक-चेतना पर आवरण डाल देती हैं | विवेकहीन व्यक्ति आत्मोदय 
की वात तो सोचेगा ही कैसे वह अपनी सामाजिक प्रतिष्ठा को भी सुरक्षित नहीं 
रख सकता | विवेक का सूरज अस्त होने के बाद नैतिक मूल्यों का प्रकाश अपने 
आप ही धुंधला हो जाता है | नैतिकता की दिशा में प्रस्थान तव तक नहीं होगा, 
जब तक मनुष्य कृत्रिम अपेक्षाओं को जन्म देता रहेगा । 

नैतिकता मनुष्य का आदर्श है, मंजिल है, मंजिल तक पहुंचने के लिए सही 
रास्ते और सही पुरुषार्थ की आवश्यकता से इनकार नहीं किया जा सकता । वैसे 
नैतिकता का क्षेत्र व्यापक है | केवल आर्थिक सन्दर्भ को प्रधान मानकर चिन्तन 
किया जाए तो भी निश्चित रूप से कहा जा सकता है कि जहां ये तीन स्थितियां 
रहेंगी, नैतिकता की वात करना व्यर्थ है | यदि मनुष्य नैतिक रहना चाहता है तो 
उसे विलासिता छोड़नी होगी, आय-व्यय का संतुलन तोड़ना होगा । और कृत्रिम 
अपेक्षाओं से सर्वधा दूर रहकर आवश्यकताओं का परिसीमन करना होगा । इसी 
धरातल पर नैतिक मूल्यों की पौध हरी-भरी रह सकेगी । 
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२७. राजतंत्र और धर्मतंत्र 


मनुष्य के जीवन की कोई एक निश्चित शैली नहीं | वह कभी वैयक्तिक 
जीवन जीना पसन्द करता है तो कभी समूह के साथ जुड़कर प्रसन्‍नता का अनुभव 
करता है | कभी वह अन्तर्मुख्ी बनता है तो कभी बाहर-ही बाहर देखता है | कभी 
वह कानून-कायदों की उपयोगिता में विश्वास करता है तो कभी इनकी व्यर्थता प्रमाणित 
करने में भी संकोच नहीं करता | मानव मन की इस विचित्रता के कारण ही जीवन 
में राज्य, समाज और धर्म को हस्तक्षेप करने की जरूरत पड़ी । इस हस्तक्षेप का 
नाम है शासन, जो सामुदायिक जीवन की अपरिहार्यता है । 

जहां शासन होता है वहां संविधान भी होता है | संविधान के बिना कोई 
भी शासन तंत्र सफल नहीं हो सकता । संविधान का उद्देश्य है-विवेक का जागरण 
और नियंत्रण की क्षमता का विकास | जब तक समूह में जीने वाले लोगों का विवेक 
नहीं जागता है, जब तक वे बुराई में प्रवृत्त होने वाले अपने मन पर नियंत्रण नहीं 
कर पाते, तब तक संविधान का उपयोग है | राज्य और समाज की व्यवस्था का 


-... संचालन करने के लिए संविधान जितना जरूरी है, धर्म-व्यवस्था के संचालन में भी 


'। उसका उतनी ही महत्त्व है । यह दूसरी बात है कि राज्य एवं समाज तथा धर्म 
के क्षेत्र में निर्मित संविधानों के प्रयोग की धरती अलग-अलग है, इसलिए उनके 
प्रयोग का क्रम भी भिन्‍न है। 

राज्य/और समाज की व्यवस्था में आत्मस्वीकृति से भी अधिक मूल्य साक्षी 
का है | किसी व्यक्ति की गलती पकड़ में आ जाती है और कोई प्रबल साक्ष्य 
मिल जाता है तो वह दण्डनीय माना जाता है | इसके विपरीत धर्म-शासन में आल 
स्वीकृति का महत्त्व सर्वोपरि माना गया है । इसके अनुसार व्यक्ति जब तक अपनी 
भूल स्वीकार नहीं करता है, उसे दण्डित नहीं किया जा सकता | 

राजतंत्र की भांति धर्मशासन में भी एक निश्चित दण्डसंहिता है | इसके प्रतिनिधि 
. ग्रंथ हैं छेदसूत्रों में एक का नाम है “व्यवहार! | व्यवहार सूत्र का एक प्रसंग इस 

सन्दर्भ में ममननीय है | उसका सारांश इस प्रकार है- 

दो साधक एक साथ आचार्य के पास आए | उनमें से एक साधक ने कहा- 
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गुरुदेव ! मैंने अमुक साधु के साथ अमुक प्रकार के दोष का सेवन किया 
है | आप मुझे प्रायश्चित देकर शुद्ध करें /! एक साधक का आत्मनिवेदन सुनकर 
“आचार्य दूसरे साधक को उस सम्बन्ध में पूछते हैं | यदि वह साधक दोष सेवन 
की बात स्वीकार करे तो दोनों साधक प्रायश्चित के भागी हैं | यदि दूसरा साधक 
निषेध कर दे तो आचार्य उसी साधक को प्रायश्चित देंगे, जिसने अपना दोष स्वीकार 
किया है | दोष स्वीकार न करने वाले साधक के लिए किसी प्रकार के प्रायश्चित 
का विधान नहीं है | 

उक्त प्रसंग राज्य एवं धर्म के शासन, संविधान और दण्डसंहिता के मूल 
में रहे अन्तर को बहुत वारीकी के साथ स्पष्ट करने वाला है । आचार्यों के सामने 
कुछ ऐसे प्रसंग भी उपस्थित होते है, जब दोष सेवन करने वाले साधक अपने सर्वथा 
अज्ञात दोष को सरलता से बताकर उसका प्रायश्चित लेते हैं | यह आत्मशुद्धि की 
प्रक्रिया है | 

धर्मशासन में एक अवस्था ऐसी भी है, जिसे कल्पातीत कहा जाता है | इस 
अवस्था में पहुंचने के वाद साधक पर किसी प्रकार का कानून लागू नहीं होता । 
इसका अर्थ यह नहीं है कि साधक स्वतंत्र हो जाता है | स्वछठन्दता की स्थिति में 
तो कल्पातीत अवस्था तक पहुंचना ही संभव नहीं है | यह वात उन ख़ाधकों के 
लिए है जो आत्मानुशासन का विकास कर पूर्णरूप से स्वशासी वन जाते हैं | इस 
एक विन्दु के आधार पर राज्य शासन और धर्मशासन की व्यवस्था का धरातल 
समझ में आ सकता है | 
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२८. धर्म अच्छा, धार्मिक: अच्छा नहीं 


हरियाणा की प्रसिद्ध मण्डी टुहाना | मण्डी में अनाज मिलता हैं, यह कोई 
नयी बात नहीं है | नयी बात यह है कि वहां घोड़ों को प्रशिक्षण मिलता है | पांच- 
सात दिन के जनमें हुए बच्चों से लेकर दो वर्ष तक के अश्व-शिशु वंहां सैकड़ों 
की संख्या में हैं | उन्हें प्रशिक्षित कर बन्ब्ई भेजा जाता है | प्रतियोगिता में विजयी 
. शिशुओं की कीमत पांच-सात लाख तक पहुंच जाती है । प्रशिक्षित घोड़ों' का मूल्य 
बढ़ जाता है | इसलिए उनके संदर्भ में एक प्रश्न खड़ा होता है कि क्या प्रशिक्षित 
मनुष्य का मूल्य नहीं वढ़ता ? यदि बढ़ता है तो क्या उसके प्रशिक्षण की कोई व्यवस्था 
है ? कया ऐसे केन्द्रों की सूची उपलब्ध हो सकती है, जहां मनुष्यता का प्रशिक्षण 
दिया जाता है ? 

ठुह्मना की एक बड़ी परिषद में मैं उपस्थित था । बिना भेदभाव हजारों लोग 
जिज्ञासु बनकर बैठे थे । अणुव्रत का प्रसंग चला । मैंने विस्तार से अणुव्रत की 
बात समझाने का ग्रयल किया । अणुव्रत के एक-एक नियम की विस्तृत व्याख्या 
प्रभावी प्रमाणित हुई | अग॒व्रत का दर्शन लोगों को वहत अच्छा लगा | प्रवचन 
के बाद एक प्रश्न सामने आया-अणुव्रत के नियम बहुत अच्छे हैं | पर जैन लोग 
इनका पालन करते हैं क्या ? हम कुछ बंधुओं को जानते हैं, जो मिलावट करते 
हैं, दहेज की मांग करते हैं और नशीली वस्तुओं का सैवन करते हैं । जब जैनों 
के जीवन में भी अणुव्रत नहीं उतरा है तो उसका प्रभाव हम पर कैसे हो सकेगा ? 

यह प्रश्न किसी एक व्यक्ति का नहीं था, हजारों लोगों की भावना इसमें 
प्रतिविग्वित हो रही थी । मैंने अपना चिन्तन स्पष्ट करते हुए कहा-धार्मिक दो प्रकार 
के होते हैं-जन्मता और कर्मणा ) धार्मिक कुल में जन्म लेने वाला व्यक्ति जन्मना 
जैन, वौद्ध, सिख या सनातनी हो सकता है | पर जब तक व्यक्ति अपने विवेक 
से धर्म का स्वीकार नहीं करता कर्मणा धार्मिक नहीं हो सकता । कर्मणा धार्मिकवा 
का मानदण्ड केवल क्रियाकाण्ड ही नहीं है, विवेक की प्रज्ञा है। जब तक इस प्रज्ञा 
का जागरण नहीं होता, जीवन में धर्म नहीं उतर सकता । जैन कुल में जन्म लैने 
मात्र से कोई व्यक्ति सही अर्थ में जैन हो जाता है, यह मैं नहीं मानता | यदि 
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आप ऐसे व्यक्तियों को लक्ष्य कर बात करते हैं तो आपका कथन यथार्थ है। क्योंकि 
ऐसे लोग जो जैनत्व को जीवन से अलग रखते हैं, आदर्श जैन नहीं वन सकते | 
जैनत् का आदर्श न तो उन्हें गौरव का अनुभव देता है और न उस आदर्श के 
अनुरूप जीवन जीने की आकांक्षा उन्हें बेचेन करती है | वे लोग ऐसी सिद्धान्तहीन 
जिन्दगी जीते हैं, जैसी कोई भी विवेकसंपन्न धार्मिक व्यक्ति नहीं जी सकता | ऐसी 
स्थिति में यह उभरकर सामने आती है कि जैन धर्म तो बहुत अच्छा है | पर सब 
मैन लोगों का जीवन अच्छा नहीं है । 

. जार्ज वर्नाड शॉ इस्लाम धर्म की बहुत प्रशंसा करते थे | जब कभी मौका 
मिलता, वे इस्लाम धर्म के उसूलों की मुक्त मन से व्याख्या करते थे | एक दिन 
किसी व्यक्ति ने कहा-'जार्ज महोदय ! इस्लाम धर्म इतना अच्छा है, इतना ऊंचा 
है तो क्या आप इसे: स्वीकार कर मुसलमान बनना चाहेंगे ? इस प्रश्न का उत्तर 
नकारात्मक था | कारण पूछने पर वे बोले-'इस्लाम धर्म तो अच्छा है, पर मुसलमान 
अच्छा नहीं है । इसीलिए मैं इसे स्वीकार नहीं करूंगा ।' 

वर्नाड शॉ ने जो बात कही, वह केवल इस्लाम धर्म पर ही नहीं, सव धभो 
पर लागू होती है । वास्तव में धर्म सभी अच्छे हैं पर उनके अनुयायी जब तक 
उस .अच्छाई को जीवनगत नहीं कर लेते, धर्म की श्रेष्ठता उजागर नहीं हो सकती | 
जब तक धार्मिक लोग अच्छे नहीं होते, धर्म के माथे पर लगा बदनामी का धब्नः 
धुल नहीं सकेगा | 
मेरा यह निश्चित मंतव्य है कि जो लोगे खाद्य पदार्थों में मिलावट करते दें 
तोल-माप में कमी-बेसी करते हैं, दहेज की मांग करते हैं, दहेज कम मिलने पर नववधू 
को सताते हैं वे कभी धार्मिक नहीं हो सकते । जो धार्मिक नहीं हैं, वे जैन या 
तैरपंथी कैसे हैं ? ऐसे व्यक्ति कुल-परंपरा से किसी धर्म का खिताव धारण कर 
रे है पर आचरण की दृष्टि से उनकी धार्मिकता के आगे प्रश्नचिह्न टंगा रहता 
| 
इसका दूसरा पक्ष यह है कि जो लोग जैन नहीं हैं, तेरापंधी नहीं हैं, फिर 
भी जैन धर्म के आदर्शों के अनुरूप जीवन जीते हैं, अणुव्रतों का पालन करते हैं 
में उन्हें जैन के रूप में स्वीकृत करता हूं | मेरे इन विचारों से उन लोगों को संतोष 
हुआ या नहीं, मैं नहीं कह सकता, पर इसके बाद अनेक व्यक्तियों ने अणुदव्रती 
बनकर कर्मणा धार्मिक बनने का संकल्प अभिव्यक्त किया । 
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२९. धर्म और राजनीति 


समाज, राष्ट्र और धर्म की अपनी-अपनी नीति होती है । उन नीतियों के 
सहारे समाज, राष्ट्र एवं धर्म की परम्परा चलती है | समाजनीति के द्वारा समाज .. 
का संचांलन करने वाले व्यक्ति समाज-नेता कहलाते हैं | राजनीति के द्वार राष्ट्र 
का संचालन करने वाले व्यक्ति राजनेता कहलाते हैं और धर्मनीति के सहारे समाज - 
* की प्रतिष्ठा और राष्ट्र में धार्मिक मूल्यों देगे वाले व्यक्ति धर्मनेता या धर्माचार्य कहलाते ' 
हैं। उक्त तीनों नीतियों की स्वतंत्र सत्ता है, स्वतंत्र कार्यक्षेत्र है और स्वतंत्र कार्यपद्धति 
है । एक नीति के कार्य में दूसरी नीति का हस्तक्षेप कभी वांछनीय नहीं होता । 
कोई भी धर्माचार्य कभी समाजनेता या राजनेता नहीं वन सकता | यदि वह वैसा 
बनने का प्रयास करेगा तो न घर का रहेगा, न घाट का । समाजनेता, राजनेता” 
वह बन नहीं सकेगा, इधर धर्म की डोर भी उसके हाथ से छूट जाएगी। ऐसी स्थिति 
में उसकी अपनी अस्मिता भी सुरक्षित नहीं रह सकेगी । 
ह उक्त सन्दर्भ में दूसरी दृष्टि से विचार किया जाए तो यह स्पष्ट प्रतीत होता 

* है कि धर्म क्रा क्षेत्र व्यापक है | व्यक्ति, परिवार, समाज और राष्ट्र-सवके लिए 

धर्म जरूरी, है । ग़जनेता और समाजनेता भी धर्मगुरुओं से पथदर्शन प्राप्त कर अपना 
रास्ता प्रश॑स्त करते हैं । जिस समय राजनेता और समाजनेता अपनी नीतियों को 
छोड़कर निरंकुश हो जाते हैं, धर्म का अंकुश ही उन पर नियंत्रण रखता है । 

धर्माचार्य का कर्तव्य है बुराई का प्रतिकार कर चारित्रिक मूल्यों को प्रतिष्ठित 
करना । बुराई चाहे व्यक्ति, समाज या राष्ट्र-कहीं भी हो, उसे मिटाने' की प्रमुख 
जिम्मेदारी धर्मगुरुओं की है । प्राचीनकाल में भी राजा आदि धर्मगुरुओं से दिशा- 
दर्शन पाने के लिए उनके पास आते थे । धर्मगुरु अपनी सीमा में रहते हुए उनको 
उचित दिशादर्शन देते थे | उससे क्रभी-कभी बहुत बड़े अहित से बचाव हो जाता 
था । कई बार तो .त्यागी-तपस्वी साधुओं से सानिध्य मात्र से प्राकृतिक और दैवी 
संकयें से सुरक्षा हो जाती थी। तत्त्व की दृष्टि से विचार किया जाय तो यह आनुषंगिक 
लाभ है । मूलतः धर्मगुरुओं का सहयोग आध्यात्मिक परिप्रेक्ष्य में ही प्राप्त होता है। 
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धर्मचार्यों और राजनेताओं के मिलन-अ्रसंग में धर्माचार्यों की साधना एवं अनुभवों 
का लाभ राजनेताओं को मिलता है | वैसे ही राजनेताओं के कुछ अनुभव धमचार्यों 
को भी नयी दृष्टि दे सकते हैं | पंडित जवाहरलाल नेहरू के साथ हमारा अच्छा 
सम्पर्क था | उनके विचारों में हमें प्रौढ़ता का आभास मिला | उस समय हमारे सामने 
विशेष परिस्थिति उपस्थित थी | हमने उनसे परामर्श लिया | उनका परामर्श हमारे 
लिए वहुत उपयोगी प्रमाणित हुआ । इस दृष्टि से राजनेताओं, समाजनेताओं और 
धर्माचार्यों का वैचारिक आदान-प्रदान सामाजिक और राष्ट्रीय हितों का संवर्द्धक हो 
सकता है | यह आवश्यक है कि धर्माचार्य अपनी सीमाओं का अतिक्रमण न करें। 
वे राजनीति में धर्म को प्रवेश दें, किन्तु धर्म पर राजनीति को हावी न होने दें | 
यह स्थिति सबके लिए लाभदायक प्रतीत होती है । 
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३० परमार्थ की चेतना 


चेतना के तीन स्तर होते हैं-स्वार्थ की चेतना, परार्थ की चेतना और पत्मार्य 
की चेतना | सामाजिक मनुष्य स्वार्थ की चेतना के आधार पर काम करते हैं। 
उससे पार देखने वाले कुछ परार्थ चेतना के स्तर पर सक्रिय रहते हैं । पर परमार्थ 
चेतना की जागृति वहां दुर्लभ है | इस चेतना का जागरण साधु-संस्था में होता है। 
इसलिए सामाजिक सन्दर्भों में भी साधु-संस्था की शाश्वत उपयोगिता है | 

साधु का अर्थ होता है अध्यात्म चेतना का जागरुक प्रहरी । साधू-संस्था जागृत 
चेतना वाले पुरुषों और माहिलाओं की संस्था है | इसमें श्रुत, शील और दृष्टि की 
आराधना की जाती है, बुद्धि और प्रज्ञा का समन्वय साधा जाता है | श्रुत, शीत 
और दृष्टि-संपन्‍न व्यक्ति ही आत्महित एवं परहित साधते हुए परमार्थ चेतना का 
जागरण कर सकते हैं । आचार्य भिक्षु के अनुसार वह साधु संस्था तेजस्वी और 
हितकर होती है, जिसमें पंच महाव्रत, पंच समिति और त्रिगुप्ति की सम्यक आराधना 
की जाती है | साधु-संस्था की तेजस्विता के लिए स्वाध्याय, ध्यान, अध्ययन-ये संव 
अनिवार्य तत्त्व हैं | जिस-साधु संस्था में इन संबकी आराधना नहीं होती, वह अपने 
आप में निर्वार्य हो जाती है | 
,. साधनाशील साधु व्यक्ति भी होता है और संघ भी होता है | वह अध्यात 
की साधना करता है, इसलिए व्यक्ति होता है | वह संघ में रहता है, संघीय सुविधाओं . 
का उपयोग करता है, इस दृष्टि से उसका जीवन संघीय भी होता है | वह आध्यालिक 
व्यक्ति है, इसलिए आत्मानुशासन का पालन करता है | उसंका व्यक्तित्व संघीय 
है ,इंसलिए वह संघीय अनुशासन से भी मुक्त नहीं होता | आत्मानुशासन से संघीय 
अनुशासन में तेजस्विता आती है और इससे आत्मानुशासन को बल मिलता है | 

स्वाध्याय, ध्यान और संयमनिष्ठा से आत्मानुशासन निकलता है | वह मूलतः 
साधक का संयम ही है | इसके लिए त्रिगुप्ति की साधना पर ध्यान केन्द्रित होना 
जरूरी है | इस साक्षना के बिना आत्मानुशासन का विकास कठिन प्रतीत होता है। 

संघीय अनुशासन आत्मानुशासन में सहायक होता है | उसका एक भाग सामूहिक 
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जीवन की व्यवस्था-संचालन के लिए होता है और दूसरा भाग होता है साधना की 
प्रेरणा देने के;लिए | समग्रता से विचार किया जाए तो संघीय अनुशासन भी साधना 
में सहयोग देने के लिए और साधना के पथ में आने वाली कठिनाइयों से जूझने 
की शक्ति देने के लिए होता है | 

आत्मानुशसन के लिए प्राचीन काल से अनेक पद्धविं प्रचलित हैं | संघीय 
अनुशासन की दृष्टि से समय-समय पर व्यवस्था की अपेक्षा के अनुसार नये-नये 
तत्त्व जोड़ने पड़ते हैं | भगवान महावीर से लेकर अब तक ढाई हजार वर्ष लम्बी 
परम्परा में महाव्रतों और समिति गुप्तियों का स्वरूप वहीं रहा है, पर व्यवस्था तंत्र 
की दृष्टि से लक्षित या अलक्षित रूप में बहुत वदलाव आ चुका है| आचार्य भिन्षु 
की परम्परा सवा दो सौ वर्ष) की' है मीलिक आचार की दृष्टि से वह परम्परा आश्षुण्ण 
है । इसी प्रकार मौलिक मर्यादाओं में भी कोई अन्तर नहीं आया है | पर 
सामाजिकमर्यादाएं बदली हैं और भविष्य में भी वदलती रहेंगी | शाश्वत ओर सामधिक 
दोनों ही प्रकार के मूल्य आतमानुशासन और संघीय अनुशासन की बुनियाद पर 
ही टिके हुए हैं | इस बुनियाद की सुरक्षा हमारा पहला दावित्व है । 


है 
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३१. संसद की पीड़ा 


एक बार विद्या विद्वानों के पास गई और बोली-“मैं आपकी निधि हूं | आ 
मेरी रक्षा करें |” विद्वानों ने पूछा-देवि ! तुम्हें क्‍या तकलीफ है ? तुम स्वयं क 
इतनी असहाय महसूस क्यों कर रही हो ?” विद्या ने अपने मन की व्यथा खोल: 
3९ कहा-आप जिस किसी व्यक्ति के साथ मेरा गठबंध कर देते हैं | इससे मुह 
बड़ा दुःख होता है |” विद्वानों ने विद्या देवी की आकृति पर उभरी हुई पीड़ा क॑ 
रेखाओं को स्पष्ट रूप से पढ़ लिया | वे उसके प्रति करुणा से भर कर वोले-'देवि ! 
साफ-साफ कहो | तुम चाहती क्या हो ? “विद्या वोली-'नासूयकायानृजवेड यताव मं 
देहि येनाहं वीर्यवती स्थाम” | मुझे तीन प्रकार के लोगों से बचाओ | इनमें प्रथम 
वे लोग हैं जो असूया से भरे रहते हैं | वे दूसरे के गुणों को भी दोष रूप में देखते 
हैं | दूसरी कोटि मे वे लोग हैं, जो कुटिल हैं | छल-बल के प्रयोग से दूसरों को 
धोखा देना ही उनका काम है | तीसरी कोटि में वे लोग हैं, जो असंयमी हैं | अपनी 
>अनियंत्रित आकांक्षाओं को भरने के लिए ऐसे लोग गलत से गलत काम कर लेते 
हैं | इस प्रकार के व्यक्ति सर्वथा अपात्र हैं | इनके हाथों में सौंपकर आप मेरे 
व्यक्तित्व को धूमिल करते हैं और गलत तत्त्वों को प्रोत्साहन देते हैं | 

उपनिषद का यह कथानक आज की संसद पर पूरी तरह घटित हो रहा है। 
संसद लोकतंत्र की रीढ होती है | किन्तु आज वह निरीह होकर राष्ट्र के सामने 
खड़ी है । उसके चेहरे पर पीड़ा की झलक है और आंखों में निराशा है | वह 
जनता के द्वार पर दस्तक देकर उकार रही .है-'प्रजाजनो ! आपने अच्छे-अच्छे तोगों 
का चयन कर मेरे पास भेजा । पर न जाने क्‍यों वे सब मेरी इज्जत लेने पर उतारू 
हो रहे हैं । इस समय मैं घोर संकट में हूं | मुझे बचाओ । मेरी रक्षा करो ह 

जनता संसद' की पुकार सुन चकित हो उठी । जो संसद्र राष्ट्र की सबसे बड़ी 
शक्ति है, जिसके आधार पर लोकतंत्र चलता है, वह भी इतनी दुःख कातर हो 
जाए तो फिर त्राण कहां से मिलेगा ? जनता ने संसद से अपनी बात स्पष्ट करने ' 
के लिए कहा तो वह बोली-'तीन प्रकार कै व्यक्तियों को मुझसे दूर रखो | एक 
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वे व्यक्ति जो केवल विरोध के लिए विरोध करते हैं | दूसरे वे व्यक्ति जो गलत 
तरीकों से वोट पाकर सत्ता के गलियारे तक पहुंचते हैं और तीसरे वे व्यक्ति जो 
असंयमी हैं | ऐसे लोग न तो अपनी वाणी पर संयम रख सकते हैं और न अपने 
व्यवहार में संतुलन रख पाते हैं । इन लोगों का असंयत्त आचरण देखकर मेरा सिर 
शर्म से नीचा हो जाता है । इसलिए आप दया करो और ऐसे लोगों को मुझ तक 
पहुँचने से रोकों । * 

संसद भारत: की सर्वोच्च संस्था है । इसके सदस्य भी किसी दृष्टि से देश 
के सर्वोच्च व्यक्ति होते हैं.। ऐसी संस्था की गरिमा भी सर्वोच्च होनी चाहिए । कहा 
जाता है कि एक समय ऐसा था, जव संसार भर के लोग चरित्र की शिक्षा पाने 
भारत आया करते थे | आज यदि विश्व भर की संसदें संसदीय प्रणाली को सीखने 
के लिए भारत आएं तो संसद की सर्वोच्च गरिमा प्रमाणित हो सकती है | किन्तु 
वर्तमान परिस्थिति में ऐसी सोच को उगाने के लिए कहीं जमीन ही दिखाई नहीं 
देती है| सर्वोच्च गरिमा की तो बात ही दूर, जहां शिष्टता नाम का तत्त्व भी सुरक्षित 
न. हो, वह संसद किसी को क्या पिखा सकती है ? 

सांसद संसद के रूप होते हैं | सांसदों का आचार, व्यवहार, भाषा, बोली 
का लहजा और सहिष्णुता संसद के श्रृंगार है । क्या आज इन वातों की ओर किसी 
भी सांसद का ध्यान जाता है ? 

तोकतान्िक प्रणाली में सत्तापक्षः के सामने विपक्ष की उपस्थिति अनिवार्य है। 
जहां पक्ष-विपक्ष के दो खेमे हैं, वहां विरोध का स्वर भी उठेगा | लोकतंत्र में विपक्ष 
या विरोध के अस्तित्व को समाप्त करना भी अपने आप में एक बड़ा खतरा है। 
सत्तापक्ष हो, चाहे विपक्ष उनके सामने सबसे बड़ा काम है राष्ट्र [हितों की रक्षा । 
जनता के सुख-दुःख को समझना, उसमें सहभागी बनना और दुःख दूर करने का 
प्रयास करना भी उनका काम है | किन्तु जब इन सव बातों को भुला कर नीचे 
स्तर की लड़ाई' शुरू करं दी जाती है, तो संसद की गरिमा और उपयोगिता के 
सामने प्रश्न चिह्न लग जाते हैं | जिस प्रक्रिया में मानवीय गुणों को भी ताक पर 
रख दिया जाता है, उससे देश का हित कैसे सध' सकेगा ? 

संसद की अपनी मयद्वाएं हैं | उन मयदाओं, की सुरक्षा का दायित्व जितना 
सत्तापक्ष पर है, उतना ही विपक्ष पर है । सत्तापक्ष/ के काम में अवरोध उपस्थित 
करना विपक्ष का काम नहीं है और विपक्ष को कुचल कर एकछत्र राज्य करना सत्तापक्ष 
का काम नहीं है । दोनों, पक्ष मिल-बैठकर राष्ट्रीय समस्याओं का समाधान खोजें 
और।राष्ट्र को बेहतर भविष्य देने के लिए किए गए अपने संकल्प को पूरा करने 
का प्रयत्न करें तो-उनमें टकराव की स्थिति उत्पन्न नहीं होगी । 
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टकराव वहां होता है, जहां पक्ष और विपक्ष के बीच दुश्मनी का रिश्ता स्थापित 
हो जाता है | गाली गलौज, हाथापाई, छीनाझपटी और चरित्र-हनन जैसी प्रवृत्तियों 
से शत्रुता का भाव बद््ता है | कुर्सियां एवं जूते-चप्पल्लें उठाने की स्थिति तो अत्यन्त 
लज्जा जनक है | यदि संसद के कार्य संचालन में ऐसी अजीबोगरीब घटनाएं जुड़ 
जाएं तो वहां से किसी रचनात्मक चिन्तन या निर्णय की अपेक्षा कैसे की जा सकेगी ? 

शालीन भाषा, शालीन व्यवहार और संयत परिचर्चा संसद की गरिमा को बढ़ाती 
ही हैं, साथ-साथ संतुलित होकर सोचने एवं निर्णय करने का वातावरण भी निर्मित 
करती हैं | संसृद में प्रवेश करने से पहले सांसदों को शालीनता एवं संतुलन का 
. समुचित प्रशिक्षण्‌ दिया जा सके तो संसद को शिकायत करने का 'मौका नहीं मिलेगा, 
जनता को चिन्तित होने का अवसर नहीं मिलेगा और अन्य देश के लोग भारतीय 
संसद को लेकर किसी प्रकार का उपहास-परिहास नहीं कर पाएंगे । 
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३२. पशु-शोषण का नया तरीका 


ज्यों-ज्यों दवा की, मर्ज बढ़ता गया ।' रोग का सही निदान न हो, उपयुक्त 
उपचार न हो और उचित पथ्य न हो तो बीमारी बढ सकती है | निदान, उपचार 
और पथ्य सही हो, फिर भी बीमारी बढ़ती जाए यह चिन्ता का विषय है | देश 
में जितनी समस्याएं हैं, हर समस्या अपने आप में एक वीमारी है । समस्या पर 
' खुली चर्चा हो, उसका समाधान खोजा जाए, फिर भी समस्या वरकरार रहे तो मानना 
पड़ता है कि समस्या की जड़ कहीं अधिक गहरी है । 
हिंसा एक समस्या है | यह कोई नयी समस्या नहीं है | पर जव-जब बह 
समस्या उद्ग्रीव होकर खड़ी हुई, इसका समाधान भी उतना ही ऊंचाई से खोजा 
गया | इस समय न केवल भारत में, पूरे विश्व में हिंसा की समस्या है | वडे- 
बड़े शक्ति सम्पन्न राष्ट्र हिंसा से आतंकित हैं | इस आतंक से उबरने के लिए आन्तरक 
*रूप में: सभी वेचैन हैं | अणु-शक्ति का जितना विस्तार हुआ, आपसी सन्देह ओर 
भय बढ़े | अन्तरिक्ष-युद्ध की संभावना संत्रास का रूप लेने लगी | उस समझोते 
के तहत मध्यम दूरी के अणु-अस्त्र के परिसीमन की बात पर दो विरोधी राष्ट्र एकमत 
हो गए । इस घटना का पूरे विश्व में स्वागत हुआ | इससे अहिंसा की प्रतिप्ठा 
हुई | जन-जन के मुंह पर अहिंसा के चर्चे होने लगे । 
ज्यों-ज्यो अहिंसा की चर्चा हो रही है, उसे समाधान के रूप में मान्यता मिल 
रही है | हिंसा के नये-नये आयाम खुल रहे हैं | हिंसा के एक नये रूप का दर्शन 
हुआ ७ जनवरी १९८८ के हिन्दुस्तान टाइम्स में | उस पत्र के प्रथम पृष्ठ पर तीन 
, चित्रों के साथ एक छोटा-सा संवाद छपा है, जिसका शीर्षक है-“नोट फनी फोर 
बनी !” उस संवाद का सारांश यह है कि पिछले सप्ताह फगवाड़ा (पंजाब) के निकट 
एक मनोरंजक कार्यक्रम आयोजित हुआ । उंस कार्यक्रम को हजारों लोगों ने देखा। 
वह कार्यक्रम था- “खूनी दौड़ प्रतियोगिता ।” प्रतियोगिता में भाग लेने वाले थे खरगोश 
और प्रशिक्षित शिकारी कुत्ते | प्रतियोगिता के प्रारम्भ में एक खरगोश छोड़ा गया। 
उसके पीछे दो कुत्ते दौड़े | एक बिन्दु पर पहुंचकर कुत्तों ने उस मासूम खरगोश 
| 
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को दबोंच लिया | कितना तड़प-तड़पकर मरा होगा वह खरगोश ! उस दृश्य के 
साक्षी बनें हजारों लोग अपना मन बहलाते रहे और बेचारे खरगोश की ननहीं-ती 
जान कराहती रही | कैसे खड़े रह सके इतने लोग वहां पंर ! कैसे देखा होगा 
उन्होंने वह कारुणिक दृश्य ! समाचार था कि तीन दिन की दौड़ प्रतियोगिता में 
दो सौ पचास खंरगोश मारे गए। 
ः पशु हिंसा की यह नृशंस घटना सुनते या पढ़ते ही रोमांच हो आता है। 
किस उद्देश्य से की गई यह हिंसा ? शास्त्रों में हिंसा के कारणों की समीक्षा काते 
हुए लिखा गया है-कुछ लोग प्रतिशोध की भावना से प्रेरित होकर हिंसा करते हैं। 
कुछ व्यक्ति असुरक्षा की भावज्ा से हिंसा में प्रवृत्त होते हैं | कुछ व्यक्ति वर्तमान 
में अपने बचाव के लिए हिंसा करते हैं | प्रतिशोध, असुरक्षा और बचाव-इन तीन 
कारणों में से कौन-सा कारण है, जिसने उस खरगोश-हिंसा की आयोजना की ? 
प्राचीन काल में लोग शिकार करते थे । शिकार के दो उद्देश्य होते-भौक 
और मांसाहार । क्या यह भी कोई शिकार का नया रूप था, जिसमें मनुष्य ने स्वयं 
शिकार न कर अपने पालतू कुत्तों से यह जघन्य काम करवाया । पत्र में लिखा 
था कि यह सब मनोरंजन के लिए कियां गया | क्‍या मनोरंजन का यही एक तदगीका 
बचा है ? विज्ञान ने मनोरंजन के इतने साधन ईजाद कर दिए, फिर भी यह क्रूरता ! 
कोई कारण भी समझ में नहीं आता । 
किसी समय मनुष्य अपने मनोरंजन के लिए पशुओं .को लड़ाया करता था। 
लड़ाई के मैदान में उतरने वाले पशु या पक्षी एक ही जाति के होते थे मुर्गों, भेड़ों 
और भैंसों के बीच युद्ध होता और मनुष्य दूर-खड़ा-खूड़ा उस लड़ाई को देखकर 


.. अपनी आंखों को सुख देता । पर इस घटना में खरगोश की लड़ाई खरगोश के 


साथ नहीं, शिकारी कुत्तों के साथ हुई । पशु के शोषण का कैसा क्रूर तरीका है 


'. यह। 


यह भारतवर्ष है | इस देश की संस्कृति में अहिंसा का स्थान सर्वोपरि है | 
क्या यह संस्कृति के साथ खिलवाड़ नहीं है ? जिस देश में वेद, उपनिषद, पिटक 
और आगम अहिंसा के आलेखों से भरे पड़े हैं | जिस देश में “आत्मंवत्‌ सर्वभूतेषू' 
का सिद्धान्त है | जो देश 'सब्वे पाणा ण हंतव्वा' का आदर्श मानकर चलता है। 
उस देश में निरीह पशुओं के प्राण इतनी निर्दयता के साथ लूटना और उस पर 
, किसी की अंगुली भी न उठना, कितनी भयावह स्थिति है.। क्या पत्रकारों में ऐसे 
किसी भी प्रसंग पर खुली टिप्पणी करने का साहस ही नहीं बचा है ? 

सब प्राणी जीना चाहते हैं | मरना किसी को कांम्य नहीं है । ऐसी स्थिति 
में बिना प्रयोजन किसी प्राणी को मार डालना अनर्थ हिंसा है, भयंकर अपराध है। 
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हमारे देश में वर्षों से गोरक्षा के लिए आन्दोलन चल रहा है | माना कि 
- गाय एक उपयोगी पशु है । पर खरगोश ने किसी क़ा क्या विगाड़ा ? बात गाय 
या किसी अन्य पशु की नहीं, मनुष्य की पाशविक वृत्ति की है | जब तक निरर्थक 
हिंसा की वृत्ति नहीं बदलेगी, मनुष्य अपने क्षणिक मनोरंजन के लिए, स्वार्थ के लिए, 
इन वेजुवान .निरीह पशुओं को मौत की वेदी पर चढ़ाता रहेगा | काश ! 'मनुष्य 
अपनी मनुष्यता को समझे और ऐसे जघन्य कृत्यों से वाज आए | 
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३३. साधु-संस्थाओं का भविष्य 
. भारत में लगभग साठ लाख साधु-संन्यासी रहते हैं | इनका काम है' अपनी 
साधना करना, धर्म-प्रचार करना, धार्मिक अनुष्ठानों में सहयोग करना और संस्कार 
देना | साधु नाम के साथ ही एक अवधारणा जुड़ी हुई है कि वह गृहत्यागी होता 
है, गेरुए, सफेद या अन्य विशेष प्रकार के वस्त्र धारण करता है, थोड़ा-बहुत शास्त्रों 
का ज्ञान रखता है, पूजापाठ करता है और भिक्षोपजीवी होता है | सामान्यतः साधु 
के लिए स्त्री और परिग्रह से मुक्त रहने का प्रावधान है | पर कुछ परम्पराओं में 
उन साधुओं को भी मान्यता प्राप्त है, जो बालबच्चों वाले हैं, घर परिवार वाले हैं 
भर परिग्रह के अर्जन एवं संग्रह में लिप्त्‌ रहनेवाले हैं | मूलतः भारतीय समाज 
का आस्था ऐसी है कि साधु नाम के आगे हाथ जुड़ जाते हैं और मंदिर नाम के 
आगे सिर झुक जाता है | साधु का व्यक्तिगत जीवन कैसा है, उसमें साधुता का 
कोई आदर्श है या नहीं, वह क्या कर रहा है, क्यों कर रहा है ? इन सब प्रश्नों 
_ से परे हटकर साधु के नाम और रूप के साथ जो आस्था जनमी और पनपी हुई 
»». है, उसे एक ठोस जमीन की जरूरत है | अन्यथा आनेवाली पीढ़ी के मन में साधु 
: के नाम से ही एलर्जी हो सकती है । 
साधु-संस्थाओं का भविष्य साधुओं का चरित्र है । जो साधु अपने चरित्र की 
साधुता के प्रति जागरुक हैं, वे अपने लिए, समाज के लिए और राष्ट्र के लिए 
उपयोगी हैं | जे साधु चरित्र को भूलकर अर्थसंग्रह, प्रतिष्ठासंग्रह और सुविधासंग्रह 
के चक्रव्यूह में फंस जाते हैं, उनका वहां से निकलना बहुत मुश्किल हो जाता है। 
साधु कहलाना, पूजा पाना और आध्रण से सदगृहस्थ की तुलना में भी नहीं आना 
कितनी बड़ी प्रवंचना है | कितना बड़ा धोखा है । 
जिन साधु-संस्थाओं में कोई मर्यादा नहीं, अनुशासन नहीं, विधि-विधान नहीं: 
परम्परा नहीं और चरित्र नहीं, वहां कुछ उल्य-सीधा भी हो जाता है तो कुछ आश्चर्य 
जैसः नहीं लगता | यही कारण है कि हजाएों-हजारों साधु गांजा-सुल्फा पीनेवाले हैं 
भांग पीने वाले हैं, रुपया -पैसा रखने वाले हैं, घर-बार चलाने वाले है, संस्थाएं 


८२ ७. कुंहासे में उगता सूरज 


पर होता है ।क वह उक्त सारे काम कर प॑सा बयरन वाला का भा साधु मानता 
। वह सोचती है कि साई ' कुछ भी करता है, हमारे से तो अच्छा ही है | यह 


“न्तन विवेक का नहीं, मूढ़ता का प्रतीक है,। साधु को कुछ कह दिया तो वह 
परदे देगा, जनता के मन का यह भय भी साधु के आचार को उच्छूंडल ओर 
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अमर्यादित बनाता है | यहां*चिन्तनीय विन्दु यह है कि यदि साधु में इतनी शक्ति 
होती है कि वह चाहे जिस पर अनुग्रह या निग्रह कर सकता है तो उसे इस प्रकार 
हजार-पांच सौ रुपयों के लिए दुकानदारी क्‍यों चलानी पड़ती ? यह सव छल्ावा 
है, धोखा है और जनता के धार्मिक विश्वासों का शोषण है । 

साधु शब्द बहुत ही ऊंचा है। यह आभिजात्य संस्कृति का वाहक है | इस 
शब्द का अपना महत्त्व है और अपनी विश्वसनीयता है | साधु बनने वाले व्यक्ति 
यदि इस महत्व और विश्वसनीयता को सुरक्षित नहीं रख पाते हैं तो. साधु नाम के 
इर्द-गिर्द संदेह और भय की ऐसी दीवारें खड़ी हो सकती हैं, जो ऊपर उठती हुई 
साधु के अस्तित्व को ही समाप्त कर सकती हैं | 

सूफी संत की लाठी से घायल कुत्ता न्याय की पुकार लेकर महान सूफी संत 
अबसईद के पास पहुंचा | उसे अपना घायल पंजा दिखाकर अपराधी को दण्ड देने 
की मांग की | संत ने कहा-'इसने मेरा जामा खराब कर दिया, तब मैंने इसको 
पीटा ।” अबूसईद ने कुत्ते से कहा- फैसला कयामत के दिन होगा । अभी इससे 


. हर्जाना वसूल किया जा सकता है | बोल, तुझे क्या चाहिए ?” कुत्ता बोला-'यह 


धोखेबाज है | मैं इसे सूफियों के जामे में देखकर निश्चिन्त था | और इसके पास 
चल रहा था। रास्ते में कीचड़ था ।.मेरे पांवों से उछल्नकर कुछ छींटे इसके जामे 
पर गिर, पड़े और इसने लाठी से वार कर दिया । ऐसा करके इसने जामे का विश्वास 

85 । मैं चाहता हूं कि दण्डस्वरूप इसका यह जामा उतरवा दीजिए ताकि भविष्व 


हक को धोखा न हो !! 


कर 
* 


: साधु का वेश उसके प्रति विश्वास रूप बुनियाद की पहली ईंट है | इस वेश 
को धारण करके भी जो साधु के लिए सम्मत मर्यादा का अतिक्रमण करता है 


- गृहस्थोचित काम करता है, वह उस बुनियाद को हिलाता है और गिराता है | इससे 


किसी साधु विशेष पर नहीं समग्र साधु संस्कृति के मस्तक पर कलंक का: धव्वा 
लगता है। ऐसी स्थिति में प्रत्येक साधु का यह नैतिक कर्तव्य है कि वह अपनी 
'प्रम्परा एवं संस्था द्वारा मान्य साधुता की आचार संहिता के प्रति जागरूक रहे; अपनी 
सीमाओं में रहे, साधु के लिए निर्धारित जीवनशैली को अपनाए और अपने ऊंचे 
आचरंण से देश, में नैतिक एवं आध्यात्मिक मूल्यों की प्रतिष्ठा में अपना. योगदान 
दे । 
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३४. प्राकृतिक आपदा और संयम 


मैं अपने जीवन के ७३ वर्ष पूरे कर ७४ वें वर्ष में प्रवेश कर रहा हूं | 
इन ७३ वर्षों में ६२ वर्ष की मेरी यात्रा संयम-यात्रा है| संयम के प्रति मेरे मन 
में प्रारंभ से ही आकर्षण रहा है | मैंने संयम को जी कर देखा है और उसका 
सुफल भी देखा है | संयम व्यक्ति, समाज, राष्ट्र और विश्व-सबके लिए उपादेय 
है | इसी दृष्टि से अणुव्रत का घोष निश्चित किया गया-संयम ही जीवन है | किसी 
भी घोष के उच्चारण मात्र से जीवन का क्रम नहीं वदलता | जीवन में संयम का 
प्रयोग करने के लिए एक पूरे वर्ष को संयम वर्ष के रूप में मनाया गया । दूसरों 
के सामने संयम की वात करने वाले पहले अपने असंयम पर नियंत्रण करें, उसके 
वाद संयम के नारे लगाएं, यह समझाने के लिए एक नया घोष दिया गया-'निज 
पर शासन फिर अनुशासन ।” वैसे शासन शब्द भी संयम का वाचक है | उक्त 
दोनों घोषों को आत्मसात्‌ करने का प्रयल जन-जन को इनकी सार्थकता का बोध 
देने का उपक्रम वन गया | इस उपक्रम में मेरी आस्था है | मेरे मन का विश्वास 
वोल रहा है कि संयम के द्वारा विश्व की अनेक समस्याओं का समाधान हो सकता 
है | 

संयम एक शाश्वत सत्य है | जो शाश्वत होता है, वह त्रैकालिक होता है। 
अतीत काल में संयम की अपेक्षा थी, वर्तमान में है और भविष्य में रहेगी । जाति 
की सुरक्षा और विकास भी संयम से ही संभव है | संयम सदा आवश्यक है | इस 
वर्ष उसकी आवश्यकता और अधिक प्रखरता से सामने आ रही है । जो व्यक्ति 
थोड़ा भी संवेदनशील है, विश्व की स्थितियों से अवगत है और उन स्थितियों में 
परिवर्तन का आकांक्षी है, उसे संयम की शरण में आना ही होगा । 

आज एक और हिंसा का तूफान है और दूसरी ओर प्राकृति का प्रकोप है। 
हिंसा का तूफान केवल वाहर-वाहर से नहीं है, वह मनुष्य के भीतर से उठता है। 
मन में यदि हिंसाका भाव नहीं है तो हिंसा को उन्मुक्त होने का मोका भी नहीं 
मिलता । मन के भीतर हिंसा की जड़ें गहरी होती जा रही हैं, उन्हें कमजोर कर 


कुहासे में उगता सूरत ७ ८५ 


हिंसा को निर्वासित करने की जरूरत है | 

प्रकृति किसी के हाथ में नहीं है | कहीं अतिवृष्टि के कारण बाढ़ आ जाती 
है, तो कहीं पानी की एक बूंद भी नहीं गिरती है | कहा जाता है कि इस वर्ष 
शताब्दी का सबसे भयंकर सूखा है | राजस्थान के कुछ इलाकों में तो लगातार तीन 
चार वर्ष से पानी नहीं बरसा है | कुल मिलाकर पूरा देश दुष्काल की चपेट में 
है। ऐसे संकट के समय देश की जनता के लिए आशंसा करता हूं कि वह अपनी 
जीवन चर्या को विशेष रूप से संयत करने का प्रयल करे | 

आज जबकि जन-जीवन अशान्त है, पीड़ित है, संत्रस्त है और भविष्य के 
लिए अनाश्वस्त है, देश के किसी भी भाग में, किसी भी रूप में होने वाले आडम्बर, 
प्रदर्शन, व्ययबहुल समारोह का औचित्य सिद्ध नहीं होता । आडबम्बर-प्रदर्शन आदि 
विलासी मनोवृत्ति के प्रतीक हैं | पूरे देश या विश्व में अमन चैन हो तो साधन 
संपन्न लोगों द्वारा जुगाए जाने वाले विलासिता के साधन भी किसी की आंख पर 
नहीं आते । पर जिस समय लाखों-करोड़ों के सामने रोजी-रोटी की समस्या हो, पीने 
के लिए पानी नहीं मिलता हो, पशुओं को चारा नहीं मिलता हो, चारों ओर त्राहि- 
त्राहि मची हो, ऐसे नाजुक समय में विलासिता, आमोद-अ्रमोद एवं किसी सार्थक 
- उद्देश्य के बिना किए जाने वाले आयोजन, समारोह आदि अपने सामने प्रश्न चिह 
यंग लेते हैं । | 

जैन दर्शन संयम प्रधान धर्म है । इसमें त्याग-तपस्या, संय और सादगी का 
विशेष मूल्य है । वर्तमान की ज्वलंत समस्या का समाधान इन्हीं तत्त्वों में निहित 
है। मैं सबसे पहले तेरापंथ समाज एवं पूरे जैन समाज को यह दृष्टि देना चाहता 
हूँ कि वे धार्मिक आयोजनों तथा उत्सवों को संचत और सादा बनाने का लक्ष्य बनाएं । 
यह सामयिक अपेक्षा है | समय को देखकर चलने वाले व्यक्ति और समाज अपना 
हित साध सकते हैं, राष्ट्र का हित साध सकते हैं | समय को न पहचानने वाले 
लोग गंवार कहलाते हैं | विज्ञान और तकनीकी के युग में जीने वाले लोग ऐसे 
गंवारूपन का परिचय न देकर अपनी विवेक-चेतना को काम में लें तो समूचे राष्ट्र 
को दिशादर्शन मिल सकता है | ह 

धार्मिक आयोजनों की भांति शादी-विवाह, पर्व-त्योहार आदि प्रसंगों पर भी 
संयम और सादगी की अत्यंत प्रासंगिकता है । व्यक्ति-व्यक्ति इस प्रासंगिकता को 
समझे, जुझारू वृत्ति के साथ परम्परित मूल्य-मानकों को बदले और सफल जीवन 
के लिए संयम को एक विशेष मानक के रूप में प्रतिष्ठित 'करे | आज के दिन 
मैं पूरी मानव जाति को यही संदेश देना चाहता हूं। 
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३५. समन्दर चुनाव का : नौका सिद्धान्त की 


भारतीय राजनीति में तीन प्रकार की शासन-प्रणालियां प्रचलित रही हैं-एकतंत्र, 
गणतंत्र और लोकतंत्र । तीनों प्रणालियों में अपने गुण-दोष हैं | किसी भी प्रणाली 
को पूर्ण रूप से सही या गलत प्रमाणित करने वाले ठोस आधार अभी उपलब्ध 
नहीं हैं | वर्तमान में भारतीय शासन व्यवस्था का संचालन किसी एक ही व्यक्ति 
के हाथ में नहीं है | एकतंत्रीय शासन-प्रणाली से पनपी विसंगतियों ने उसको धराशायी 
बना दिया | भगवान्‌ महावीर के युग में यहां गणराज्य व्यवस्था चल रही थी । 
समय की धूल ने उस्र व्यवस्था का भी लोप कर दिया ।' एक समय ऐसा आया, 
जब भारत की बागडोर विदेशी हाथों में चली गई | कठिन संघर्ष और बलिदान 
के बाद देश आजाद हुआ | उसके साथ ही यहां लोकतंत्र की वुनियाद रखी गई। 
लोकतंत्र में किसी व्यक्ति, दल या समूह को परम्परा से सत्ता के शिखर तक पहुंचने 
का अवसर नहीं मिलता । इस पद्धति के अनुसार सत्ता में जाने वाले व्यक्तियों का 
चयन होता है । चयन की पूरी प्रक्रिया जनता से जुड़ी हुई है | इस दृष्टि से कहा 
जाता है कि चुनाव लोकतंत्र का आधार है और चुनाव' का आधार है जनता । 

कुछ लोग चुनाव को लोकतंत्र का त्योहार मानते हैं । भारतीय संस्कृति में 
त्योहार मानने की परंपरा प्राचीनकाल से चली आ रही है | यहां त्योहारों की सूची 
बहुत लम्बी है | हर त्योहार के अपने कानून-कायदे होते हैं | कानून कायदे न हों 
तो किसी भी त्योहार की परंपरा आगे चल ही नहीं सकती । 

चुनाव को त्योहार का रूप दिया जाए तो उसके कानून-काबदों को भी ध्यान 
में रखना जरूरी है । किन्तु सिद्धान्तों की नाव पर सवार होकर चुनाव का समन्दर 
पार करने का जमाना शायद वीत गया है | इसलिए सत्ता के गलियारे में घुसपैठ 
करने के लिए नये-नये तरीके खोजे जा रहे हैं । राष्ट्र.हित और जन-हित की 
महत्त्वाकांक्षा व्यक्ति-हित और पार्टी के दबाव से नीचे बैठती जा रही है । सेवा 
के स्थान पर स्वार्थ आसीन हो रहा है । जनता के दुःख-दर्द को दूर करने के वादे 
चुनाव घोषणापत्र की स्याही सूखने से पहले ही विस्मृति के गले में टंग जाते हैं। 
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जनता और जननेता के बीच आत्मीय रिश्ते स्थापित हों, उससे पहले ही उनमें गहै 
दरारें पड़ जाती हैं | ऐसी स्थिति में चुनाव की संस्कृति अपना चुनाव खोती जा 
रही है । 

लोकतंत्रीय प्रणाली में जनता की सबसे बड़ी संपत्ति है उसका मत (वोट)। 
मत का अर्थ है देश के भविष्य को उजालने के लिए किया गया स्वतंत्र चिन्तन। 
पर जिससमय मत के साथ प्रलोभन और भय जुड़ जाए, वह खरीद फरोख्ती की 
वस्तु बन जाए, उसके साथ मारपीट, लूट-खसोट और छीना-झपटी के किस्से बन 
जाएं, इससे भी बड़े हादसे घटित हो जाएं | यह सब क्‍या है ? क्‍या आजादी की 
सुरक्षा ऐसे कारनामों से होगी ? क्या ये सब देश की जनता के लिए निश्चित भविष 
के आश्वासन बन पाएंगे ? ऐसे घिनीने तरीकों से विजय पाना और फिर विजय 
की दुन्दुभि बजाना, क्या यह लोकतंत्र की विजय है | ऐसी विजय से तो हार भी 
क्या बुरी है ? 

लोकतंत्र के कानून-कायदों के आधार पर सत्ता के संघर्ष में उतरा हुआ व्यक्ति 
स्वयं को राजनीति में स्थापित न कर पाए तो उसका विस्थापित रहना भी अच्छा 
है | बजाय इसके कि वह अपनी मान-मर्यादा को ताक पर रखकर अनैतिक तरीकों 
से विजयश्री का वरण करे | इस संदर्भ में एडीसन का अभिमत मननीय है | उन्होंने 
लिखा है-'इज्जत को चोट पहुंचाने की अपेक्षा दस हजार बार मृत्यु होना उत्तम है।' 
गम्भीरता से विचार किया जाए तो मौत का सही अर्थ है-अपने सिद्धान्तों और नीतियों 
की पटरी से नीचे उतरना | नीतिविहीन विजय के बाद किस खुशी में जश्न मनाया 
जाता है, जबकि लोकतंत्र का जनाजा निकल रहा होता है | 

'संसद' देश की सर्वोच्च संस्था होती है | राज्यों में विधान सभाओं की भूमिका 
अहम होती है । इनमें आने वाले व्यक्ति भी नैतिक मूल्यों की फसल को उखाड़ 
देंगे तो उनकी सुरक्षा कौन करेंगे ? बाड़ द्वारा फल खाने की जनश्रुति ऐसे प्रसंग 
पर ही सत्य प्रमाणित होती है | सत्ता की परिक्रमा में खड़े व्यक्ति, सत्ताहीन हों 
या विपक्ष के दावेदार, आखिर वे चाहते क्‍या हैं ? वोटों के गलियारों से सत्ता के 
* शिखर पर पहुंचना या लोकतंत्र के आदर्शों की सुरक्षा करना । चुनावों में बस्ती 
जा रही धांधली को देखकर तो ऐसा लगता है कि वे घर-घर को मरघट में बदलने 
की प्रक्रिया अपना रहे .हैं । 

एक प्रत्याशी किसी गांव में वोट मांगने गया । एक व्यक्ति बोला-'आपको 
क्या वोट दें | पिछले चुनाव में कहा गया था कि गांव में मर॒घट. की व्यवस्था ठीक 
नहीं है । आपने चुनाव जीतने के बाद मरघट बनवाने का आश्वासन दिया | उ्त 
आश्वासन को पांच साल हो गए हैं | अभी तक कहीं मर॒घट नहीं बना | यह बात 
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न 


सुन प्रत्याशी ने कहा-आप मुझे एक मौका और दें | इस वार मैं घर-घर में मरघट 
बनवा दूंगा ।” ऐसे व्यक्ति और कुछ नहीं तो लोकतंत्र के लिए मरघट का निर्माण 
अवश्य कर रहे हैं । लोकतंत्र को बचाना है तो उसे ऐसे लोगों के हाथ में जाने 
से बचाना होगा | 

चुनाव चाहे संसद के हों, विधान सभाओं के हों, महाविद्यालयों के हों या 
अन्य सभा-संस्थाओं के | जहां नीति की बात पीछे छूट जाती है, महासमर मच जाता 
है, उसमें जन, धन, समय और शक्ति की जो हानि होती है, उसकी क्षतिपूर्ति कठिन 
ही नहीं, असंभव है | ऐसे नाजुक मसले पर जनमत जागृत करने का काम अपुव्रत " 
कर रहा है | अणुब्रत द्वारा निर्धारित चुनाव आचार संहिता' मील का पत्थर वन 
सकती है, बशर्ते कि नैतिकता से उखड़ती हुई आस्था को बहाल किया जाए | 
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३६. अपनी धरती पर उपेक्षा का देश 


किसी भी देश की सभ्यता और संस्कृति उस देश की भाषा और साहिल् 
के साथ अविच्छिन रूप से गुंथी हुई रहती है । अतीत वर्तमान में जीवंत रहता 
है तो उसकी पदचाप अनागत को सचेत कर देती है | जिसका वर्तमान ठीक नह 
होता उसके भविष्य का आधार ही नहीं बनता | कोई भी देश अतीत की सत्ियों 
और भविष्य की संभावनाओं के आधार पर विकास नहीं कर सकता | विकाग़ 
का सूत्र वर्तमान के हाथ में रहता है | जिस देश का वर्तमान अपनी सांस्कृतिक 
संपदा की सुरक्षा नहीं कर सकता, वह उसे कोई नया अवदान दे सकेगा, इस चिन्तन 
को अवकाश ही नहीं मिलता | 

संस्कृत और प्राकृत भारत की समृद्ध भाषाएं हैं । एक समय था जब ये दोनों 
भाषाएं लोक-भाषा के रूप में प्रतिष्ठित थीं । इन दोनों ही भाषाओं में उच्चकोटि 
_का साहित्य रचा गया | देश के सामाजिक, सांस्कृतिक और धार्मिक मूल्यों को साहिल्न 
* में पिरोकर पीढ़ी-दर पीढ़ी आगे सरकाने का सपना देखने वाले मनीषियों ने यह नहीं 
सोचा था कि उनके साहित्य पर समय की धूल इतनी गहरी जम जाएगी, जिम 
उसे सांस लेने में भी कठिनाई होने लगेगी | आज जो स्थिति है, सबके सामने है। 
अपनी ही धरती पर उपेक्षा का दंश झेलने वाली भाषाओं की पीड़ा को इतने कम 
लोगों ने पहचाना है कि उनका स्वर भी नवकारने में तूती की आवाज की तरह 
बहुत मन्द है | 

देश को एक छोर से दूसरे छोर तक जोड़ने वाली संस्कृत भाषा पांच हजार 
वर्षों की संस्कृति और सभ्यता की संवाहक है | संस्कृत की गुरुता को समझने वाते 
व्यक्ति मानते हैं कि वह हमारी आत्मा है | आत्मा को खोने का अर्थ है अपने 
अस्तित्व को खोना | इस सत्य को उजागर रखने का प्रयास चल रहा है | फिर 
भी देश में पश्चिमी सभ्यता और संस्कृति की घुसपैठ जिस चतुराई के साथ हो रही 
है, अधिक लोगों को यह अहसास ही नहीं होता कि उनके जीवन का सार निचुड़ 
रहा है और असार तत्त्वों की सत्ता स्थापित हो रही है । 
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देश की नयी शिक्षा नीति में एक त्रिभाषा फार्मूला की नयी बात जुड़ी है। 
इस फार्मूला के अनुसार संस्कृत भाषा को पाठ्यक्रम से निकाल दिया गया ) तीन 
भाषाएं, जो अनिवार्य रूप से पढ़ाई जाएंगी, उनमें संस्कृत को कोई स्थान नहीं है। 
कोई विद्यार्थी संस्कृत पढ़ने का इच्छुक है तो वह उच्च हिन्दी के अन्तर्गत सीख सकेगा 
अथवा स्वतंत्र विषय के रूप में उसका अध्ययन कर सकेगा | 

एक ओर अमेरिका के हारवर्ड विश्वविद्यालय में संस्कृत भाषा, भारतीय संस्कृति 
और धर्म का एक बहुत बड़ा विभाग है, वहां विदेशी लोग अच्छी संख्या में संस्कृत 
पढ़ते हैं | दूसरी ओर भारत में संस्कृत को पाठ्यक्रम से हटाने का संकल्प क्रियान्वित 
हो रहा है | क्या यह भारतीय संस्कृति पर आघात नहीं है ? 

नयी शिक्षा नीति में संस्कृत को क्लासिकल भाषा का दर्जा दिया गया है । 
भाषाओं के चार वर्गों में प्रथम वर्ग में हिन्दी भाषा है | दूसरे वर्ग में आधुनिक 
भारतीय भाषाओं का समावेश है। तीसरे वर्ग में अंग्रेजी तथा अन्य विदेशी भाषाओं 
का स्थान है | संस्कृत का स्थान चौथा है जो त्रिभाषा फार्मूला से वाहर रह गई। 
ऐसी स्थिति में संस्कृत के भविष्य पर“चिन्ता होना अस्वाभाविक नहीं है । 

संस्कृत भाषा, जो कि सन्‌ १९८७ तक आधुनिक भाषा के रूप में मान्यता 
प्राप्त थी, उनके साथ भी ऐसा व्यवहार हो रहा है तो प्राकृत भाषा की उपेक्षा क्‍यों 
नहीं होगी ? प्राकृत भाषा जैन संस्कृति की अमूल्य धरोहर है | भगवान्‌ महावीर 
ने इसी भाषा में उपदेश दिया | जैन आगम इसी भाषा में निबद्ध हैं | प्राकृत भाषा 
में लिखा हुआ साहित्य धार्मिक या आध्यात्मिक दृष्टि से ही महत्त्वपूर्ण नहीं है उस 
साहित्य में तत्कालीन सभ्यता, संस्कृति के साथ दुर्लभ वैज्ञानिक रहस्य भरे पड़े हैं। 
विज्ञान की नयी खोजें जैन आगमों में वर्णित अनेक अवधारणाओं को आत्मसात्‌ 
कर आगे बढ़ रही हैं | इससे जैन धर्म की वैज्ञानिकता पुष्ट हो रही है | विज्ञान 
के विद्यार्थी मैन आगमों का गंभीर अध्ययन कर अपने क्षेत्र में कुछ नया काम कर 
सकते हैं पर प्राकृत भाषा के ज्ञान के अभाव में वे इस लाभ से वंचित रह जाते 
हैं । 

जर्मन सरकार ने प्राकृत भाषा और साहित्य के प्राचीन एवं महत्त्वपूर्ण ग्रन्थों 
के प्रकाशन हेतु पचास करोड़ रुपयों की विशाल धनराशि भारत को प्रदान की है। 
प्रश्न उठता है कि भारत से बाहर संस्कृत और प्राकृत के लिए इतना कुछ हो रहा 
है तो भारत में उनकी उपेक्षा क्यों ? भारत का योजना-आयोग भी भारतीय भाषाओं 
के विकास हेतु प्रयलशील है । हाल ही में उसकी एक संगोष्ठी हुई | उसमें उन 
सब संस्थाओं को आमंत्रित किया गया, जो भारतीय भाषाओं के सन्दर्भ में विशेष 
काम कर रही हैं । जैन विश्व भारती के प्रतिनिधि भी वहां पहुंचे थे । उन्होंने वहां 
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चौदह सूत्री प्रोजेक्ट प्रस्तुत किया | योजना आयोग की ओर से सभी भारतीय भाषाओं 
के लिए बीस करोड़ का बजट स्वीकृत किया गया | एक ओर सब भाषाओं के 
लिए बीस करोड़, दूसरी ओर केवल प्राकृत के लिए पचास करोड़ | यह और कुछ 
नहीं, दृष्टिकोण का अन्तर है| विदेशी विद्वानों में डॉ० हरमन जेकोबी, डॉ० शुबिंग, 
डॉ० पिशेल, डॉ० एल्सडोर्फ- जैसे अनेक विद्वानों ने प्राकृत साहित्य और भाषा पर 
. उल्लेखनीय काम किया है तथा संस्कृत साहित्य से लाभ उठने वाले पाश्चात्य विद्वानों 
में गेटे, शापेनहावर, शिलर, इलियट, स्मर्सन आदि नामों के चर्च हैं | ऐसी स्थिति 
में भारतीय विद्वानों का ध्यान भी इस ओर केन्द्रित होना आवश्यक है | 

तेरापंथ धर्मसंघ में लगभग डेढ़ शताब्दी से संस्कृत और प्राकृत भाषा के अध्ययन 
का क्रम चल रहा है | श्रीमज्जयाचार्य ने अपने साहित्य में जैन आगमों और उनकी 
यैकाओं का भरपूर उपयोग किया । पूज्य मधवागणी तो संस्कृत के पंडित कहताते 
थे | पूज्य कालूगणी के युग में संस्कृत में काव्य लिखे गए । वर्तमान में भी हमारे 
यहां संस्कृत और प्राकृत भाषा का अध्ययन व्यवस्थित रूप से चल रहा है। आयारे 
पर संस्कृत भाष्य का प्रणयन संस्कृत भाषा को एक अनूठी देन है| मैं चाहता हूं 
कि हमारे साधु-साध्वियां एकनिष्ठ होकर संस्कृत, प्राकृत भाषा के अध्ययन-अध्यापन 
में संलग्न रहें | मैं यह भी चाहता हूं कि मानव संसाधन विकास मंत्रालय, जिस 
पर भारतीय भाषाओं के विकास का दायित्व है, संस्कृत के साथ हो रहे अन्याय 
से अपनी आंखें न मूंदे । 
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३७. विलक्षण परीक्षण 


तीन विद्यार्थी गुरुकुल में पढ़ते थे | उनकी पढ़ाई पूरी हो गई | वे कुलपति 
के पास गए | उन्होंने कुलपति से घर जाने की इजाजत मांगी | 'क्या तुम्हारा अध्ययन 
पूरा हो गया ?” कुलपति के इस प्रश्न का विद्यार्थियों ने सकारात्मक उत्तर दिया । 
कुलपति बोले-'तुम बारह वर्ष यहां रहे, पढ़े और सब परीक्षाओं में उतीर्ण हो गए। 
पर अब तक एक परीक्षा शेष है | विद्यार्थियों ने उत्सुक होकर पूछा-“गुरुदेव ! 
वह परीक्षा किस विषय की होगी | कब होगी ? और कहां होगी ?” कुलपति बोले- 
उस परीक्षा के लिए न कोई विषय निश्चित है और न समय निश्चित है और न 
स्थान निश्चित है ।” यह वात सुन विद्यार्थियों की जिज्ञासा बढ़ गई । वे अपनी 
जिज्ञासा के पंख खोलते हुए बोले-'विषय की जानकारी विना परीक्षा कैसे होगी ?' 
कुलपति ने उनकी जिज्ञासा को समाहित करते हुए कहा- यह परीक्षा ऐसे ही होगी । 

कुछ समय बीता | एक दिन कुलपति ने तीनों विद्यार्थियों को बुलाकर आदेश 
दिया-चपलें उतारों और सामने जो वृक्ष दिखाई दे रहा है, वहां तक दौड़ लगाकर 
आओ । आज तुम्हारी परीक्षा है / कुलपति का आदेश मिलते ही तीनों ने अपनी 
चणलें उतार दीं । उन्होंने नंगे पांव दौड़ शुरू की | वे कुछ ही कदम चले और 
रुक गए । क्योंकि मार्ग में नुकीली शूलें बिखरी पड़ी थीं । 

एक विद्यार्थी मार्ग में शूलें देखकर उत्तेजित हो उठा | वह चीखकर बोला- 
'यह कैसी परीक्षा ? ऐसी क्रूरता का राज क्या है ।” वह आदेश की अवहेलना कर 
अपने कुटीर में लौट गया । 

दूसरा विद्यार्थी दो क्षण असमंजस में रहा | फिर उसने सोचा-“आज्ञा गुरुणां 
हाविचारणीय-गुरु की आज्ञा पर कभी प्रश्नचिह्न नहीं लगता । मरना मंजूर है, किन्तु 
गुरु के आदेश का पालन करूंगा ।” इस चिन्तन के साथ वह नंगे पांव उन शूलों 
पर चला | कुछ दूर चला और उसके पांव लहूलुहान हो गए । मुश्किल से उसनेआधा 
ग़स्ता पार किया और लौट आया । 

तीसरा विद्यार्थी समंझदार था । उसने इधर-उधर देखा | झाड़ी के पास एक 
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झाड़ू पड़ा था। उसने झाड़ू हाथ में लिया, रास्ते के कांटे बुहारे और गुरु द्वारा संकेतित 
वृक्ष तक पहुंचकर वापस आ गया | 

निश्चित समय पर वे तीनों कुलपति के पास गए । कुलपति ने पूछा-आदेश 
का पालन हो गया ? 

पहला विद्यार्थी बोला-गलत आदेश का पालन करना पाप है |! 

दूसरे विद्यार्थी के पांव की पीड़ा आक्रोश का रूप ले फूट पड़ी । उसने अपने- 
कांटों से बिंधे हुए पांव दिखाते हुए कहा-आदेश का पालन किया उसका यह परिणाम 
है | भविष्य में ऐसे आदेश का पालन कभी नहीं करूंगा |” 

तीसरा विद्यार्थी विनम्र शब्दों में बोला-गुरुदेव ! आपके आदेश का पालन 
करके ही यहां उपस्थित हुआ हूं । 

कुलपति ने प्रश्न किया-तुम्हारे पांव में कांटे नहीं लगे ?” विद्यार्थी ने 
कहा-'गुरुदेव ! मैंने झाड़ू से रास्ता साफ कर लिया था ।! 

यह बात सुनते ही उन दोनों विद्यार्थियों की आंखें खुल गई | वे सहमते हुए 
बोले-गुरुदेव ! आपने रास्ता बुहारने का कब कहा था ? 

कुलपति ने उनको समझाते हुए कहा-'मैने ऐसा करने का निषेध कब किया 
था । 

कुलपति ने परीक्षा परिणाम सुनाते हुए तीसरे विद्यार्थी को उत्तीर्ण घोषित किया। 

कितने ही वर्ष अध्ययन किया जाए, कितने ही प्रमाणपत्र प्राप्त किए जाएं, 
कितनी ही उपाधियां हासिल कर ली जाएं, जब तक प्रायोगिक ज्ञान प्राप्त नहीं होता 
है, करणीय और अकरणीय का विवेक नहीं जागता है, अवसर को देखकर प्रवृत्ति 


: करने का कौशल प्राप्त नहीं होता, तब तक सफलता नहीं मिल सकती | इसीलिए 


पुस्तकीय ज्ञान की तुलना में अनुभव के ज्ञान को महत्त्वपूर्ण माना गया है | जब 
तक विद्यार्थी अनुभव संपदा से संपन्‍न नहीं होता,- केवल पुस्तकीय ज्ञान उपयोगी 
नहीं बनता । 
एक समय था जब गुरुकुल परम्परा प्रचलित थी । गुरुकुलों में पुस्तक कम 

होती थीं और प्रयोग अधिक होते थे | आज स्थिति इससे सर्वथा भिन्‍न है | छोटे 
छोटे बच्चों के सिर पर पुस्तकों का इतना बोझ डाल दिया जाता है कि वे अपनी 
बचपन की स्वाभाविकता को ही खो देते हैं | इसी बात से प्रेरित होकर शायद किसी 
शायर ने लिखा होगा- 

बस्ते की जगह पीठ पें जो बोझ लिये हों । 

उन बच्चों में बच्चों की अदा भी नहीं मिलती ॥ 
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वच्चों का जीवन नयी संभावनाओं की धरती है | उस धरती में वैसे ही अंकुर 
फूटेंगे, जैसे वीज बोए जाएंगे । धतुरे के वीज वोकर आम के फल की आशा करना 
व्यर्थ है | इसी प्रकार वच्चों को गलत वातावरण और गलत संस्कार-संपन्‍न बनाने 
के लिए 'जीवन-विज्ञान” के व्यवस्थित प्रशिक्षण व्यवस्था हो । 
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३८. मानविकी पर्यावरण में असंतुलन 


एक चीनी कहावत है कि पुरुष को शिक्षित करो तो एक जन शिक्षित होता 
है, पर एक स्त्री को शिक्षित करो तो पूरा वंश शिक्षित होता है | इसी प्रकार की 
विचारधारा थी हमारे स्वर्गीय पूज्य गुरुदेव कालुगणी की | वे महिलाओं को गहरे 
धार्मिक संस्कार देने के पक्ष में थे | उनकी दृष्टि में एक संस्कारी महिला पूरे परिवार 
की धुरी बन सकती थी । रूस के क्रांतिकारी नेता लोनेन॑ का विचार था कि महिलाओं 
का सामाजिक, मानसिक उद्धार किए बिना समाजवाद के निर्माण का काम नहीं हो 
सकता । आज हमारे देश में राजनीति के झरोखों से समाजवादी हवाएं प्रवेश कर, 
चुकी हैं । समाजवाद की स्थापना और विकास के लिए नारेबाजी हो रही है, भाषणबाजी 
हो रही है और नयी-नयी योजनाएं भी बन रही हैं पर जब तक महिलाओं को साथ 
लेकर इस दिशा में प्रस्थान नहीं होगा, समाजवाद का नाश शब्दों की गिरफ्त से 
मुक्त होकर लोकजीवन में नहीं उतर सकेगा । | 

भारतवर्ष में स्री और पुरुष को लेकर दोहरे मानदण्ड प्रचलित हैं | संविधान 
में स्त्री को वे सभी अधिकार प्राप्त हैं, जो एक पुरुष को होते हैं | किन्तु व्यवहार 
. के धरातल पर स्त्री का परिवेश बहुत सीमित होता है । सामान्यतः स्त्री.और पुरुष 
के लिए कार्यक्षेत्र का विभाजन था । स्त्री घर को संभालती और पुरुष घर से बाहर 
काम करता । वैसे घर संभालना भी कोई छोटा काम नहीं है | पर उसे सामाजिक 
मूल्य कम मिला तो स्त्री ने घर से बाहर पग उठा लिये | विचारशील लोग इस 
प्रस्थान से सहमत थे, किन्तु परम्परावादी लोगों को यह सहन नहीं हुआ । उन्होंने 
कहना शुरू किया-'औरत का अपनी औकात से बाहर काम नहीं करना चाहिए | 
वह ग्रृहिणी है, अधिकारिणी नहीं है जो मनमर्जी कुछ भी करती रहे । स्त्री पुरुष 
के अधीन रहकर ही सुरक्षित रह सकती है । पारिवारिक और सामाजिक मुद्दों, पर 
छिड़ी यह बहस स्त्री की सोच और क्षमता को भी अपने भीतर लीलती गई | समान 
श्रम और समान वेतन की बात सिद्धान्ततः स्वीकृत होने पर भी स्त्री को पुरुष की 
तुलना में कम वेतन मिलता है | विकास के कुछ ऐसे अवसरों का लाभ स्त्री को 
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इसलिए नहीं मिलता, चूंकि वह स्त्री है, यह कैसी विडम्वना है | कई परिवारों में 
बेटी को वेटे की तरह पालने तक की मानसिकता नहीं है | इस मानसिकता का 
रोमांचकारी उदाहरण है कन्याभ्रूण की बढ़ती हुई हत्या । * 

एक समय था जब सन्तान की प्राप्ति में मनुष्य पराधीन था | सन्तान क्‍या 
हो ? कैसी हो ? इस सम्बन्ध में किसी का कोई हस्तक्षेप नहीं होता था | जब 
से टेस्ट ट्यूब बेबी” अस्तित्व में आई है, प्रजजन विज्ञान में नये-नये अनुसंधान होने 
लगे हैं | ऐसे ही एक अनुसंधान से गर्भस्थ शिशु के लिंग का ज्ञान किया जाता 
है | लिंग की पहचान कराने वाली पद्धति का नाम है, 'एमिनो सिंथेसिस” | इस 
पद्धति के विकास का उद्देश्य था- गर्भस्थ शिशु में उपस्थित विषमताओं का अध्ययन | 
उस अध्ययन से शिशु की अपंगता, मानसिक असंतुलन, आनुवंशिक वीमारी आदि 
का पता लगाकर उसका उपचार करने की बात प्रमुख थी | किन्तु यह बात गौण 
हो गई और प्रमुख लक्ष्य बन गया गर्भस्थ शिशु के लिंग का ज्ञान | चिकित्सक 'एमिनो 
सिंथेसिस” द्वारा गर्भ परीक्षण कर बता देते हैं कि गर्भ में लड़का है या लड़की । 
लड़की होती है तो गर्भ समापत करा लिया जाता है | एक बम्बई महानगर में हुए 
सर्वे के अनुसार निन्‍नानवे प्रतिशत गर्भसमायन कन्याभ्रूणों का होता है | यह नारी 
शोषण का आधुनिक वैज्ञानिक रूप है | इसमें कन्या भ्रूण की हत्या का अधिक दायित्व 
उसकी मां का होता है । 

भारतीय मां की ममता का एक रूप तो वह था, जब वह अपने विकलांग, 
विक्षिप्त और बीमार वच्चे का आखिरी सांस तक पालन करती थी । परिवार के 
किसी भी सदस्य द्वारा की गई उसकी उपेक्षा से मां पूरी तरह से आहत हो जाती 
थी | वही भारतीय मां अपने अजन्मे अबोध शिशु को अपनी सहमति से समाप्त 
कर देती है | क्यों ? इसलिए नहीं कि वह विकलांग है, विक्षिप्त है, बीमार है | 
पर इसलिए कि वह एक लड़की है ) क्या उसकी ममता का स्रोत सूख गया है? 
कन्याभ्रूणों की बढ़ती हुई हत्या एक ओर मनुष्य को नृशंस करार दे रही है, तो 
दूपरी ओर स्त्रियों की संख्या में भारी कमी से मानविकी पर्यावरण में भारी असंतुलन 
का खतरा उल्नन कर रही है । 

कन्याभ्रूण की हत्या महिला जाति की अवमानना है और प्रकृति के सन्तुलन 
को विगाड़ने का ऐसा प्रयास है, जो सीधा लोगों की आंख पर नहीं आता | इस 
अमानवीय और घातक प्रवृत्ति को रोकने के लिए धार्मिक, सामाजिक एवं 
राजनैतिक-सभी संगठनों को सम्मिलित अभियान चलाने की जरूरत है । ज्ञात हुआ 
है कि महाराष्ट्र में गर्भस्थ शिशु के लिंग का पता करने वाली सभी तकनीकों पर 
कानूनी रोक लगा दी गई है | महाराष्ट्र के स्वास्थ्य राज्य मंत्री ने इस सिलसिले 
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में विधानसभा में अध्यादेश पेश किया था | इस कानून के बनने से वहां स्त्रीभूए 
हत्याओं पर स्वतः रोक लग गई है । देखना यह है कि अब कितने राज्य महाराद 
का अनुकरण कर इस मानवीय अभियान में अपनी साझेदारी निभाते हैं | 

कानून बनने के बाद कन्याश्रूणों की हत्या रुक ही जाएगी, ऐसा मानना भभ 
यर्थाथ से आंख मूंदना है | क्योंकि जब तक लोगों की मानसिकता नहीं बदलेगी, 
गैरकानूनी तौर पर ऐसे हादसे होते रहेंगे | इक्कीसवीं सदी की ओर बढ़ते देश 
की यह पंगु मानसिकता क्‍या इसे पीछे घसीट कर अगरहवीं शताब्दी में नहीं ले 
जाएगी ? 
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३९. संयुक्त परिवार की वापसी आवश्यक 


कभी-कभी मुझे एक क्षीण-सा स्वर सुनाई देता है- "क्या संयुक्त परिवार की 
वापसी संभव है ? इस स्वर के पीछे निहित है अपनापे से भरे नाते-रिश्तों की एक 
लम्बी परंपरा | इस बीसवीं सदी में भारत में जो उपलब्धियां या अनुपलब्धियां हुई 
हैं, उनमें एक बहुत बड़ा विचारणीय पहलू है 'पारिवारिक विघटन |” एक समय 
था जब सौ-पचास व्यक्तियों का परिवार एक सूत्र में बंधकर रहता था | उनका 
सुख-दुःख साझा होता था । एक का सुख, सबका सुख और एक का दुःख सवका 
दुःख | केवल सुविधा-दुविधा ही नहीं, उनका चिन्तन भी साझा होता था | वे अपने 
चिन्तन को दूसरे के चिन्तन में विलीन करना जानते थे | उनका कोई निजी स्वार्थ 
नहीं होता था, इसलिए निजी सोच को विकसित होने का अवसर ही नहीं मिलता 
था | वे आत्मकेन्द्रित न होकर परिवार केन्द्रित होते थे | परिवार के लिए अपनी 
इच्छाओं और आकांक्षाओं का विसर्जन करने का संस्कार उन्हें जन्म घुट्टी के साथ 
मिलता था | यही कारण है कि यहां बड़े-बड़े परिवारों की संस्कृति फली-फूली । 

पश्चिम की संस्कृति व्यक्तिवादी संस्कृति है | वहां के लोग आत्मकेन्द्रित होते 
हैं। व्यक्तिगत जीवन में वे किसी का हस्तक्षेप सहन नहीं कर सकते । उनके पारिवारिक 
रिश्ते गुंधे हुए नहीं होते | वहां का कोई भी वयस्क व्यक्ति अपने माता-पिता पर 
निर्भर नहीं रहता | निर्भर तो क्या, वह उनके साथ रहना भी पसंद नहीं करता । 
वहां पति-पली का रिश्ता भी स्थिर नहीं होता | जब इच्छा हो, एक-दूसरे को तलाक 
देना या लेना साधारण-सी बात है | क्योंकि उस रिश्ते का जुड़ाव न तो अभिभावकों 
द्वारा होता है और न किसी सिद्धान्त के आधार पर होता है | छाटे से परिचय 
और भावुकता के आवेग से होने वाले सम्बन्ध में स्थितता आएगी भी कैसे ? 

पति-पत्नी के सम्बन्धों की मधुरता में भी संयुक्त परिवार की अहम भूमिका 
रही है | स्त्री हो या पुरुष, मानसिक एवं सामाजिक समस्याएं सबके सामने रहती 
हैं | समूह में रहने वाले व्यक्ति भी समस्याओं से आक्रान्त होते हैं | पर उनके 
सामने दिन भर में ऐसे कई प्रसंग उपस्थित हो जाते हैं, जब वे अपने मन की बात 
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कह सुनकर हल्के हो जाते हैं | पति-पली जिस समय आमने-सामने होते हैं, वे काफ़ी 
बातों को भूल चुके होते हैं | इसलिए उनके बीच तनाव की स्थिति उत्तन नहीं 
होती | किन्तु जहां घर में पली अकेली रहती है, वह पूरे दिन में किससे बात करे ? 
किसके सामने अपना मुंह खोले ? प्रशंसा या प्रताड़ना किससे पाए ? अपनी सारी 
समस्याओं को पति के सामने वह उस समय रखती है, जब वह थका-हारा घर लौटा 
है और पूर्ण विश्राम चाहता है । फलतः तनाव बढ़ता है और सम्बन्धों में कटुता 
का प्रवेश होने लगता है । 

पश्चिम की संस्कृति में वृद्ध माता-पिता भी अपने बच्चों के साथ रहने की 
मानसिकता नहीं रखते | वहां न कोई किसी से विशेष अपेक्षा रखता है और न 
कोई किसी का विश्वास करता है | इसी कारण आपस में शिकवे-शिकायत की मनोवृत्ति 
भी नहीं रहती । ; 

प्रश्न यह उठता है कि इन दो प्रकार की संस्कृतियों में कौन-सी संस्कृति अच्छी 
है ? किसी भी संस्कृति, परंपरा या रीति-रिवाज की अच्छाई उसकी उपयोगिता पर 
निर्भर है । पाश्चात्य देशों का अपना परिवेश है | वहां संयुक्त परिवार की संस्कृति 
पनप सकती है या नहीं, चिन्तन का विषय है | भारतीय परिवेश में यह संस्कृति 
बद्धमूल थी | इसके कारण जीवन में निश्चिन्तता और स्थिरता रहती थी । 

परिवार में कोई सदस्य बीमार या अपाहिज हो जाता, वह असहाय नहीं वनता 
था | परिवार के अन्य सदस्य उसकी शारीरिक, मानसिक और आर्थिक अपेक्षाओं 
की पूर्ति कर देते थे | पीहर, ससुराल तथा अन्यत्र कहीं जाने-आने के लिए बच्चों 
. . के अवकाश की प्रतीक्षा नहीं करनी पड़ती थी | बच्चों का लालन-पालन मां अथवा 
* आया के भरोसे ही नहीं होता था । 

बच्चों को संस्कार देने का काम परिवार की बड़ी-बूढ़ी महिलाओं के हिस्से 
में आता था । नानी-दादी की वे मीठी कहानियां, प्यार भरी लोरियां और नेह-पगे 
हाथों की सहलाहट बच्चों में वह बहुत कुछ भर देती थी, जो उनके जीवन निर्माण 
हेतु आवश्यक होता था | 

संयुक्त परिवार का एक बड़ा लाभ था सहयोग भावना का विकास | सहयोग 
की सौरभ केवल परिवार तक ही सीमित नहीं थी । पास-पड़ोस और दूर की रिश्तेदारी 
में भी सहयोग का आदान-प्रदान होता रहता था | घर में पापड़-बड़ी बनाने की संस्कृति 
इस सहयोग-भावना के आधार पर ही टिकी हुई थी | इसी प्रकार जन्म, विवाह, 
मृत्यु आदि सुख-दुःख के प्रसंग अन्तरंग रूप से सहभागी बनने के प्रसंग माने जाते 
थे । 


१०० » कुहसे में उगता सूरज 


अकेला व्यक्ति अपने आप को असहाय अनुभव करता है | उसके सुख-दुःख 
में किप्ती की हिस्सेदारी नहीं होती । न वह किसी के सामने अपना मन खोल पाता 
है और न किसी की सहानुभूति प्राप्त कर सकता है | उसके मन की मुस्कान छिन 
जाती है और वह दिन-ब-दिन टूटता जाता है | 

एक अस्सी वर्षीया अध्यापिका अकेलेपन की त्रासदी भोग रही थी | एक दिन 
उसे अपने तीस वर्ष पुराने छात्र विलियम एल० स्टिजर का पत्र मिला | पत्र क्‍या 
था उसके लिए खुशियों का खजाना था । वह अकेली रहती थी । हाथ से खाना 
पकाती, अकेली खाती और अपने आपको पेड़ की अन्तिम पत्ती-सी मानती थी | 
उसने पचास वर्षों तक अध्यापन का काम किया । उस पूरी अवधि में वह पहला 
पत्र उसे मिला जिसमें उसके अध्यापन की प्रशंसा की गई थी । उसका वूढ़ा और 
बुझा-वुझा मन उस दिन इतना प्रसन्‍न था, जितनी प्रसन्‍नता उसे पूरे जीवन में नहीं 
मिली | एक छोटा-सा पत्र व्यक्ति के जीवन में इतनी खुशहाली भर सकता है | 
इसके आधार पर उस ख़ुशी या सुख की कल्पना की जा सकती है, जो समूह में 
रहने से, सवका स्नेह, सहानुभूति और सहयोग पाने से मिलता है । 

संयुक्त परिवार में लाभ ही लाभ है, यह बात भी ऐकान्तिक है | सामूहिक 
जीवन की कुछ कठिनाइयां भी हैं | सहिष्णु व्यक्ति ही उन कठिनाइयों में टिक कर 
रह सकता है | पर यह तथ्य सही प्रतीत होता है कि पारिवारिक विघटन से जितनी 
समस्याएं उभर रही है, उतनी संयुक्त परिवार की व्यवस्था में नहीं हो सकतीं । 

पता नहीं संयुक्त परिवार की संस्कृति में पहली दरार कव पड़ी, पर यह थधीरे- 
धीरे टूटने की विवशता भोगती जा रही है | कारण कुछ भी रहा हो, इस परंपरा 
के टूटने से सम्वन्धों की मधुरता में उपचार घुलता जा रहा है | नगरीय जीवन की 
तो यह सभ्यता हो गई है कि परिवार छोटा और निरपेक्ष हो । आसपास की तो 
वात ही क्या ? एक ही मकान के आमने-सामने दो फ्लेटों में रहने वाले परिवार 
भो एक-दूसरे से परिचित नहीं हो पाते | घर में कोई रिश्तेदार आ जाए तो जीवन 
को क्रम अस्त-व्यस्त हो जाता है । मैत्री सम्बन्धों की संस्कृति एक सीमा तक सांस 
ले रही है। पर सहज रिश्तों का गला घोंटा जा रहा है या उसमे घुटन अनुभव 
की जा रही है । । 

इस सन्दर्भ में विचारणीय पहलू यह है कि जो कुछ हो रहा है, वह सोच- 
विचार पूर्वक हो रहा है या किसी विदेशी संस्कृति का अनधानुकरण मात्र हो रहा 
है । किसी भी परम्परा में चिन्तनपूर्वक किया जाने वाला परिवर्तन समाज के हितों 
में हो सकता है | किन्तु आंख मूंदकर किए गए परिवर्तन से कभी किसी का हित 
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सधा हो, समझ में नहीं आता । 
पारिवारिक विश्वास, समर्पण और सहयोग भावना को ताक पर रख का 
पारिवारिक विधटन को जन्म देने वाली मानसिकता के सामने फ़िर से एक प्रशनचिह 
टंग रहा है | इस प्रश्न को खूंटी से उतारने का दायित्व आज की युवापीढ़ी पर 
है और आने वाली पीढ़ी पर है | ये दोनों पीढ़ियां अपने बुजुर्गों के भोगे हुए सच 
को अपना सच मानकर ही संयुक्त परिवार की वापसी के बारे में कोई नवा वातावरण 
* सरज सकती हैं | 
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जज ऋचा 


४०. बालक कुछ लेकर भी आता है 


युग का भविष्य उसकी नयी पीढ़ी पर निर्भर रहता है | जिस युग की नयी 
पीढ़ी जितनी अधिक शालीन, सुसंस्कृत, सुघड़ और शिक्षित होती है, उस युग के 
विकास की संभावनाएं उतनी ही प्रकार रहती है । राष्ट्र, समाज और परिवार के 
त्ाथ भी यही सिद्धान्त घटित होता है | इसके आधार पर यह वात स्पष्ट होती 
है कि आज सर्वाधिक महत्त्वपूर्ण या करणीय काम है बच्चों का संस्कार-निर्माण | 

कुछ लोगों का यह अभिमत है कि बच्चे का जीवन सफेद कागज जैसा होता 
है। उस पर व्यक्ति जैसे चाहे, वैसे चित्र उकेर सकता है | वच्चे को जिस दिशा 
में मोड़ना हो, सरलता से मोड़ा जा सकता है | एक दृष्टि से यह मतंव्य सही हो 
प्कता है पर यह सर्वांगीण दृष्टिकोण नहीं है । क्योंकि हर वच्चा अपने साथ 
आनुवंशिकता लेकर आता है, गुणसूत्र (क्रोमोसोम) और संस्कारसूत्र (जीन्स) लेकर 
आता है | सामाजिक 'वातावरण भी उसके व्यक्तित्व का एक घटक है | इसका 
अर्थ वह हुआ कि संस्कार-निर्माण के वीज हर वच्चा अपने साथ लाता है | सामाजिक 
वा पारिवारिक वातावरण में उसे ऐसे निमित्त मिलते हैं, जिनके आधार पर उसके 
तंस्कार विकसित होते हैं । 

प्रायः देखा जाता है कि माता-पिता अपनी सन्तान के लिए भौतिक सुख- 
पुविधाओं के साधन जुया देते हैं, शिक्षा एवं चिकित्सा की व्यवस्था कर देते हैं 
7 उनके लिए सर्वागीण विकास के अवसर कम खोजते हैं | कुछ अभिभावक तो 
ऐसे होते हैं, जो उनकी शिक्षा और आत्मनिर्भता के बारे में भी उदासीन रहते हैं 
| उचित मार्गदर्शन के अभाव में अथवा अधिक लाड-प्यार में या तो बच्चे कुछ करते 
है नहीं या इस प्रकार के काम करते हैं, जो उन्हें भटकाने में निमित्त बनते हैं। 
तो परिस्थिति में हर समझदार माता-पिता का यह दायित्व है कि वे अपने बच्चों 
+ परवरिश में संस्कार-निर्माण की बात को न भूलें । 

जो माता-पिता अपने बच्चों को सरकारी स्कूलों के भरोसे छोड़ देते हैं, वे 
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उनके साथ न्याय नहीं करते । प्राइवेट स्कूलों में भी, जहां संस्कारपक्ष गौंण होता 
है और बौद्धिक विकास प्रमुख होता है, बच्चों का समग्र विकास नहीं हो सकता। 
धार्मिक लोगों को तो इस बिन्दु पर गंभीरता से सोचना चाहिए | काचेंट्स और 
पब्लिक स्कूल आधुनिक कहलाने वाले अभिभावकों के लिए आकर्षण के केद्र है। 
वे मानते हैं कि स्कूलों में पढ़ने वाले बच्चे आधुनिक रूप में विकसित होते हैं, समाज 


में जीने के तौर-तरीके बहुत अच्छे ढंग से सीखते हैं | कुछ अंशों में यह बात सही 


. हो सकती है । पर सामाजिक तौर-तरीके ही जीवन नहीं है । जीवन की समग्रता 
के लिए संस्कृति, परम्परा, अनुशासन, विनय, घैर्य, सच्चाई, सेवाभावना आदि अनेक 
मूल्यों को जीना सिखाने की जरूरत है | जिस शिक्षाक्रम में संस्कृति के मूल पर 
_ ही कुठाराघात हो, उससे संस्कार-निर्माण की बात फलित कैसे होगी ? 

जो अभिभावक अपने बच्चों को केवल धार्मिक परीक्षाओं के माध्यम से संस्कारी 
बनाने की बात सोचते हैं, उनका चिन्तन भी अधूरा है । धार्मिक परीक्षाओं में भाग 
लेने वाले बच्चे कुछ ही दिन पढ़ते हैं और परीक्षा के बाद प्रायः सव कुछ भूल जाते 
हैं | ऐसी स्थिति में उनके ज्ञान और चरित्र का धरातल ठोस नहीं बन पाता | 

आवश्यकता इस बात की है कि बच्चों को निरन्तर ऐसा वातावरण मिले और 
उनके शिक्षाक्रम में कुछ ऐसी चीजें जुड़ें, जो उनको बौद्धिक विकास के साथ भावनातरक 
विकास के शिखर तक पहुंचा सकें । 

समाज के चिन्तनशील लोगों ने इस समस्या को समाहित करने के लिए एक 
योजना बनाई है | उसके अनुसार प्राथमिक शिक्षा से लेकर उच्च माध्यमिक शिक्षा 
तक मूल पाठ्यक्रम के साथ नैतिक एवं धार्मिक संस्कार देने वाला पाठ्यक्रम विशेष 
रूप से रहेगा | इस पाठ्यक्रम में यह लक्ष्य रखा गया है कि बच्चों को जो कुछ 
सिखाना है, बहुत सरलता और प्रियता के साथ सिखाया जाए-। सरलता और 
प्रियता से शिक्षा देने में कहानी और चित्र-इन दो विधाओं का समुचित उपयोग 
किया जाए। 

अध्यापक बच्चों को केवल पुस्तक पढ़ाकर ही छुट्टी न लें | वे उनके तय 
संवाद स्थापित करें | बच्चों को जो कुछ सिखाना है, उन्हीं के मुंह से कहलाएं। 
अध्यापकों का यह दायित्व भी है कि वे बालमनोविज्ञान पढ़ें | उसके आधार 
पर बच्चों की मानसिकता को समझकर वे उन्हें जीवन की सही दिशा में अग्रतर 
करें | 

. स्नातक और स्नातकोत्तर कक्षाओं के विद्यार्थियों को पढ़ाना सरल. है, पर बहुत 

छोटे बच्चों को पढ़ाना कठिन है | ऊंचे स्तर का साहित्य लिखना- जितना कठिन 
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नहीं है, उतना कठिन है बाल साहित्य का निर्माण | इस दृष्टि से योग्य अध्यापकों 
को प्रशिक्षित करना होगा | प्रशिक्षित अध्यापक न हों तो कोई भी शिक्षा संस्थान 
और पाठ्यक्रम बच्चों को सुन्दर भविष्य नहीं दे सकता | जैन विश्व भारती अध्यापकों 
को प्रशिक्षित करने का दायित्व संभाले और हर क्षेत्र के लोग अपने सामाजिक, 
पारिवारिक एवं नैतिक कर्तव्य को समझें तो समाज में ऐसा दीर्धजीवी उपक्रम चल 
सकता है, जो वच्चों के सर्वागीण विकास में उपयोगी है | 
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४१. संस्कार-हीनता की समस्या 


मां के सपनों का भविष्य “बालक” जब पहली बार स्कूल जाता है, मां क॑ 
आकांक्षाओं को नये पंख लग जाते हैं | वह सोचती है कि उसका बेटा कुछ बनः 
के लिए जा रहा है | बेटे को बनाने की ललक में वह अपनी सुख-सुविधाओं के 
भी गौण कर देती है | वह देखना चाहती है अपने लाडले का उदात्त चरित्र और 
अनुशासित जीवन | चरित्र और अनुशासन के संस्कार विकसित करने के समय में 
कोई भी बालक यदि हिंसा की ओर कदम बढ़ाता है, अपराधी मनोवृत्ति के शिकंते 
में जकड़ जाता है, उच्छुंखल बन जाता है अथवा नशीली चीजों का सेवन कर भाव 
भूल जाता है, उस समय आंखों के सामने कुछ ऐसे प्रश्नचिह्न खड़े हो जाते हैं, 
जिनका समाधान आवश्यक है । 
पहला और अहम सवाल यह है कि बालक इतना संस्कारहीन क्यों वन जाता 
"है ? यह आनुवंशिकता का प्रभाव है या वातावरण का ? घरेलू परिस्थिति उच्च 
अपराध के क्षेत्र में धकेलती है अथवा संगति के कारण उसका रुझान बदलता है! 
सिनेमा और टेलीविजन जैसे माध्यमों से देश की भावी पीढ़ी के पग गलत दिशा 
में उठ रहे हैं या अकारण ही संस्कारहीनता का आक्रमण हो रहा है ? आज हातात 
को देखते हुए लगता है कि इक्कीसवीं सदी के किशोर और अधिक संस्कारही 
होंगे | ऐसी स्थिति में परिवार, समाज और राष्ट्र के विकृतियों भरे चेहरों की कल्पना 
मात्र से सिहरन होने लगती है । 
संस्कारहीनता की कारण-श्ृंखला का विश्लेषण किया जाए तो कुछ बाते माफ 
साफ उभरकर सामने आती है | आध्यात्मिक वातावरण का अभाव, धार्मिक गुहओं 
के सम्पर्क का अभाव, संस्कार निर्माणकारी साहित्य की कमी एवं वैसे साहिल् के 
अध्ययन में अभिरुचि की कमी, नानी, दादी द्वारा कहानियों के द्वारा दिए जाने वा 
संस्कारों का अभाव, संस्कार-निर्माण के क्षेत्र में माता-पिता की अजागरूकता, अपर्धी 
प्रनोवृत्ति को उत्तेजन देने वाले दृश्य और श्रव्य साधन आदि कुछ ऐसे तत्त्व है 
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जो वच्चों की विवेक प्रज्ञा को भोंथरा वना देते हैं | ऐसे वच्चे कव क्‍या कर वैठें 
कुछ कहना कठिन है | 

अज देश में आतंकवाद का भूत नित नये नाच कर रहा है | पंजाब की 
धरती खून से नहा रही है | विहार, गुजरात, असम, लंका आदि अनेक प्रदेशों में 
यदा-कदा हिंसा की सक्रियता देखने और सुनने में आती है | यत्र-तत्र अन्य समस्याएं 
भी सिर उठाकर खड़ी हो जाती हैं | संभव है निकट भविष्य में आतंकवाद की 
जड़ें कट जाएं, हिंसा विफल हो जाए, दूसरी समस्याएं भी सुलझ जाएं, किन्तु 
संस्कारहीनता के कारण बच्चों का जो नया आतंकवाद जनम ले रहा है, उस पर 
काबू कैसे होगा ? 

इस आतंकवाद का ताजा उदाहरण है बच्चों द्वारा बच्चों का अपहरण ओर 
हत्या | गांधी का देश | महावीर के आदर्शों पर आस्था । अहिंसा के परिवेश में 
हिंता का यह ताण्डव रोमांचित करने वाला है | सत्रह और पन्द्रह वर्ष के दो किशोरों 
ने पांच और सात वर्षीय दो वच्चों का अपहरण किया । क्‍यों ? क्‍योंकि उन्होंने 
पहले ही एक दिन एक फिल्म देखी थी- 'पाप की दुनिया” उसमें जो कुछ देखा, 
उससे उनका मन उत्तेजित हो उठा । उन्होंने बहुत जल्दी योजना वनाई ओर उसकी 
क्रियान्चिति कर दी | जहां तक ज्ञात हुआ है, वच्चों की हत्या करना उनका उद्देश्व 
नहीं था | वे बच्चों का अपहरण कर उनकी फिदशौती में रुपये पाना चाहते थे । 
रुपये भी इसलिए नहीं कि वे अभावों में पले थे । भाव, प्रतिशोध आदि किसी भी 
कारण की अनुपस्थिति में उन अवयस्क किशोरों ने दो मासूम जानों को मीत के 
हवाले कर दिया | यह घटना जितनी द्रावक है उतनी ही विचारणीय है । 

सिनेमा और टी० वी० के विरोध में कहीं से भी कोई स्वर उठता है तो लोग 
दलील देते हैं कि टी० वी० में रामायण का सीरियल कितना शिक्षाप्रद है | रामायण 
का जहां तक प्रश्न है, यह लोक-मानस में इस तरह घुली हुई है कि उसके नाम 
से ही करोड़ों लोगों में आस्था के अंकुर उग जाते हैं | पर उससे भी वच्चे क्‍या 
सीख पाते हैं | समाचार पत्रों में पढ़ा कि कुछ बच्चों ने रामायण देखकर तीरों का 
प्रयोग किया और उससे किसी की आंखें फोड़ डालीं | एक दूसरा संवाद सुना कि 
किसी वच्चे ने हनुमान की भूमिका अदा करते हुए किसी के घर आग लगा दी। 
इस प्रकार के और भी अनेक हादसे हो सकते हैं | क्या इन सवसे आंखें मूंदकर 
बैग जा सकता है ? 

आधुनिक साधनों की उपयोगिता के आगे प्रश्नचिह्न लगाना मेरा काम नहीं 
है| पर यह तो निश्चित है कि आधुनिकता के प्रयोग में औचित्य की प्रज्ञा जागृत 
नहीं रही तो पारम्परिक संस्कारों की इतनी निर्मम हत्या हो जाएगी कि उनके अवशेष 
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भी देखने को नहीं मिलेंगे | संस्कारों का ऐसा हनन किसी व्यक्ति या समाज ढ़े 
लिए नहीं, पूरी मानव-संस्कृति के लिए बड़ा खतरा है । 

जीवन में सृजन की नयी आकांक्षा संजोने के अवसर पर ध्वंत्त की चेतना 
का जागरण दिशाहीन का सूचक है | इस सूचना को ही अंतिम चैलेज्ज मानका 
बच्चों के अभिभावक, शिक्षक और धर्मगुरु ऐसी नयी दिशा की खोज करें, जो देश 
की भावी पीढ़ी को और कुछ नहीं तो सुयोग्य नागरिक बना सके | उनको पाशविकता 
के शिकंजे से मुक्त कर मानवीय धरातल पर खड़ा कर सके । शिक्षा की धुंधताती 
जा रही दृष्टि को परिमार्जित कर सके | समय रहते इस दिशा में प्रस्थान नहीं हुआ 
तो ऐसे हादसों को रोकना मुश्किल ही नहीं, असंभव हो जाएगा | 
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४२. संतान का कोई लिंग नहीं होता 


शिक्षा जीवन का एक संस्कार है | इससे जीवन-शैली में परिष्कार होता है 
और सोच में बदलाव आता है | शिक्षा की अपेक्षा पुरुष के लिए जितनी है, उतनी 
ही सत्री के लिए है । शिक्षित स्त्रियों ने अपना जीवन बनाया, परिवार को संस्कारी 
बनाया, समाज एवं राष्ट्र के लिए भी काम किया । इसके विपरीत जो स्त्रियां शिक्षा 
से वंचित रहीं, ज्ञान-विज्ञान के क्षेत्र में आगे नहीं बढ़ीं, पुस्तकीय शिक्षा को जीवनगत 
नहीं कर पायीं, वे अपना जीवन भी सही ढंग से नहीं जी पायीं | शिक्षा का सम्बन्ध 
केवल साक्षर होने से नहीं है | यहां से शिक्षा का प्रारंभ होता है | अक्षरों का हाथ 
पकड़कर चलना एक यात्रा की शुरूआत है । अक्षरों के माध्यम से जो कुछ कहा 
जाता है, वह जब तक जीवन में नहीं उतरता है, शिक्षा की सार्थकता के आगे प्रश्नचिह्न 
लग जाता है | 

भारत के देहातों और गांवों का महिला समाज स्वतंत्रता के चार दशक बाद 
भी निरक्षः होने और रहने का अभिशाप भोग रहा है | अशिक्षा, अन्धविश्वास और 
कुस्ढ़ियों की गिरफ्त इतनी मजबूत है कि वह अपने जीवन को नया मोड़ देने की 
वात सोच ही नहीं सकता | एटमिक और स्पेश युग में भी ऐसी लक्ष्मण रेखा के 
भीतर खड़ा है, जो उसे महिला होने का बोधपाठ दे रहा है । शहरी संस्कृति में 
पतली या किसी प्रबुद्ध वर्ग में खड़ी महिला होने का वोधपाठ दे रहा है | शहरी 
संस्कृति में पली या किसी प्रवुद्ध वर्ग में खड़ी कोई महिला अनन्तकाल से मान्य पुरुषों 
के कार्यक्षेत्र में प्रवेश करती है तो उसके स्त्रीत्त को आशंकाओं के घेरे में खड़ा 
होना पड़ता है | जो स्त्री पुरुषों के साथ काम करे अथवा पुरुषों जैसा काम करे, 
उसके लिए कहा जाता है-वह औरत तो मर्द है | क्या अर्थ है इस कहावत का ? 
विकास के रास्ते पर दो-चार पग भरने वाली स्त्री की वहां से वापसी ही इसका 
उद्देश्य हो तो अलग बात है | अन्यथा कोई स्त्री अपनी क्षमता का उपयोग किसी 
* नेये कार्यक्षेत्र में करती है तो उसमें दोष क्‍या है ? 

समाज के विकास में स्त्री और पुरुष-दोनों की वराबर की भागीदारी है ऐसी 


कुहासे में उपता सूरत ७ १०९ 


स्थिति में किसी का होना कोई हीनता की बात नहीं है | पर जिस परिवेश में महिल्ला 
की कोई अस्मिता ही न हो, वहां महिला के रूप में जन्म लेना एक बड़ी त्रासदी 
है | ऐसे परिवेश की मानसिकता और परंपराएं महिला जाति के आत्रविश्वास पर 
आघात करती हैं | आहत मन वाली महिलाओं का व्यक्तित्व भी खण्छित हो जाता 
है। खण्डित व्यक्तित्व वाली महिलाएं किसी अखण्ड व्यक्तित्व का निर्माण कर पाएंगी, 
यह कल्पना भी कैसे हो सकती है ? 

महिला के अनेक रूप हैं | उसका एक रूप है मां का । मां का सबसे बड़ा 
संसार होता है उसकी सन्तान । सन्तान का कोई लिंग नहीं होता । लड़का हो या 
लड़की, वह अपनी मां का अभिन्‍न आत्रीय होता है | उसकी ममता का सेक दोनो 
को मिलता है | कोई बच्चा शरीर या मस्तिष्क से अपाहिज हो तो भी मां की ममता 
में अन्तर नहीं आता | कभी-कभी तो यह देखा जाता है कि बच्चों के साथ उसका 
लगाव अधिक होता है । प्रत्येक मां अपने उसी बच्चे का साथ देना चाहती है, जे 
किसी दृष्टि से कमजोर या उपेक्षित हो | 

एक ओर मां के मन में उमड़ता हुआ ममता का ज्वार, दूसरी ओर कन्याभ्रूणों 
एवं नवजात बच्चियों को मारने की संस्कृति | अभी पिछले दिनों राजस्थान विधान 
सभा में नवजात बच्चियों को मारने की कथित परम्परा को लेकर भारी हंगामा मचा | 
कन्याभ्रूणों की हत्या में बढ़ता हुआ संख्या का अनुपात भी विचारशील लोगों को 
आन्दोलित कर रहा है | भारत जैसे धर्मप्रधान देश में ये घटनाएं वास्तव में अर्वाछनीय 
हैं | इस संदर्भ में पूरे समाज और विशेषरूप से महिला समाज की मानसिकता को 


'. बदलने की जरूरत है | जव तक उनकी मानसिकता नहीं बदलेगी, किसी-न-किती 


' रूप में मानव समाज के माथे पर यह कलंक का धव्वा लगा रहेगा | जिस किसी . 
व्यक्ति या वर्ग ने इस अमानवीय प्रथा को जन्म दिया है, उसे मानवता कभी माफ़ 
नहीं करेगी । 

सभ्य और सुसंस्कृत कहा जाने वाला आज का मनुष्य-समाज परिवार-नियोजन 
की संस्कृति को तेजी के साथ स्वीकार करता जा रहा है | परिवार-नियोजन के साथ 
हमारी कोई असहमति नहीं है । पर हमारा विश्वास संयम है । कृत्रिम साधनों का 
उपयोग मुक्त कामुकता को सीधा प्रोत्साहन है | भारतीय लोग संयम के मूल्यों को 
समझें और बढ़ती हुई जनसंख्या की समस्या को संयम के द्वारा सुलझाएं तो पार्श्ववर्ती 
कई अन्य तमस्याओं का समाधान हो सकता है | 

नियोजित परिवार में दो या तीन बच्चों को वांछनीय माना जाता है | दो 
बच्चों में एक लड़का और एक लड़की का गणित बिठाया जाए तो मानविकी पर्यावरण 
संतुलित रह सकता है | किन्तु तीन बच्चों में दो लड़के और एक लड़की का अनुपात 
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रखा गया तो इक्कीसवीं सदी में किसी भी समय लड़कियों के अकाल की संभावना 
को अस्वीकार नहीं किया जा सकता | जिस समय यह संभावना प्रवल होगी, कन्याश्रूण 
की हत्या, नवजात कन्या की हत्या और दहेज संबंधी हत्या को समाज का पागलपन 
मानकर उसकी भर्तसना की जाए तो कोई आश्चर्य की वात नहीं है । 

जिस व्यक्ति या समाज की कर्म सिद्धान्त में आस्था है, वह जानता है कि 
पंचेद्धिय प्राणी का ऐसा नृशंस वध उसे कहां ले जाकर छोड़ेगा ? धर्म-कर्म की वात 
कोई स्वीकार करे या नहीं, मानवीय मूल्यों को तो कोई भी नकार नहीं सकता। 
महावीर, वुद्ध और गांधी के देश में महिला जाति के सामने सुरक्षित और निश्चिन्त 
जीवन जीने की समस्या इतनी आक्रामक मुद्रा में खड़ी है कि इसके समाधान हेतु 
अविलग्व सघन प्रयल आवश्यक हैं | धर्म, समाज या राजनीति के मंच से समाज- 
सुधार का नारा बुलन्द करने वालों की उदार मुद्राएं तभी सार्थक हो सकेगी, जब 
वेगुनाह कन्याभ्रूणों और नवजात कन्याओं से उसका जीवन नहीं छीना जाएगा । 
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. ४३. नारी-शोषण का नया रूप 


संसद के ग्रीष्मकालीन सत्र १९८७ मे एक विधेयक पारित किया गया | उसके 
अनुसार अश्लील पोस्टर, पत्र-पत्रिकाओं और विज्ञापन में नारी-देह की अश्लील प्रस्तुति 
दण्डनीय अपराध मानी जाएगी | कानून बनना एक बात है और उसका पालन होना 
दूसरी बात हैं । जब तक कानून का पालन नहीं होता, उसके होने की सार्थकता 
क्या है ? भारत के संविधान में बाल-विवाह प्रतिबंधित है । पर प्रति वर्ष सैकड़ों- 
हजारों विवाह ऐसे हो रहे हैं | क्या यह बात किसी से छिपी हुई है ? दहेज का 
कानून सन्‌ ६१ में बन चुका था | बावजूद इसके खुलेआम दहेज की मांग, ठहराव 
और प्रदर्शन का दौर चल रहा है | दहेज-हत्याओं की संख्या का अनुपात उत्तरोत्तर 
बढ़ता जा रहा है | क्या यह किसी से अज्ञात हैः? और भी ऐसे कई बिन्दु हो 
सकते हैं, जो कानून की दृष्टि में प्रतिबन्धित हैं, पर जनजीवन में उनका थोड़ा भी 


« प्रभाव नहीं है | ऐसे प्रभावहीन कानून क्या राष्ट्र की जीवनधारा को बदल सकते 


हैं? 

कानून का पालन तब होगा, जब सामाजिक मानदण्ड बदलेंगे और मनुष्य की 
सोच बदलेगी | जब तक सामाजिक और वैयक्तिक स्तर पर चेतना नहीं जागती 
है, किसी भी बुराई का सम्पूर्ण उन्मूलन नहीं हो पाएगा । व्यवस्था-परिवर्तन और 
हृदय-परिवर्तन का समुचित योग किसी भी बद्धमूल परम्परा को उखाड़कर फेंक सकता 
है । अन्यथा कितने ही पोस्टर फाड़े जाएं, विज्ञापनों पर स्याही पोती जाए और धरने 
दिए जाएं, जनता के कान पर जूं तक नहीं रेंग सकती । 

प्रश्न यह है कि नारी-देह की अश्लील प्रस्तुति कौन करता है ? इसके लिए 
कुछ लोग फिल्मों को दोषी ठहराते हैं और कुछ लोग विज्ञापन एजेंसियों को | एक 
दृष्टि से यह ठीक है | फिल्म-निर्माता अपनी फिल्म को 'हिट' करने के लिए, पत्रकार 
अपने पत्र-पत्रिकाओं की मांग बढ़ाने के लिए और वस्तु-निर्माता अपनी-अपनी वच्तु 
की ओर उपभोक्ताओं का ध्यान खींचने के लिए नारी-देह का उपयोग करते हैं | 
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पर इससे भी अधिक चिन्तनीय बिन्दु है महिलाओं द्वारा अश्लील प्रस्तुति के लिए 
राजी होना | उनके सामने एकमात्र प्रलोभन है ढ़ेर सारा धन बटोरने का । निमित्त 
कुछ भी हो, महिलाएं “माडलिंग' के क्षेत्र में जाएं ही नहीं तो उनके चित्रों का दुरुपयोग 
क्यो होगा ? 

मुझे ऐसा लगता है कि एक व्यवसायी को अपना व्यवसाय चलाने की जितनी 
आकांक्षा होती है, शायद उससे भी अधिक आकांक्षा उन महिलाओं के मन में पल 
रही होगी, जो समाज के मूल्य-मानकों को ताक पर रखकर कैमरे के सामने प्रस्तुत 
होती हैं | 

स्त्री आर्थिक दृष्टि से आत्मनिर्भर बने, यह बुराई नहीं है । स्त्री के सम्बन्ध 
में सामाजिक सोच को बदलने तथा समुचित सामाजिक प्रतिष्ठा पाने के लिए कोई 
स्री आर्थिक स्वावलम्बन की दिशा में कदम बढ़ाए, इसे सामाजिक मान्यता प्राप्त 
है। पर अहम सवाल यह है कि उसकी आत्मनिर्भरता का तरीका क्या है ? सामाजिक 
कुरीतियों से लड़ने और उनसे मुक्त होने का अर्थ यह नहीं है कि वह सामाजिक 
शिष्टता की सीमा का अतिक्रमण कर दे । 

महिलाओं की बिगड़ती हुई छवि से चिंतित होकर जिन महिला संगठनों ने 
विज्ञापन आदि में स्त्री के उपयोग का विरोध किया, उसका औचित्य समझ में आता 
है | पर विरोध का यह स्वर विज्ञापन एजेंसियों अथवा फिल्म-निर्माताओं को लक्ष्य 
कर उठा है | क्या इससे अधिक उचित यह नहीं होगा कि उन महिलाओं की मानसिकता 
को बदला जाए, जो ऐसे व्यवसाय से जुड़ती है । 

यदि स्वयं महिलाएं अपनी जाति का गौरव सुरक्षित नहीं रखेंगी तो दूसरों का 
विरोध किस धरातल पर हो सकेगा ? महिलाओं की शक्ति पर मुझे भरोसा है । 
मैं स्वयं उनकी धार्मिक, सामाजिक और राजनैतिक चेतना जगाने के पक्ष में हूं | 
इस क्षेत्र में हमारे समाज में काफी काम हुआ है, हो रहा है | पर भारतीय समाज 
में नारी का शोषण किसी एक ही स्तर पर नहीं हुआ है । एक ओर नारी-जागृति 
एवं नारी-मुक्ति के नारे बुलंदियों पर हैं, तो दूसरी और उनके शोषण के नए-नए 
रास्ते खुले रहे हैं | बहुत बार तो ऐसा होता है कि एक-स्त्री दूसरी स्त्री का शोषण 
करती है | ऐसी स्थिति में कुछ महिला संगठनों द्वारा चलाया गया अभियान सफल 
कैसे हो पाएगा ? 

आज समाज में जो कुछ अवांछनीय हो रहा है, उससे छुटकारा पाने का सीधा- 
सा उपाय है मानसिकता का बदलाव | जब तक समाज की मानसिकता नहीं बदलेगी, 
अर्थ को सर्वोपरि महत्त्व मिलता रहेगा, तब तक उसकी प्राप्ति के लिए हर संभव 
उपाय काम में लिये जाएंगे | अर्थ के प्रति अतिरिक्त आकर्षण समाप्त हो, समाज 
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में सही मानदण्ड स्थापित हों समय-समय पर- उनके प्रति जागरूकता का वातावः 
बनता रहे और कोई भी स्त्री स्वयं को विज्ञापन, पोस्टर आदि के लिए प्रस्तुत 

करे तो संसद में पारित विधेयक की सार्थकता है । इसके लिए थोड़ी-थोड़ी णिम्मेवा 
सब वर्गों की हो सकती है, पर अधिक जिम्मेवारी महिलाओं की है । वे अपने दायिः 
से प्रतिबद्ध रहकर ही अपनी छवि को उज्ज्वल रख सकती है । 
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४४, दक्षेस : बालिका वर्ष 


दक्षिण एशियाई क्षेत्रीय सहयोग संघ का चौथा शिखर सम्मेलन इस्लामाबाद 
में सन्‌ १९८८ के समापन के अवसर पर आयोजित हुआ । इसका संक्षिप्त नाम 
है दक्षेस | इसके सदस्य देश हैं- भारत, पाकिस्तान, बंगलादेश, नेपाल, भूटान, श्रीलंका 
और मालदीव | इस सम्मेलन में इन देशों के राष्ट्रपति, प्रधानमंत्री और विदेशमंत्री 
सामूहिक रूप से अलग-अलग रूप से-मिले । इन्होंने दक्षेस क्षेत्र के लोगों की बुनियादी 
जरूरतों को पूरा करने की योजना पर अपना ध्यान केन्द्रित किया । व्यापार एवं 
उद्योग के क्षेत्र में आपसी सहयोग, उनके विचार-विमर्श का एक बिन्दु रहा और दक्षेस 
को आणविक हथियारों से सर्वथा मुक्त कर पारंपरिक हथियारों में कमी लाने की 
बात विशेष रूप से चर्चित रही | उल्लेखनीय बात यह है कि हथियारों की होड़ 
समाप्त करने का आह्वान पाकिस्तान के विदेशमंत्री याकूब खां ने किया । 

दक्षिण एशियाई देशों में संबंधो की मधुरता, व्यावसायिक विकास और 
निःशस्त्रीकरण का मुद्दा सहज रूप से आकृष्ट करने वाला है | इससे भी अधिक 
महत्त्व:की बात है दक्षेस के सात सदस्य देशों के विदेशमंत्रियों का वह निर्णय, जिसके , 
' अनुसार ये देश सन १९९० के वर्ष को 'दक्षेस बालिका वर्ष” के रूप में मनाएंगे | 
इस वर्ष बालिकाओं के लिए अनेक कल्याणकारी कार्यक्रम प्रारंभ करने के मीठे 
जाश्वासन में इन देशों की महिला जाति को आशा की नयी किरण दिखाई दी होगी 
पर यह आश्वासन और घोषणा शब्दों की परिधि में ही कैद होकर न रह जाए, 
इस विन्दु पर भी ध्यान केन्धित करना है | 

सन्‌ १९७५ का वर्ष अन्तर्राष्ट्रीय महिला वर्ष के रूप में मनाया गया | वर्ष 
की समाप्ति पर अन्तर्राष्ट्रीय महिला दशक मनाने की घोषणा हुई | वर्ष बीत गया। 
दशक भी बीत गया | उस अवधि में महिला जाति के विकास हेतु किस स्थायी 
कार्यक्रम की आधारशिला रखी गई ? संयुक्तराष्ट्र संघ के द्वारा उद्घोषित अन्तर्राष्ट्रीय 
महिला वर्ष और दशक में विश्व स्तर पर महिलाओं के सम्मेलन आयोजित किए 
गए | प्रथम विश्व महिला सम्मेलन सन १९७५ में १९ जून से २ जुलाई तक मेक्सिको 
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में हुआ । उसमे एक सौ तैंतीस देशों की महिलाओं ने भाग लिया | सना १९८० 
में डेनमार्क में संयुक्त राष्ट्र-संघ संघीय महिला सम्मेलन हुआ | उसके बाद सन्‌ १९८५ 
का सम्मेलन नेरोबी (केन्या) में हुआ | इसमें महिला दशक की उपलब्धियों का लेखा- 
जोखा लिया गया | महिला दशक पूरा होने के बाद सन्‌ १९८७ जून २३ से मास्को 
में चौथी विश्व महिला कांफ्रेस हुई । इसमें एक सौ चौवन देशों के आठ सौ से 
अधिक महिला संगठनों ने भाग लिया | इस बीच पश्चिमी देशों में नारी-मुक्ति की 
लहर उठी | उसका हल्का-सा प्रभाव भारत पर भी हुआ । पूरे दशक की समीक्षा 
की जाए तो ऐसा नहीं लगता कि महिला दशक से पहले और पीछे की परिस्थितियों 
में कोई बहुत बड़ा अन्तर आया हो | 
दक्षेस सम्मेलन में बालिकाओं के कल्याण हेतु जो मुद्दे उठाए गए है, उनमें 
प्रमुख हैं- 
# बालिकाओं के अपहरण और खरीद-फरोख्त को रोकना | 
# वालिकओं को वेश्यावृत्ति की ओर ढकेलने की प्रवृत्ति को बन्द 
करवाना । 
७ जन्म के साथ ही लड़के और लड़की के पालन मैं रहने वाले भेदभाव 
को समाप्त करने की मानसिकता का निर्माण करना | 
७ भोजन, शिक्षा आदि में लड़की होने के कारण होने वाली उपेक्षा को दूर 
करवाना । 
भारत हो, पाकिस्तान हो, नेपाल या और कोई देश हो, उक्त प्रकार की घटनाएं 


“-.. किसी भी देश के गौरव को कम करने के लिए काफी हैं | स्वतंत्र राष्ट्र के नागरिकों 
४... को निश्चिन्तता और सुरक्षा भी प्राप्त न हो तो स्वतंत्रता का अर्थ ही क्‍या रहता 


है ? बालिका वर्ष में इन सब घटनाओं का समय पर ही प्रतिकार हो सका तो 
कम से कम सात देशो में महिला जाति को एक दीर्घकालीन त्रासदी से छुटकारा 
मिल सकेगा । मैं आशावादी हूं और चाहता हूं कि महिलाओं को भी पूरी गरिमा 
के साथ जीने का अधिकार मिले । किन्तु यह काम इतना सरल नहीं है | इसके 
लिए सबसे पहले महिलाओं की मानसिकता बदलनी होगी | जब तक वे अपनी पुत्री 
को पुत्र की तुलना में कम समझेंगी, बालिकाओं के शोषण की कहानी आगे-से-आगे 
बढ़ती जाएगी | कक 

दक्षेस सम्मेलन में पारित महिला अथवा बालिका सम्बन्धी प्रस्तावों और निर्णयी. 
को लागू करने के लिए किसी सुचिन्तित प्रक्रिया को अपनाना होगा | उस प्रक्रिया 
के तहत बालिकाओं में आत्मविश्वास और स्वाभिमान जगाना, उनके अभिभावकों 
को अपने दायित्व के प्रति सचेत करना, आर्थिक परावलम्बन को कम करना, दहेज, 
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हत्या एवं भ्रूणहत्या की समस्या से निपटने के लिए ठोस अभियान चलाना तथा इस 
दिशा में काम करने के लिए महिला संगठनों को विशेष रूप से सक्रिय करना आवश्यक 
प्रतीत होता है | अन्यथा कुपोषण, सारसंभाल की कमी और सुरक्षा का भय स्त्री 
जाति के अस्तित्व को निगलता जा रहा है | पुरुषों के अनुपात में स्त्रियों की संख्या 
में होती जा रही कमी एक नये प्रकार के असन्तुलन की समस्या को जन्म दे सकती 
है | समय रहते ही इस दिशा में गंभीर चिन्तन के साथ गंभीरता से काम करने 
की अपेक्षा है । सन्‌ १९९० का वर्ष बालिकाओं को संभावित उत्पीड़न से त्राण 
देकर उनकी आत्मिक शक्ति को बढ़ाएगा, इस विश्वास के साथ मैं महिलाओं को 
निर्देश देना चाहूंगा कि.वे अणुद्रत का रक्षा-कवच धारण कर वैयक्तिक और सामाजिक 
आपातों से टूटते हुए महिला समाज को जगाने, उठाने और रचनात्मक कार्यों में 
नियोजित करने की दिशा में पहल करें | 
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४५. व्यक्तित्व की कमी को भरना है 


आज का आदमी एटोमिक युग में भी जी रहा है और स्पेश युग के सपने 
देख रहा है | धरती से प्राप्त होने वाले ऊर्जा के स्रोतों का उसने बखूबी दोहन 
किया है । अब वह आकाश का दोहन करने के लिए उद्यत हो रहा है | किन्तु 
उसकी मानसिकता में बहुत बड़ा अन्तर नहीं आया है | आज भी वह उन पूल्यों 
का बोझ ढो रहा है, जो वैयक्तिक और सामाजिक चेतना पर आवरण डालने वाले 
हैं | वह आज भी उन परम्पराओं में जी रहा है, जो केंचुल की भांति अर्थहीन है 
और गति में बाधा उपस्थित करने वाली हैं | वह आज भी सोच के उस वियावान 
में खड़ा है, जहां उसका पथ प्रशस्त नहीं है और मंजिल तक पहुंचाने वाला नहीं 
है। ऐसी स्थिति में धरती पर जनम रहे, पनप रहे सारे गलत मूल्यों के साथ संघर्ष 
करने का संकल्प जगा सके तो ऐसा क्षण भी उपस्थित हो सकता है जो मनुष्य 
के भीतर एक बेचैनी पैदा कर दे, उथल-पुथल मचा दे और ऐसी मशाल जता दे 
जो विचारों का सारा कल्मस धोकर उसके सामने दिव्य उजाला विछा दे ! 

मूल्यों का संकट किसी एक प्रान्त, शहर, वर्ग या समाज में नहीं, पूरी मानव 
जाति इसे भोग रही है | ऐसी स्थिति में नारी अपवाद कैसे बन सकती है ? इस 
युग में नारी जाति के.लिए सबसे बड़ी त्रासदी यह है कि उसके अस्तित्व और व्यक्ति 
को समाज की सीधी स्वीकृति नहीं मित्र पाती है | उसकी क्षमताओं का उपयोग 
करने के स्थान पर उसकी दुर्बलताओं के उभारा जाता है | उसके आल्विश्वात् 
को कम करने का प्रयास भी होता है | यद्यपि सब लोगों का दृष्टिकोण एक तमात 
नहीं होता | फिर भी जिस बात को बार-बार दोहराया जाता है, वह जन-धारणाओं 
में वैशा ही आकार ले लेती है । इसलिए आम आदमी के सोचने और देखने के 
तरीके मे बदलाव लाना अपेक्षित है | 

आज ऐसा समय है, जब एक स्त्री को स्त्री होने का. वोधपाठ देना आवश्यक 
नहीं है, उसके व्यक्तित्व में जो कमी है उसे भरना जरूरी है | इसके लिए उठे 
अपने चारित्रिक सौन्दर्य को निखारना होगा, आत्मविश्वास को बढ़ाना होगा 
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आलनिर्भरता की आवश्यकता का अनुभव करना होगा, चिन्तन एवं अभिव्यक्ति को 
नया परिवेश देना होगा, स्वाभिमान को जगाना होगा, निरभिमानता का विकास करना 
होगा, अनासक्ति का अभ्यास करके संग्रह-वृत्ति को नियंत्रित करना होगा, प्रदर्शन- 
प्रियता से ऊपर उठकर आत्माभिमुख बनना होगा, अनाग्रही वृत्ति को विकसित करना 
होगा तथा सहिष्णुता, मृदुता एवं विनम्रता को आत्मसात करना होगा | 

महिलाओं का विकास सबको अभीष्ट है, क्योंकि वह सबके विकास की मूलभूत 
बुनियाद है | इसके लिए उन्हें नकारात्मक दृष्टिकोण छोड़कर सकारात्मक दृष्टिकोण 
अपनाने की जरूरत है | डिप्रेशन से मुक्त होकर अपने स्वरूप को पहचानने की 
जरूत्त है | ऐसा करके कोई भी स्त्री अपने व्यक्तित्व को नयी पहचान दे सकती 
है और अपनी क्षमताओं का समाज के हित में, राष्ट्र के हित में तथा मानवता के 
हित उपयोग कर सकती है । 
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४६. संकल्प की स्वतंत्रता 


मनुष्य स्वतंत्र संकल्प का स्वामी होता है । उसका संकल्प जैसा होता है, यक्तित 
भी वैसा ही निर्मित हो जाता है | सृजन और ध्वंस के संस्कार मनुष्य के भीता 
होते हैं | उन संस्कारों को वह संकल्पशक्ति के सहारे बदल सकता है | जिस यक्ति 
में विधायक भावों की प्रचुरता होती है, वह ध्वंसात्मक संस्कारों को सृजनशीतता 
में वदल लेता है | निषेधात्मक भाव व्यक्ति को क्रूरता, हिंसा, अनुशासनहीनता, 
असदाचार आदि की दिक्षा में प्रेरित करते हैं । जिस राष्ट्र और समाज में हिंसा 
का बोलवाला होता है, रास्ते चलते बेगुनाह लोगों को मौत के घाट उतार दिया जाता 
है, वह उस राष्ट्र और समाज का दुर्भाग्य होता है | उस दुर्भाग्य से .बचने के तिए 
अहिंसक शक्तियों को जगाने और संगठित बनाने की जरूरत है | 

यह सच है कि हिंसक वारदातें आदमी के मन में दहशत पैदा कर देती हैं। 
दहशत की स्थिति में कोई भी व्यक्ति न तो सही ढंग से सोच सकता है और न 
ही अपनी क्षमताओं का उपयोग कर सकता है । भयोत्यादक परिस्थितियों का प्रभाव 
बच्चों और वृद्धों पर अधिक होता है । युवकों में भय की मात्रा कम होती है। 
वे जान-बूझकर खतरों को मोल लेते हैं | उनकी मानसिकता साहसिक काम कले 
की रहती है, किन्तु इसमें भी विवेक की अपेक्षा है | विवेक के अभाव में युवक 
कुछ ऐसे काम कर लेता है, जो उसे उम्र से कई वर्ष आगे धकेल कर जर्जर वां 
देते हैं । 

देश की युवापीढ़ी सही अर्थ मे अपने यौवन को सुरक्षित रखना चाहे और 
कोई कीर्तिमान स्थापित करना चाहे तो उसे प्रतिस्रोतगामी बनना होगा | अनुच्नोत . 
में बहना सरल होता है | एक पतला-सा तिनका भी प्रवाह में वह जाता है, पर _ 
विपरीत दिशा में वहने के लिए शक्ति की जरूरत होती है | 

भोगवादी मनोवृत्ति युग का प्रवाह है। इस प्रवाह को मोड़कर त्यागप्रधान प्रनोवृत्ति 
का निर्माण करना युवा होने की सार्थकता है । 

सत्य के प्रति अनास्था लोकजीवन का एक स्वर है | इस स्वर को बदतका 
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सत्यनिष्ठा का विकास करना युवकत्व की पहचान है | जो युवा सत्य पर अडिग 
रहता है, अपने वचन के प्रति जागरूक रहता हुआ उसका पालन करता है तो एक 
दिन ऐसा आता है, जब वचन स्वयं उसका पालन करने लगता है, उसे वचनसिद्धि 
का वरदान मिल जाता है । 

श्रम से पराइमुख होना अकर्मण्यता की पहचान है । अकर्मण्यव्यक्ति की 
क्षमताओं में जंग लग जाता है और वह कुछ न करने के कारण उम्र से पहले ही 
बूढ़ा हो जाता है | श्रमशीलता व्यक्तित्व को निखारने और यौवन को चिरकाल तक 
टिकाए रखने का अमोघ उपक्रम है | 

सौहार्द एक विधायक भाव है | यह व्यक्ति को जोड़ता है और संबंधों को 
विस्तार देता है | सौहार्द की पौध तब सूखती है, जब उसके आसपास वैमनस्य 
की आग जल उठती है | सौहार्दहीन व्यक्ति अकेला हो जाता है | अकेलेपन की 
कुंत और निराशा उसे: भीतर भीतर ही तोड़ती जाती है | इसलिए युवक को निरन्तर 
सैहार्दप्रधान होना चाहिए | 

व्यसन एक ऐसी प्रवृत्ति है, जो जिन्दगी का रस सोख लेती है | व्यसन चाहे 
धूप्रपान का हो, मद्यपान का हो, जुए का हो या शिकार का, व्यसन व्यसन ही 
है | जिस देश की युवा पीढ़ी व्यसनमुक्त होती है, उस देश की सुख-समृद्धि को 
कोई छीन नहीं सकता । 

प्रामाणिकता एक ऐसा मूल्य है, जो व्यक्ति को चरित्र की ऊंचाई तक पहुंचा 
देता है | भ्रष्टाचार की सारी समस्या प्रामाणिकता को भूलने की समस्या है | वैभव 
पंपन बनने की अनिरुद्ध आकांक्षा और प्रवृत्ति के परिणाम के विस्मृत करने की 
मनोवृत्ति व्यक्ति को अप्रामाणिक बनाती है | युवकों का दायित्व है कि वे प्रामाणिकता 
के आदर्श को सामने रखकर चलें | 

जिस देश के युवक इस सप्तपदी के आधार पर अपनी जीवनशैली का निर्धारण 
के वे युग की हर समस्या का समाधान खोजते हुए निबधि गति से आगे बढ़ 
सेकगे | 
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४७. खानपान की संस्कृति 


मनुष्य एक विवेकशील प्राणी है | वह कुछ भी करता है, पहले सोचता है। 
उसकी सोच सही हो तो उसके हाथ से कभी कोई गलत काम नहीं हो सकता। 
किन्तु जब सोच में विकृति का प्रवेश हो जाता है तो विवेक की डोर उसके हाव 
से छूट जाती है | अविवेक के रास्ते पर कदम भरने वाला व्यक्ति कब क्या का 
ले, कुछ कहा नहीं जा सकता । विवेक व्यक्ति के खान-पान, रहन-सहन, आचाए- 
विचार आदि सभी बिन्दुओं पर अंकुश रखता है | इस अंकुश के हटते ही वह स्वच्छद 
हो जाता है | उसकी वृत्तियों और प्रवृत्तियों पर प्रश्नचिह्न लग जाता है | 

इस युग का मनुष्य प्रगतिशीलता के सपने देख रहा है | वह वैज्ञानिक और 
तकनीकी प्रगति के साथ जीवन की संपूर्ण शैली बदलने के लिए उत्सुक है | आवश्यक 
परिवर्तन नहीं होने से जीवन में रूढ़ता आती है । इस दृष्टि से मैं बदलाव को उचित 
मानता हूं। पर इसमें औचित्य का अतिक्रमण हो जाए तो खतरे भी कम नहीं हैं। 
शाताब्दियों से चली आ रही किसी भी परम्परा को एक झटके से तोड़ डालना ताहत 
तो हो सकता है, पर ऐसा करने से पहले उसके बारे में गंभीर चिन्तन की अपेक्षा 
है | 

संस्कृति जीवन का अविभाज्य अंग है | संस्कृति को विकास समाज का विकाह 
है | सांस्कृतिक मूल्यों के आधार पर व्यक्ति, समाज या राष्ट्र की पहचान होती 
है । खान-पान की भी एक संस्कृति है | इसका सम्बन्ध धार्मिक संस्कारों के ता 
भी है | भारत में चल रहे अनेक धर्म खानपान की शुद्धि पर विशेष वल देते हैं। 
खानपान की शुद्धि से उनका अभिप्राय है मांसाहार और मद्यपान का वर्जन | शारीहि, 
मानसिक और धार्मिक-सभी दृष्टियों से ऐसा आहार और पेय वर्जित है | इस वर्णना 
के बावजूद आज की युवापीढ़ी का झुकाव शराब और अण्डों की तरफ हो रा है| 
यह एक विचारणीय पहलू है । 
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मांसाहार अप्राकृतिक भोजन है। मनुष्य की शरीर-संरचना इस आहार के अनुकूल 
नहीं है | धार्मिक ग्रन्थों में ऐसे आहार की गणना तामसिक आहार में की गई । 
यह उत्तेजक होने के साथ-साथ अनेक बीमारियों का घर होता है । इंग्लैंड के प्रोफेसर 
हेगे के अनुसार मांस और अण्डे में यूरिक एसिड होती है | उससे गठिया, लकवा, 
श्वास, अनिद्रा, मधुमेह, जलोदर, हिस्टीरिया, सिरदर्द आदि अनेक प्रकार की बीमारियां 
हो जाती हैं | डॉ० ए० कींग्जकर्ड ने कंठमाल जैसे रोगों के मूल में मांसाहार को 
भी कारण माना है। मद्यपान करने से लीवर खोखला हो जाता है, पेट वाहर आ 
जाता है, मस्तिष्क विकृत हो जाता है, स्मृति क्षीण हो जाती है और भी कई विकृतियां 
शुरू हो जाती हैं । आश्चर्य तो इस बात का है कि वीयर आदि हल्की शराव पीने 
वाले यह मानते ही नहीं हैं कि वे मद्यपान कर रहे हैं | कई बड़े शहरों में किशोर 
से युवा हो रही पीढ़ी इस विचारधारा से आक्रान्त हो रही है | 

मांस और मद्य की ऐसी निष्पत्तियों को पढ़-सुनकर भी कुछ लोग इनसे विरत 
नहीं होते । कुछ व्यक्ति नये सिरे से इनके आदी हो जाते हैं | इनमें एक बड़ा 
कारण है टेलिविजन पर इनका अच्धाधुन्ध प्रचार | एक ओर किसी धार्मिक मान्यता 
से असम्मत महापुरुष का चरित्र भी यदि बच्चों को पढाया जाता है तो उसका तीव्र 
विरेध किया जाता है | जबकि वैसा उदात्त चरित्र तो जीवन में नयी प्रेरणा भरने 
वाला होता है | दूसरी ओर अनेक धर्मों की पवित्र परम्परा के साथ खिलवाड़ करने 
वाली यह विज्ञापन की संस्कृति | क्या इससे किसी के धार्मिक अनुयावियों को आघात 
नहीं होता है ? जिन लोगों की धार्मिक परम्परा अपने अनुयायियों को ऐसा करने 
की छूट देती है, वे भी गुण-दोष के आधार पर ऐसे सन्दर्भों में विचार करें । 

टी० वी० की तरह समाचाएपत्रों में भी विज्ञापन की संस्कृति फलफल रही 
है । आधे-आधे पृष्ठों में दिए गए विज्ञापन-सण्डे हो चाहे मण्डे' रोज चलेंगे अण्डे' 
किस्त विकृत दिमाग की उपज है ? क्‍या ऐसे विज्ञापन बच्चों को गुमराह नहीं कर 
रहे हैं । इन वर्षो में समाज के बच्चे केक, पेस्ट्री आदि अण्डे मिश्रित खाद्य पदार्थों 
से परहेज नहीं करते | उनके अभिभावक भी इस विषय में सचेत नहीं हैं | यही 
कारण है, खानपान सम्बन्धी सांस्कृतिक मूल्य चरमरा रहे हैं | 

कुछ लोगों का तर्क यह है कि मांस और अण्डे में पोषक तत्त्व अधिक होते 
हैं | जहां तक मैंने समझा है, यह बात भी भ्रामक है । एकान्ततः सही नहीं है। 
कुछ समय पहले एक पत्र में शाकाहार और मांसाहार में पाये जाने वाले प्रोटीन 
को लेकर एक तालिका दी गई थी | उसके अनुसार सबसे अधिक प्रोटीन सोयाबीन 
में होता है | वह तालिका इस प्रकार है- 
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पदार्थ ेु प्रोटीन प्रतिशत 


सोयाबीन ४३.२ ' 
मूंगफली २६.७ 
उड़द, मूंग | २४ 
चना २२.५ 
अरहर २२.३ 
मसूर की दाल २५.१ 
भेड़ का मांस १८.५ 
गाय का मांस २२.६ 
मछली २१ . 
अण्डा १३.३ 


विटामिन्स एवं अन्य पोषक तत्त्वों के बारे में भी व्यवस्थित तालिका उपत्ब्ध 
की जाए तो शाकाहार में उनका प्रतिशत कम नहीं रहेगा, ऐसा अनेक डॉक्टरों का 
अभिमत है | मानव शरीर को जितनी कैलोरी की अपेक्षा है, उसकी पूर्ति के तिए 
- सन्तुलित भोजन की तालिका यत्र-तत्र मिल सकती है । उस ओर ध्यान न देका 
स्वास्थ्य के नाम पर संस्कृति को भूलना किसी भी स्थिति में उचित नहीं है | समाज 
की युवापीढ़ी अपने सांस्कृतिक मूल्यों की सुरक्षा के लिए एक जागरूक प्रस्थान को 
और मांसाहार एवं मद्यपान के विरोध में सामूहिक स्वर उठाए तो इस ग्रवाहपतिता 
को रोका जा सकता है । 
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'४८, सभ्यता के नाम पर 


जनता अनुम्नोतगामी होती है | स्रोत का मुख जिस ओर होता है, जनता 
का रुख उसी ओर मुड़ जाता है। शाश्वत मनोवृत्ति की ओर इंगित करते हुए शास्त्रकारों 
ने लिखा है-अणुसोयपट्ठिए बहुजणंमि” जिस समय अधिक लोग अनुस्नोतगामी वन 
हे हों, प्रतिस्नोत में आगे बढ़ना बहुत अधिक कठिन होता है। अच्छे अच्छे लोग 
अपना रास्ता बदलकर उस पथ पर अग्रसर हो जाते हैं, जो सीधा होकर भी भटकाने 
वाला होता है | इस क्रम में एक व्यक्ति गलत रास्ता लेकर हजारों-हजारों लोगों 
को प्रवाह में वहा लेता है | प्रवाहपातिता का यह संक्रामक रोग उस समय अधिक 
घातक हो जाता है, जब व्यक्ति अपनी विवेक रूप किश्ती को तट पर छोड़ देता 
है और आंख मूंदकर प्रवाह में कूद पड़ता है । 

बहुत बार ऐसा भी होता है कि कुछ व्यक्ति किसी गलत प्रवृत्ति का प्रारम्भ 
करते हैं, वह कालान्तर में सभ्यता का मुखौटा पहनकर बहुप्रचारित हो जाती है । 
सभ्यता के नाम पर बहुसंख्यक लोग गुमराह हो जाते हैं और वह प्रवृत्ति वल पकड़ 
लेती है | मादक पदार्थ-भांग, गांजा, शराब, सिगरेट, मारिजुआना, कोकीन, हेरोइन, 
स्मैक, एल० एस० डी० तथा ऐसी ही कुछ नशीली दवाओं की लत सभ्यता के नाम 
पर ही पड़ती हैं | मूलतः यथार्थ से भागने, परिस्थिति विशेष से विद्रोह करने, गम 
गलत करने, कुतूहल को शान्त करने तथा साथियों के दबाव से अधिकांश युवा या 
किशोर ऐसा रास्ता अपनाते हैं । बर्बादी का प्रारम्भ इसी रास्ते से होता है | उत्सुकता 
रुचि में बदलती है और रुचि सघन आदत में परिणत हो जाती है | उसके बाद 
तो चाहने पर भी उस आदत से छुटकारा पाना कठिन हो जाता है | 

किसी भी समाज या देश को सत्यानाश के कगार पर ले जाकर छोड़ना हो 
तो उसकी युवापीढ़ी को नशे की लत में डाल देना ही काफी है | १९वीं सदी के 
चौथे दशक में ब्रिटिश शासकों ने चीन के साथ ऐसा ही किया था । उन्होंने अपने 
व्यापारियों के माध्यम से चीन के अधिसंख्य निवासियों को अफीम का आदी बनाकर 
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निष्क्रिय कर दिया था | जिस समाज या देश के अधिक लोग एक प्रवाह में वह 
जाते हैं, वहां कुछ लोग उस प्रवाह से अलग .हटकर खड़े रहना चाहते हैं। प्‌ 
परिस्थितियां उन पर भी दबाव डालती हैं | अन्ततः उन्हें उनके साथ होना पड़ता 
है । 

एक ज्योतिषी ने राजा के सामने भविष्यवाणी की-अमुक दिन वर्षा होगी | 
उस जल में नहाने वाले और पीने वाले सब लोग पागल हो जाएंगे । शा को 
इस बात पर विश्वास नहीं हुआ । उसने जनता को इस सम्बन्ध में कोई सूचना 
नहीं दी | ठीक समय पर वर्षा हुई | राजा को ज्योतिषी की बात याद आई । उसने 
रानी और मंत्री को सजग कर दिया । उन तीनों ने वर्षा के पानी का उपयोग नहीं 
किया | उनके अतिरिक्त गांव के सभी लोग पागल हो गए । उन्होंने निर्वत्न होकर 
एक जुलूस निकाला | इधर राजा और मंत्री शहर के हालात देखने के लिए राजभवन 
से बाहर आए | उन्हें कपड़ों में देखते ही लोग उन्हें घेरकर कहने लगे-हमारा ग़जा 
पागल हो गया है, मंत्री पागल हो गया है | पागल मंत्री और राजा क्या करेंगे | 
इन्हें मारकर गिरा दो |. राजा और मंत्री ने उन्हे समझाने का प्रयल किया, पर वे 
किसी की कुछ सुनते ही नहीं थे | आखिर राजा और मंत्री भी नग्न बनकर उनके 
साथ हुए, तब उनकी मुसीबत टली । 

राजा और मंत्री की तरह इस सदी की युवा और किशोर पीढ़ी नशेबाज तोगों 
के उत्पात से बचने के लिए थोड़ा-सा नशा करती हैं | पर कालान्तर में वह उनकी 
परवशता हो जाती है इस दृष्टि से शास्त्रों में कहा है-'कुसंग से बचना चाहिए ।' 
एक व्यक्ति मिथ्यादृष्टि होता है तो वह हजारों को डूबो सकता है | इस दृष्टि मे 
कहा गया है कि मिथ्यात्व का पाप सबसे बड़ा है | मादक पदार्थों से सुखानुभूति 
का मिथ्यात्व फैलकर आम आदमी को पथश्रष्ट करने वालों से सावधान रहने की 
जरूरत है | अनेक लोगों को उस रास्ते पर चहलकदमी करते देखकर भी जो तोग 
प्रतिपथ में आगे बढ जाते हैं, वे दुर्गत से अपना बचाव कर लेते हैं | 
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४९, उत्तर की प्रतीक्षा में 


भोजन जीवन का आधार है | कोई भी संसारी प्राणी भोजन के बिना जीवित 
नहीं रह सकता । भोजन जीवन का लक्ष्य तो नहीं है, पर जीवन टिकाकर रखने 
की सार्थक आवश्यकता जरूर है। जन्म के बाद भोजन की जितनी अपेक्षा है, गर्भावस्‍था 
में उससे अधिक अपेक्षा है ।जन्म से पहले माता द्वारा किए गए भोजन का तीसरा 
भाग बच्चे के हिस्से में आता है | इतना पोषण न मिले तो बच्चे के स्वास्थ्य और 
विकास पर कुप्रभाव पड़ सकता है । 

भोजन कब और कितना जाए, इसकी कोई नियामकता नहीं है । कालचक्र 
के प्रथम तीन भागों में क्रमशः तीन दिन, दो दिन और एक दिन से भोजन करने 
का सामान्य क्रम है | कुछ व्यक्ति अपनी संकल्प-शक्ति के सहारे इस अवधि को 
बढ़ा भी लेते हैं | वे छह महीने या बारह महीने तक निराहार रह सकते हैं | देवों 
के आहार ग्रहण का क्रम उनकी आयु:स्थिति पर निर्भर है । पर आहार ग्रहण करने 
की इच्छा उनमें भी जागृत रहती है । 

कालक्रम से खाद्य पदार्थों की गुणवत्ता घटती जा रही है | उनकी मिठास 
और शक्ति में भी अन्तर आ रहा है । इस कारण भोजन के कुछ समय वाद ही 
भूख का अनुभव होने लगता है | एक समय था, जब अधिसंख्य साधु एक समय 
भोजन किया करते थे । आज की परिस्थिति में तीन वार का भोजन न्यूनतम 
आवश्यकता-सा बन गया है | गृहस्थ लोगों में तो कितनी वार की नियामकता रहीं 
ही नहीं, है | चाय, सरबत, जूस आदि पेय तो कितनी ही वार लिये जा रहे हैं। 
कुछ लोग तो ऐसे हैं, जो चाय लिए बिना बिछौना छोड़ ही नहीं सकते | “बेड- 
टी' लेने के बाद ही उनमें उठने की शक्ति आती है । ऐसी स्थिति में कोई व्यक्ति 
जीवन भर भोजन छोड़ने की बात कहे, आश्चर्य जैसा लगता है। 

जो लोग वर्षों से बीमार हैं, जिनमें घूमने फिरने की सामर्थ्य नहीं है, जो लम्बे 
समय से खटिया पकड़ चुके हैं, जिनके जीवित रहने की आशा क्षीण हो गई है 
मौत जिनके सिरहाने खड़ी है, ऐसे व्यक्ति भी भोजन छोड़ने की वात पर सहमत 
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नहीं होते | जिन लोगों का भोजन छूट चुका है जो ग्लूकोज, आक्सीजन या ओपधियों 
के सहारे जीवन का एक-एक दिन बढ़ा रहे हैं, जिनका जीना मृत्यु से भी अधिक 
डरावना हो गया है, ऐसे व्यक्ति भी भोजन छोड़ने की बात पर मौन हो जाते हैं। 
जीवन की डोर हाथ से छूटने के अन्तिम क्षण तक मनुष्य की जिजीविषा इतनी 
प्रबल रहती है कि वह जीवन के साधनों से मुंह नहीं मोड़ सकता । 

दूसरी ओर कुछ ऐसे लोगों से भी हमारा वास्ता पड़ता है, जो हाथ का कौर 
मुंह तक ले जाते-ले जाते रुक जाते हैं और सदा-सदा के लिए भोजन छोड़ देते 
हैं। स्वस्थ शरीर, स्वस्थ मन, स्वस्थ वातावरण | बाहर की स्थिति में कोई बदलाव 
नहीं | पर भीतर से मन बदलता है, कोई रासायनिक परिवर्तन होता है और भोजन 
की इच्छा समाप्त हो जाती है | ऐसा क्‍यों होता है ? मेडिकल साइंस के पास इसका 
कोई उत्तर नहीं है । ऐसे व्यक्ति का हार्ट, लीवर, गुर्दा आदि सब अवयव ठीक 
काम करते हैं | रक्तचाप सामान्य होता है | नाड़ी की गति ठीक होती है | मस्तिष्क 
सही ढंग से काम करता है। शरीर पर कोई भी लक्षण ऐसा नहीं होता, जो उप्के 
बारे में सोचने का मुद्दा बन सके | फिर भी वह एकाएक खाने से इनकार कर वैठता 
है | परिव्रार की मुनहारें उसे विचलित नहीं कर सकतीं | डॉक्टर का परामर्श उसके 
संकल्प को शिथिल नहीं कर पाता और किसी प्रकार का दबाव उसे भयभीत नहीं 
बना सकता । उसके मन में भोजन के प्रति इतनी अरुचि हो जाती है कि देव आकर 
कह दे, तो भी वह भोजन करने के लिए तैयार नहीं होता । 

घूमते-फिरते, खाते-पीते स्वस्थ व्यक्ति की मनोदशा कैसे बदल जाती है | वह 
रिसर्च का विषय है ! कुछ वैज्ञानिक इस क्षेत्र में काम करें और अब तक ्न्नात 
रहस्यों का अनावरण कर सकें तो धर्म के क्षेत्र में एक नयी उपलब्धि हो सकती 
, है। ऐसी घटनाएं इन्हीं दिनों या वर्षों में घटित हुई हैं, ऐसी बात नहीं है | हजाएों 
' वर्ष पहले भी संलेखना पूर्वक अनशन की रोमांचक घटनाएं घटी हैं, वर्तमान में घट 
रही हैं और भविष्य में भी ऐसे प्रसंगों को रोका जा सके, यह संभव नहीं लगता। 

हाल ही में ३ जुलाई १९८८ को लाडनूं की एक बहन ने पचीस दिनों की 
तपस्या में संथारा स्वीकार किया | उसकी अवस्था सत्तावन साल की है | पिछते 
कई वर्षों से एक उपवास करने में भी उसे कठिनाई होती थी | १० मई को प्रातःकारल 
तक उसने कुछ सोचा भी नहीं था | उसने पूरे मन से चाय बनवाई | चाव पीते- 
पीते ही क्या हुआ, वह स्वयं नहीं जानती | उसने आधी चाय छोड़ दी और चाय॑ 
के साथ सदा-सदा के लिए पूरा भोजन छोड़ने का मानसिक संकल्प कर लिया । 
परिवार के लोगों ने उसे समझाने का प्रयास किया, किन्तु उस पर कोई अमर नहीं 
हुआ । उससे पूछा गया कि 'वह मरना क्यों चाहती है ?” उसने तपाक ते उत्तः 
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दिया-'मैं मरना कव चाहती हूं | भोजन में मेरी रुचि नहीं है | मुझे अपने जीवन 
को सार्थक करना है | मैं एक दिन भी खोना नहीं चाहती । मुझे त्याग करना है। 
मैं परम समाधि में हूं | मुझे किसी प्रकार का कष्ट नहीं है | भोजन छोड़ने के 
वाद मेरी समाधि बढ़ी है, मनोवल वढ़ा है | मुझे न परिवार से मोह है, न पति 
से मोह है, न पुत्र से मोह है | ये सब मेरी परीक्षा लेकर धक चुके हैं | अब इन 
सवका सहयोग और समर्थन मुझे प्राप्त है | मेरे मन में न जीने की आकांक्षा है, 
न मरने की चाह है और मौत का भय है । मैं 'संथारा' स्वीकार कर कृतार्थ होना 
चाहती हूं | 

वहन ने संथारा स्वीकार किया, उस समय सैकड़ों लोग वहां उपस्थित थे | 
उनमें कुछ प्रवुद्ध लोग भी थे | उसे परखने के लिए कई सवाल-जवाब किए गए। 
उसकी धृति, उसका निश्चय और विवेक वास्तव में ही चौंकाने वाले थे । जीवन- 
यात्रा को मोड़ देने की यह प्रक्रिया कितनी वैज्ञानिक है ! कितनी व्यावहारिक है! 
और कितनी आकर्षक है ! कुछ विरल व्यक्ति ही इस साहसिक यात्रा के लिए पग 
उठाते हैं | यह साहस उनमें कहां से और कैसे आता है ? यह प्रश्न आज भी 
उत्तर की प्रतीक्षा में है | 
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५०. कौन किसको कहे ? 


स्वास्थ्य के तीन प्रकार हैं- आध्यात्मिक, मानसिक और शारीरिक | मा 
पदार्थ तीनों प्रकार के स्वास्थ्य को प्रभावित करते हैं | निरन्तर अति मात्रा में क 


आने वाली नशीली दवाएं या अन्य पदार्थ शरीर में एक प्रकार के विष को उतर 


का निरूपण करते समय इसी तथ्य को ध्यान में रखा होगा | व्यसनमुक्त जीवन- 


झूतं च मांस च सुरा च वेश्या 
पापरद्धि चीर्ये परद्धार-सेवा । 
एतानि सप्त व्यसनानि लोके, 
घोरातिघोरं.. नरक॑ नयन्ति ॥ 
जुआ, मांस, शराब, वेश्या, शिकार, चोरी और परस्त्रीगमन- ये सात दुर्व्यततन 


हो रहे हैं और. सटैण्डर्ड का जीवन जीने के लिए शराब, सिगरेट आदि को जी 
समझने तगे हैं | यह दृष्टिकोण का मिथ्यात्व है | ऐसा करना जैनत्व की मूलभूत 
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संस्कृति पर प्रहार है और जीवन के साथ खिलवाड़ है | उन्हें अपनी इस भूल का 
अहसास होना चाहिए 

हमारे देश की सांस्कृतिक जमीन तो मादक पदार्थों के अनुकूल है ही नहीं 
सामाजिक और राजनैतिक दृष्टि भी इनके औचित्य को प्रमाणित नहीं कर सकती । 
फिर भी वर्तमान के राजनैतिक माहौल में शराव को खुली छूट मिली हुई है | शराव 
सव दृष्टियों से खराब है, इस तथ्य को समझने के बाद भी केचद्धिय सरकार और 
राज्य सरकारें इसे प्रतिवन्धित करने में सफल नहीं हो पायी हैं | उनकी दृष्टि में 
शराव से होने वाली आय देश के अर्थ-तंत्र को संतुलित रखने में निमित्त बनती 
है | यह वात जितनी सही है उतना ही सच यह है कि शराव पर प्रतिवन्ध न होने 
से अपराधों की संख्या में वृद्धि होती है । शराब से होने वाले लाभ के अनुपात 
में नुकसान अधिक बड़ा है | किन्तु वह सीधा नहीं दिखता, इसलिए लोगों का ध्यान 
उधर कम जाता है | 

यही कारण है कि राजकीय भोजों में शराब और मांसाहार का उपयोग आम 
वात हो गई है | आज देश के नेता, संपादक, साहित्यकार और कवि, जिन पर 
देश के निर्माण का दायित्व है, खुलेआम शराब की गिरफ्त में हैं | ऐसी स्थिति में 
कौन किसको कहे और कौन सुने ? 

अभी कुछ दिन पहले ही नवम्बर १९८६ के अन्तिम सप्ताह में पंजाब केसरी 
में सोवियत नेता गोवच्योव के मन्तव्य को प्रकाशित किया गया था | उसके अनुसार 
गो्वाच्योव अपने व्यक्तिगत जीवन में शराव का उपयोग नहीं करते हैं और न ही 
वहां के राजकीय भोजों में शराव की व्यवस्था होती है | भारत में भी उनके सम्मान 
में आयेजित राजकीय भोज में भी शराब के स्थान पर जूस का प्रवन्ध था । गोव्॑योव 
मानते हैं कि 'शराव' के कारण लोगों की उम्र कम होती जा रही है, बच्चों में जन्मजात 
रोग बढ़ रहे हैं, लापरवाही शौर अनुशासनहीनता बढ रही है | उनत समाज के 
लिए शराब जैसे मादक पदार्थ तवाही के कारण हैं | इसलिए रूस में शराब-मुक्ति 
का अभियान बहुत तेजी से चल रहा है | संसार की बड़ी शक्तियों में एक शक्ति 
व्यसनमुक्त जीवन-शैली की ओर आकृष्ट हो, यह घटना अन्य सब राष्ट्रों के लिए 
प्रेणा का स्रोत वन सकती है । 

भारतीय जनता महात्मा गांधी के उपदेश को आधार मानकर चलने वाली है। 
गांधीजी ने एक वार कहा था-'यदि मैं डिक्टेटर बन जाऊं तो सबसे पहले शराब 
को बन्द कछूं ।! 

गांधीजी के अनुयायी सत्ता के केन्द्र में प्रतिष्ठित होकर भी उनके इस सपने 
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को साकार नहीं कर सके हैं । भारत की सरकारें और जनता दोनों ही इस दृषि 
से कोई कदम नहीं उठा ,पयी हैं | वह देश धन्य है, जिसमें शराब जैसे मादक पाई 
सर्वथा प्रतिबन्धित हैं। स्वस्थ और शालीन जीवन-पद्धति के लिए ऐसा करना अपेकित 
है | हमने अपुव्रत के आधार प व्यसनमुक्त जीवन का आदर्श उपस्थित किया और 
प्रेक्षा-ध्यान के द्वारा उस आदर्श को व्यवहार्य बनाने का रास्ता दिखाया । ध्यान का 
प्रयोग नशे से मुक्ति दे सकता है, इस आस्था के साथ प्रेक्षा-ध्यान का अभ्यास हो 
तो वांछित लाभ की संभावना को नकारा नहीं जा सकता । ह 
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५१. शिक्षा के क्षेत्र में प्रयोग का अवसर 


शिक्षा जीवन की अनिवार्य आवश्यकता है । मनुष्य के लिए रोटी और कपड़े 
का जितना उपयोग है, उतना ही उपयोग शिक्षा का है | रोटी के बिना आदमी 
जी नहीं सकता और शिक्षा के बिना अच्छा जीवन नहीं जी सकता । इस दृष्टि 
से शिक्षा भी जीवन की एक महत्त्वपूर्ण आकांक्षा है | इस आकांक्षा की पूर्ति के 
लिए स्कूलों और कॉलेजों की संख्या निरन्तर वढ़ती जा रही है | वहां आधुनिक 
सुविधाओं के साथ नयी टेक्नालाजी को भी पर्याप्त स्थान मिल रहा है | फिर भी 
आज की शिक्षा पद्धति से किसी को सन्तोष नहीं है | शिक्षा के दुष्परिणाम देखकर 
अधिसंख्य लोग यह कहने लगे हैं कि शिक्षा-पद्धति गलत है । यह वान हमारे सामने 
भी आई है | हमने कहा-'शिक्षा के दुष्परिणाम ही नहीं, सुपरिणाम भी निकल रहे 
हैं | यदि शिक्षा-पद्धति सर्वथा गलत ही होती तो अच्छे डॉक्टर, इंजीनियर, चार्टेड 
एकाउंटेंट आदि कहां से आते ? बौद्धिक और शारीरिक विकास कैसे होता ? शिक्षा 
के कारण विकास की एक श्रृंखला चल रही है । यह दूसरी वात है कि उससे सम्पूर्ण 
व्यक्तित्व का निर्माण नहीं होता । सांस्कृतिक और भावनात्मक विकास नहीं हो पाता | 
निष्कर्ष की भाषा में यह कहा जा सकता है कि शिक्षा-पद्धते गलत नहीं, अधूरी 
है | इस अधूरेपन को मिटाने के लिए कोई उपक्रम चलाना जरूरी है । 

वर्तमान शिक्षा पद्धति इतने सवालों से घिर गई है कि एक-एक सवाल समाधान 
मांगता है । यदि आम आदमी की दृष्टि में शिक्षा का क्रम ठीक नहीं है तो उसे 
सुधारने का प्रयल क्‍यों नहीं हुआ ? क्‍या इस समस्या की जड़े इतनी गहरी चली 
गई हैं कि समाधान सूझता ही नहीं है ? शिक्षा-नीति के बारे में एक लम्बी और 
देश-व्यापी बहस का नतीजा क्‍या आया ? यदि शिक्षा के साथ जुड़ी हुई विसंगतियों 
को निकालना है तो उसे सर्वागीण बनाना होगा । कया अपूर्ण शिक्षा के द्वारा सम्पूर्ण 
प्यक्तित्व का निर्माण संभव है ? सम्पूर्ण व्यक्तित्व का अर्थ है- व्यक्ति की वौद्धिक, 
शारीरिक, मानसिक, भावानात्मक, आध्यात्मिक, सामाजिक और राष्ट्रीय चेतना का 
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जागरण | केवल बौद्धिक विकास की बुनियाद पर सर्वांगीण चेतना का निर्माण नहीं 
हो सकता । 

पिछले दिनों दिल्ली में ही एक केन्द्रीय मंत्री से मुलाकात हुई । शिक्षा के सन्दर्भ 
में चर्चा चली तो वे बोले-'शिक्षानीति में बदलाव की बात से प्रधानमंत्री सहमत 
हैं | उन्होंने एक नया चिन्तन दिया ॥ “नवोदय विद्यालय” के निर्माण का | इसके 
लिए पूरी योजना बन चुकी है । प्रत्येक जिले में इस ढंग का एक-एक विद्यातय 
खोला जाएगा | हर विद्यालय पर करोड़ों रुपयों का व्यय वहन किया जाएगा । इससे 
जिला-स्तर पर शिक्षा की दृष्टि से काफी अच्छा काम हो जाएगा | पर सांस्कृतिक 
और आध्यात्मिक विकास के लिए अभी कोई रास्ता नहीं मिल रहा है | यह वात 
सुनकर मैंने कहा-“यही तो मूलभूत अपेक्षा है | जब तक ऐसा रास्ता नहीं मिलेगा, 
नयी से नयी तकनीक शिक्षा का स्तर उनन्‍नत नहीं कर सकेगी । शिक्षा का स्तर उनत 
हुए बिना जीवन-स्तर को उठाने की कल्पना साकार कैसे होगी ?' 

इस बात को सब जानते हैं कि शिक्षा-पद्धति को बदलना किसी के हाथ की 
बात नहीं क्‍योंकि इसका संचालन सरकारी तंत्र से होता है | इस सम्बन्ध में हम 
केवल सुझाव दे सकते हैं, पर नीति को नहीं बदल सकते | फिर भी हम अपने 
ढंग से कोई नया रास्ता ढूंढ सकते हैं | समाज की युवा पीढ़ी को उस रास्ते पर 
चला सकते हैं । 

थाइलैण्ड की परम्परा है कि वहां प्रत्येक व्यक्ति को एक वर्ष के लिए वीद्ध 
भिक्षु बनना जरूरी है | जापान के बारे में भी यही कहा जाता है कि वहां युनिवर्तिय 
की शिक्षा सम्पन्न करने के बाद प्रत्येक विद्यार्थी को कम से कम छह महीने तक 
अनिवार्य रूप से ध्यान का कोर्स कराया जाता है | इसी प्रकार का कोई उपक्रम 
वर्ष भर चले तो शिक्षा से जुड़ी हुई समस्या का समाधान हो सकता है | वह उपक्रम 
क्या होगा ? कैसे होगा ? राष्ट्रीय स्तर पर उसका उपयोग हो या नहीं ? समाज 
के स्तर पर तो उसका लाभ उठाया जा सकता है | इस दृष्टि से बुद्धि जीवी प्रेक्ष- 
ध्यान शिविर में एक नया चिन्तन सामने आया है | जो बहुत प्रासंगिक और सार्थक 
प्रतीत हुआ । उस पर खुलकर चर्चा भी चली और चर्चा में सम्मिलित लोगों की 
सहमति भी मिली । प्रारूप इस प्रकार है- 

एक बालक प्राइमरी शिक्षा से ग्रेज्युएशन तक पहुंचने में कम से कम पद्रह 
-सोलह वर्ष का समय लगाता है ! पोस्ट ग्रेज्युएशन या स्पेशेलाइजेशन. की बात को 
एक बार छोड़ भी दे तो भी क्रमशः पूरी शिक्षा प्राप्त करने में पन्द्रह-सोलह वर्ष लगते 
हैं | यह परीक्षा उत्तीर्ण करने के बाद गृहस्थी बसाने और व्यवसाय में प्रवेश कले 
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पे पहले एक वर्ष का समय आध्यात्मिक एवं सांस्कृतिक शिक्षा प्राप्त करने की दृष्टि 
से लगाया जाए तो जीवन में रहा अधूरापन पूर्णता में परिणत हो सकता है । 
वह एक वर्ष का समय बालक, जो कि तब तक युवा बन चुका होगा, उसके 
तंस्कार-निर्माण, जीवन-निर्माण और व्यक्तित्व-निर्माण की दृष्टि से महत्त्वपूर्ण होगा ) 
उत्त अवधि में वह हमारी प्राचीन गुरुकुल पद्धति से संस्कारी बनेगा | वहां से उसके 
जीवन में नयी दिशा खुल सकती है | व्यक्तित्व का रूपान्तरण घटित हो सकता 
है | अभिभावक जानना चाहेंगे कि क्या एक वर्ष में ऐसा हो सकता है ? क्‍यों 
नहीं हो सकता ? जब दस दिन के प्रेक्षा-शिविरों में रहकर व्यक्ति अपने आपको 
बदल सकता है तो एक वर्ष के शिविर में बदलाव क्‍यों नहीं होगा ? इस प्रसंग 
में संदेह करने की जरूरत ही नहीं है | अभिभावक थोड़ी-सी हिम्मत करें और निर्णय 
तें कि वे कॉलेजों से उत्तीर्ण बच्चों को एक वर्ष तक विशेष प्रशिक्षण पाने का समय 
देंगे | यह प्रयोग हम आगामी “योगक्षेम वर्ष” में करना चाहते हैं | एक वर्ष का 
समय बीच में है | इस अवधि में अभिभावक लोग अपनी और अपने वच्चों की 
प्रानसिकता बनाएं | इधर व्यवस्था पक्ष सुनियोजित हो जाए | यह हमारा प्रथम प्रयोग 
चामत्कारिक प्रयोग सिद्ध होगा | इसके सुपरिणाम पूरे समाज और देश का ध्यान 
इस ओर आकृष्ट करेंगे, ऐसा विश्वास है | 
एक प्रश्न और हो सकता है कि यह क्रम कहां चलेगा ? मैं समझता हूं कि 
जैन विश्व भारती इसकी अच्छे ढंग से व्यवस्था कर सकती है | इस सम्बन्ध में 
. प्रचार-प्रसार यानी समाज के लोगों तक समुचित जानकारी पहुंचाने का दायित्व 'वीद्धिक 
ः मंच” को उठाना चाहिए । प्रबुद्ध लोग इस क्रम की उपयोगिता को समझें और केवल 
' एक वर्ष के लिए अपने बच्चों को हमें सौंप दें | हम अपने चिन्तन और पुरुषार्थ 
; के द्वारा समाज की एक पीढ़ी को भी संस्कारी बना सके तो वे संस्कार पीढ़ी दर 
ः पीढ़ी आगे से आगे संक्रान्त होते रहेंगे | यह प्रयोग संस्कारहीनता और मूल्यहीनता 
/ की समस्या का स्थायी समाधान बने, इसके लिए आप और हम सब मिलकर आज 
: मै ही अपना काम शुरू कर दें, यह अपेक्षा है । 
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५२. शिक्षा का उद्देश्य 


शिक्षा कौन प्राप्त कर सकता है ? यह एक ऐसा प्रश्न है, जिसका उत्ता 
कई कोणों से दिया जा सकता है । जो प्रतिभासंपन्‍न होता है, जो अच्छी ज्ञाता 
में पढ़ता है, जिसके अभिभावक पैसा खर्च कर सकते हैं, जो मेहनत करता है इल्ादि 
अनेक प्रकार के चिन्तन इस परिप्रेक्ष्य में उभरते हैं | आगमवाणी में इस प्रश्न का 
समाधान खोजा जाए तो वहां लिखा है- 
विवत्ती अविणीयस्स, संपत्ती विणीयस्थ च । 
जस्सेयं दुहओ नायं, सिक्‍खे से अभिगच्छइ ॥ 
- अविनीत व्यक्ति को विपत्तियों का सामना करना पड़ता है और विनीत 
व्यक्ति के पास संपदाएं आती हैं, ये दो बातें जों जानता है, वह शिक्षा को प्राप्त 
करता है | 


शिक्षा-प्राप्ति की योग्यता के अनेक मानकों में यह एक ऐसा मानक है, जित्तवों , 
प्रत्यक्ष रूप से समझा जा सकता है, अनुभव किया जा सकता है, जो विद्यार्थी अध्यापक . 
को गुरु मानकर विनीत रहता है, समर्पित भाव से निर्देश का पालन करता है और . 


कठोर अनुशासन को भी आत्महित मानकर सहन कर लेता है, वह शिक्षा के अन्त 
रहस्यों को खोलकर शिखर पर चढ़ जाता है | जो विद्यार्थी उद्दण्ड, अनुशासनहा 
और अविवेकी होता है, वह हजार प्रयल करने पर भी शिक्षित नहीं हो सकता। 


शिक्षा प्राप्त करने का उद्देश्य क्या है ? इस जिज्ञासा के समाधान में चा! 
बातें बताई गई हैं-ज्ञानी बनना, एकाग्रचित्त होना, आत्मस्थ होना और दूसरों की | 


आत्मस्थ बनाना । इन महान लक्ष्यों से प्रतिबद्ध होकर पढ़ने और पढ़ाने वाले कितने 


विद्यार्यी और अध्यापक मिलेंगे | ज्ञान एक ऐसा धागा है, जिससे वंधकर रहने वाता _ 


व्यक्ति अपने जीवन के दुराहे, तिराहे या चैराहे पर कभी भटक नहीं पाता | मई 
धागा जिसके हाथ से छूट जाता है, वह अर्थ, सत्ता और कामुकता के प्रमजात मं 
फंसकर अपनी मंजिल ही नहीं, जीवन भी खो देता है । 
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इस सदी का अध्यापक अध्यापन को केवल पैशा मानकर चलता है अथवा 
विद्यार्थी को ज्ञानी, वैज्ञानिक, देशभक्त और महान बनाने का लक्ष्य सामने रखकर 
चलता है ? आज का विद्यार्थी ज्ञान प्राप्त करने के लिए पढ़ता है अथवा व्यवस्तायी 
बनने का सपना उसे पढ़ने के लिए प्रेरित करता है ? अध्ययन और अध्यापन का 
मूल्य विद्यार्थी एवं शिक्षक- दोनों के हाथों से ही फिसल गया है, ऐसा प्रत्तीत होता 
है | शिक्षा जगत में बढ़ने वाली समस्याओं के मूल में ही यही एक ऐसा कारण 
है, जिसकी ओर शिक्षाविदों को अपना ध्यान केन्द्रित करने की जरूरत है | 

शिक्षा का सम्बन्ध पुस्तक पढ़ने या रटने तक सीमित नहीं है ) जो कुछ पढ़ा 
जाए उसे जीवन में उतारे बिना शिक्षा सफल नहीं हो सकती । जिस प्रकार अध्याम 
रे का नहीं, प्रयोग करने का तत्त्व है, उसी प्रकार शिक्षा भी प्रायोगिक होकर 
ही अपनी अर्थवत्ता को प्रमाणित कर सकती है | विद्यार्थी, अध्यापक और 
अभिभावक-इस त्रिवेणी में ऐसी प्रायोगिक शिक्षा की धारा बहे, यह आवश्यक 
है । 
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५३. सर्वोत्तम क्षण 


धर्मसंघ के इतिहास को नयी दिशा देने वाला आयोजन अपनी सार्थकता का 
स्वयंभू साक्षी होता है । देश की राजधानी दिल्ली में बौद्धिक मंच द्वारा एक ऐसा 
ही आयोजन आयोजित है| 9 ६ एवं १७ अगस्त १९८७ की यह द्विदिवसीय आयोजना 
न केवल तेरापंथ धर्मसंघ में, बल्कि समस्त जैन संघों में अपने ढंग की प्रथम अयोजना 
है | इसमें स्नातकोत्तर एवं विशेष योग्यता प्राप्त व्यक्ति विशेष रूप से उपस्ित हैं। 
अवुद्धता को गरिमा एवं मर्यादा सै मंडित लोगों के बीच सीधा संवाद स्थापित काना 
इस मंच का उद्देश्य है। चिन्तन और विवेक की संपदा जिन लोगों के पाप्त है, 
वे उस सम्पदा को धर्मसंघ एवं समाज के लिए भी उपयोगी बनाएं, यह आवश्यक 
है | किसी भी व्यक्ति डाग भ्रस्तावित समाधान समाज की बड़ी समस्या का ह्त 
निकाल सकता है और किसी व्यक्ति द्वारा समर्पित समय एवं श्रम से समाज को क्‍ 
ठेस आधार मित्र सकता है | ऐसी स्थिति में हर व्यक्ति का यह नैतिक दायित्र 
है कि वह वैयक्तिक और पारिवारिक सीमाओं से ऊपर उठकर व्यापक संदर्भों में क्‍ 
अपनी शक्ति का नियोजन करे | । 

तेरापंथ समाज का ्रुद्ध वर्ग अपने धर्मसंघ की नीतियों एवं गतिविधियों पे । 
पूरा परिचित रहे, यह अपेक्षित है | शिक्षा, व्यवसाय आदि में अधिक व्यस्त तोग हे 
पूर्ण रूप से धर्मसंघ के निकट नहीं आ पाते | दूरी के कारण अनेक बातों की जानकाएं 
नहीं मिलती । इस कारण समय पर उनके अच्छे विचार और अच्छे सुझाव उपतब्ध 
नहीं हो पाते | उनको भी सामयिक दिशा दर्शन नहीं मिल पाता | इधर-उधर की 
वातों से मन में कुछ भ्रान्तियां भी स्थान पा लेती हैं | उनका निराकरण प्रत्यक्ष वार्ताताप न्‍ 
से ही संभव है । इस दृष्टि से भी समाज के प्रवुद्ध लोगों का मिलन और विचा- 
मंथन कोई नया आयाम खोल सकता है । ह 

तैरापंथ धर्मसंघ के लिए समय सदा मेहरवान रहा है | विगत दो सौ सत्ताई 
वर्षों में समय-समय पर ऐसे उपक्रम सामने आते रहते हैं, जिन्होंने संघीय गरिमा 
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को और अधिक ऊंचाई तक पहुंचाया है । आज भी हमारा समाज एक नयी करवट 
लेने की तैयारी में है । साधना, शिक्षा और शोध के क्षेत्र में एक ऊंची छलांग भरने 
, की चाह जागृत हो रही है | इसके लिए अनेक संस्थान स्थापित हुए हैं | उन संस्थानों 
की कार्यक्षमता को बढ़ाने की जिम्मेवारी इंटेलेक्च्युअल वर्ग पर है | इंटेक्च्युअल का 
सीधा-सा अर्थ है बौद्धिक | हमें केवल वौद्धिक ही नहीं, प्रवुद्ध लोगों की जरूरत 
भी है | उन लोगों में से कार्यक्राओं का चयन करना है | ऐसे कार्यकर्ता, जो 
सशक्त हों, व्यसनमुक्त हों, सत्ता, संपदा, पद और प्रतिष्ठा की परवाह न करने 
वाले हों। ऐसे कार्यकर्ता, जिनके पास अपनी सम्यक दृष्टि हो, निर्भीक चिन्तन हो 
और किसी भी निर्णीत चिन्तन की क्रियान्विति के लिए पर्याप्त साहस अवं उत्साह 
हो | ऐसे कार्यकर्ता, जो सक्षम होने के साथ संपूर्ण रूप से समर्पित हों, जिनके मन 
में धर्मसंघ के व्यक्तित्व को सर्वांगीण बनाने की तड़प हो । ऐसे कार्यकर्ताओं का 
एक वर्ग उभरकर सामने आए और वे अपने पीछे नये कार्यकर्ताओं को तैयार करने 
का संकल्प करें। 
हमारे समाज की एक पीढ़ी श्रावक समाज की वागडोर संभालती आई है | 
आज भी वह पूरी निष्ठा के साथ अपने कर्तव्य से जुड़ी हुई है | पर उससे आगे 
किसी शून्य की स्थिति कितनी विचारणीय हो जाती है | क्‍या हमारी प्रवुद्ध युवा 
पीढ़ी उस शून्य को भरने की स्थिति में है ? क्या वह किसी वड़े दायित्व को ओढ़ने 
. के लिए तैयार है ? क्या वह परिवार से भी पहला स्थान समाज को देने की मानसिकता 
वना सकती है ? यदि नहीं तो फिर इतने सारे उपक्रमों का स्थायित्व किसके आधार 
पर होगा ? विकास के नये द्वार खोलने के लिए किन मजबूत हाथों का विश्वास 
किया जाएगा | इन सब प्रश्नों का उत्तर इस बौद्धिक मंच को देना है | 
तेरपंथ धर्मसंघ का सौभाग्य है कि उसके हाथ में कुछ व्यापक कार्यक्रम हैं, 
मानवीय कार्यक्रम हैं, मनुष्य को मनुष्य बनाने का बोधपाठ देने वाला 'अणुद्ृत' का 
कार्यक्रम है । अणुद्रतत ने लाखों-लाखों लोगों को अपनी ओर आक्ृष्ट किया है | 
अपुव्रत हमारी पहचान का एक बड़ा आधार बना है | ऐसी स्थिति में समाज के 
प्रबुद्ध लोग 'अपुव्रत' से अपरिचित रहें, यह दीये तले अंधेरा है | इस अंधेरे को 
दूर कर अणुव्रत को देशव्यापी ही नहीं, विश्वव्यापी कार्यक्रम की ठोसता प्रदान करना 
प्रबुद्ध लोगों का काम है | 
हमारे समाज का अधिसंख्य भाग आज अर्थजन में संलग्न है | अर्थ गृहस्थ 
जीवन की अनिवार्य अपेक्षा है । इसके बिना किसी का काम नहीं चलता | पर 
भर्य ही तो सब कुछ नहीं है | सार्थक जीवन के कुछ और उद्देश्य भी होते हैं । 
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उन उद्देश्यों से आंख मूंदकर केवल अर्थ की अन्धी दौड़ में भाग लेकर क्या समाज 
पिछड़ नहीं जाएगा ? सब लोग इस बात को समझें या नहीं प्रबुद्ध लोग तो समझते 
ही हैं। प्रशासन, दर्शन, विज्ञान साहित्य आदि. न जाने कितने क्षेत्र अछूते पड़े है। 
युग की रफ्तार के साथ चलने के लिए आवश्यक है कि कोई भी उपयोगी कार्यक्षेत्र 
समाज से अनछुआ न रहे | जिस समाज के लोग विभिनन क्षेत्रों में शिकार पर चढ़कर 
काम करते हैं, वे अपने समाज को भी शिखर पर पहुंचा देते हैं । समाज को शिखर 
पर पहुंचाने के लिए सामाजिक विसंगतियों को मिटाना भी बहुत जरूरी है | इन 
विसंगतियों के कारण उपजी हुई सामयिक समस्याओं के समाधान में प्रबुद्ध वर्ग की 
रचनात्मक प्रतिभा का उपयोग बहुत कार्यकारी प्रमाणित हो सकता है | 

तेरापंथ समाज में हजारों प्रबुद्ध महिलाओं और पुरुषों को देखता हूं तो मुप्े 
गौरव का अनुभव होता है | पर जब यह देखता हूं कि वे सब एक ही प्रवाह में 
बह रहे हैं, एक दिशागामी होकर चल रहे हैं, तब मुझे चिन्ता भी होती है । मेरी 
इस चिन्ता को चिन्तन का मुद्दा बना कर कुछ नये निष्कर्ष निकाले जाएं तो समाज 
में एक युग का प्रवर्तन हो सकता है | 

इस प्रकार के अन्य अनेक बिन्दुओं को ध्यान में रखकर यह इन्टेलेकच्युअल 
कान्फ्रेंस बुलाई गई है | बहुत वर्षों पहले मैंने अपने मन में एक सपना संजोया था। 
कुछ अंशों में उस सपने को साकार होता देखकर मैं प्रसन्न हूं | 

तेरापंथ समाज के सामने यह एक-अपूर्व अवसर उपस्थित हुआ है। इस अवसर 
का लाभ उठाने के लिए एक-एक क्षण का सदुपयोग करना है | वह क्षण सर्वेत्तिम 
क्षण होगा, जब समाज का प्रबुद्ध वर्ग नयी ऊर्जा और नया प्रकाश प्राप्त कर नये 
संकल्प के साथ नयी दिशा में प्रस्थान करेगा | मुझे आशा ही नहीं, पक्का विश्वा् 
है कि यह उपक्रम तेरापंथ समाज में नयी चेतना और नये उत्साह का संचार कोगा। 
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५४, विषमता की धरती पर समता की पौध 


धर्म के बारे में भिन्‍न-भिन्‍न अवधारणाएं हैं | कुछ जीवन के लिए धर्म की 
अनिवार्यता को- स्वीकार करते हैं | कुछ लोगों का अभिमत है कि धर्म ढकोसला 
है | वह आदमी को पंगु बनाता” है और रूढ़ धारणाओं के घेरे में बन्दी बना लेता 
है | शायद इन्हीं अवधारणाओं के आधार पर किसी ने धर्म को अमृत बताया और 
किप्ती ने अफ़ीम की गोली | ये दो विरोधी तत्त्व हैं | इन दोनों ही तथ्यों में सत्यांश 
हो सकता है, यह अनेकान्तवादी चिन्तन का फलित है | 

धर्म की अनिवार्यता स्वीकार करने वालों के लिए धर्म है अन्धकार से प्रकाश 
की यात्रा । आलोक आदमी के भीतर है | उसे पाने के लिए इधर-उधर भटकने 
की जरूरत नहीं है | आलोक तक वही पहुंच सकता है, जो अन्तर्मुखी होता है। 
भनतर्मुखता धर्म है और बहिर्मुखता अधर्म है | अन्तमुर्खता प्रकाश है और बहिर्मुखता 
अन्चकार है | अन्तर्मुखता धर्म है और बहिर्मुखता अधर्म है | अन्तर्मुखता आचार 
'है और बहिर्मुखता अतिचार है | जो व्यक्ति जितना भीतर झांकता है, उतना ही 
धर्म के निकट होता है । 

धर्म को 'ढकोसला” मानने वाले वे प्रबुद्ध लोग हैं, जिन्होंने पूजा और उपासना 
को ही धर्म मान लिया । मन्दिर, मस्जिद, गुरुद्वारा आदि धर्म-स्थानों में जाने वाले 
व्यक्तियों के हर आचरण को धर्म समझ लिया.। धार्मिक क्रियाकाण्डों तक जिनकी 
पहुंच सीमित हो गई और धार्मिकों की दोहरी जीवन-पद्धति को देखकर जो उलझ 
गए | 

भगवान्‌ महावीर अपने युग के सफल धर्म-प्रवर्तक. थे । धर्म को जानने या 
पाने के लिए उन्हें किसी परम्परा का अनुगमन नहीं करना पड़ा । वे स्वयं धर्म के 
जता द्रष्ट थे | उन्होंने उस समय धर्म के द्वेविध रूप का निरूपण किया | उनकी 
दृष्टि में भी धर्म का एक रूप अमृतोपम था तो दूसरा रूप प्राणलेवा जहर जैसा । 

उन्होंने कहा-'धर्म द्वीप है, प्रतिष्ठा है, गति है और उत्तम शरण है । ऐसे 
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धर्म की शरण मे जाने वाला व्यक्ति निर्दन्द्द हो जाता है, निर्भव हो जाता है। और 
आत्मस्वरूप का साक्षात्कार कर लेता है ।' 

धर्म के दूसरे रूप का चित्रण करते हुए भगवान्‌ महावीर ने कहा-'धर्म काहकूट 
विष के समान है, अविधि से ग्रहण किए गए शस्त्र के समान है और अनियंत्रित 
वेताल के समान है | 

कालकूट विष का पान करने वाला मृत्यु को प्राप्त होता है, धार की ओर 
शस्त्र को पकड़ने वाला अपना अंग भंग कर लेता है और बिना साधा हुआ वेताल 
पग-पंग पर समस्या खड़ी कर देता है | इसी प्रकार धर्म की ओट में पलने वाता 
आड्म्बर, प्रदर्शन, अंधविश्वास, कुरूढ़ियां, अन्धानुकरण और अर्थहीन. क्रियाकाण्ड 
व्यक्ति को पतन के मार्ग पर ले जाते हैं | धर्म के नाम पर चलने वाली विस्ंगतियों 
की देखकर ही किसी व्यक्ति का मन धर्म से विरक्‍्त हो सकता है । धर्म के क्षेत्र 
में पनपने वाली विकृतियों को समाप्त कर दिया जाए तो वह अंधकार में प्रकाश 
विखेर देता है, विषमता की धरती पर समता की पौध लगा देता है | दुःख को 
सुख में बदल देता है और दृष्टिकोण के मिथ्यात्व को दूर कर व्यक्ति को 'यवार्व 
के धरातल पर लाकर खड़ा कर देता है | यथार्थदर्शी व्यक्ति धर्म के दोनों रूपों 
को सही रूप में समझ लेता है, इसलिए वह कहीं भ्रान्त नहीं होता | 
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५५. धर्म आत्मा : सम्प्रदाय शरीर 


वाह्य परिवेश जब-जब मन के द्वार पर दस्तक देता है, वेचैनी वढ़ जाती है| 
वेचेन मनोदशा में दरवाजा खोलकर बाहर झांकने की इच्छा ही नहीं होती | वह 
क्षण विस्त और विरलतम होता है, जब आत्मा के द्वार पर कोई दस्तक होती है। 
उत्त दस्तक को सुनना, उसके प्रति सचेतन होना ही धर्म के आमंत्रण को स्वीकार 
का है । धर्म की सत्ता के प्रति आस्था और उसका आचरण किसी के कहने मात्र 
से नहीं होता | वह संस्कारगत होता है अथवा किसी घटना के बाद जनम लेता 
है | धर्म का फलित है अन्धकार से आलोक की यात्रा | आलोक मनुष्य की आत्मा 
में होता है । इसीलिए आत्मा के दरवाजे पर दस्तक की प्रतीक्षा है । 

धर्म एक शाश्वत मूल्य है | यह अनाम है अरूप है | साधारण लोग अनाम 
और अरूप तत्त्व को पहचान नहीं पाते | इस दृष्टि से अरूप को रूप दिया जाता 
है और अनाम को नाम देकर सम्बोधित किया जाता है | धर्म को भी परिभाषाओं 
के अनेक चौखटों में फिट करने का प्रयल हुआ है । इसकी कुछ परिभाषाएं इस 
प्रकार हैं- 

० आत्मा का स्वभाव धर्म है | 

० आत्म-स्वरूप को प्राप्त करने का साधन धर्म है | 

» आल-शुद्धि का जो साधन है, वह धर्म है | 

० सम्यक्‌ दर्शन, ज्ञान और चारित्र की आराधना का नाम धर्म है। 

० अहिंसा, सत्य, अचौर्य आदि व्रतों की अनुपालना का नाम धर्म है | 

० सहिष्णुता, निर्लोभता, सरलता और कोमलता की साधना धर्म है । 

० अन्तर्मुखता धर्म है | 

० अतीन्द्रिय चेतना के विकास का द्वार धर्म है | 

० अपने आप में रमण करना धर्म है | 

धर्म असाम्रदायिक होता है, अपारम्परिक होता है, पर उसे व्याख्यावित करने 


कुहासे में उगता सूरज ७ १४३ 


वाले मान्य व्यक्तियों के पीछे सम्प्रदाय बन जाता है, परम्परा बन जाती है | .धर्ष 
के मुख्य व्याख्याता कभी सम्प्रदाय की बात नहीं करते । बुद्ध और महावीर ने घी 
समग्रदाय की बात नहीं की । कोई महापुरुष सम्प्रदाय बनाना चाहतें ही नहीं हैं, पर 
वे चलते हैं तो सम्प्रदाय बने बिना रहता नहीं । 

मेरे अभिमत में न तो धर्म बुरा होता है और न सम्प्रदाय बुरे होते हैं। इन 
दोनों में ही जब विकृतियों और विसंगतियों का समावेश होने लगता है, तब बुराई 
का प्रवेश होता । धर्म की बात पर स्वार्थ का मुलम्मा चढ़ जाए और सम्प्रदाय वैमनस्थ, 
घृणा एवं कलह का केनद्ध बन जाए, तब धर्म अपनी पवित्रता खो देता है । और 
सम्प्रदाय विवादों के घेरे में खड़े हो जाते हैं | इसलिए धर्म और सम्रदाय को अपने 
स्वरूप में ही प्रतिष्ठित रखा जाए, यह सुखद है | 

धर्य आत्मा है, सम्प्रदाय शरीर है | धर्म को शरीर माना जाए तो सम्रदाय 
कवच है । धर्म जीने की कला है, सम्प्रदाय उसे विकसित और प्रसारित करने के 
साधन हैं | धर्म गूदा है, सम्प्रदाय छिलके हैं | धर्म शिक्षा है, सम््रदाय स्कूल के 
कक्ष हैं। इस दृष्टि से धर्म और संप्रदाय दोनों का उपयोग है | 

धर्म धर्म रहे और संप्रदाय संप्रदाय रहे तो कोई समस्या नहीं है | समस्या 
का मूल है धर्म और संप्रदाय को एक मान लेना | मजहबी विचारधारा के लोग 
जब मजहव को ही सव कुछ मान लेते हैं, तब धर्म के नाम पर शोषण होता है, 
मारपीट होती है, खूनखरावा होता है और समरनीति उपजती है | इन मजहवी वाददातों 
से धर्म की जो बदनामी हुई है, उसे धोने का एक ही उपाय है-धर्म और संप्रदाय 
के अन्तर को समझना । धर्म को सम्प्रदाय से ऊपर मानना । 
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५६. धर्म-क्रांतिं के सूत्र 


क्रान्तिकारी कहलाना फूलों के स्पर्श जितना सुखद लगता है, पर क्रान्तिकारी 
बनना कांटों का ताज पहनना है”-ऐसा अभिमत है कुछ विचारशील लोगों का । 
वास्तव मे क्रांति की यात्रा बहुत सीधी नहीं है । क्रान्ति कहीं भी घटित हो सकती 
है | समाज और राजनीति में घटित क्रांति का जितना अर्थ है, धर्म के क्षेत्र में भी 
क्राज्ति की अर्थवत्ता कम नहीं है | कुछ लोग धर्म क्रान्ति का नाम सुनकर चौंकते 
हैं पर यह' कोई चौंकाने वाली बात नहीं है | क्रान्ति का अर्थ है किसी विचारधारा 
या परम्परा की सत्ता में एक साथ घटित होने वाला बड़ा परिवर्तन | इसकी अपेक्षा 
तेव अनुभव होती है, जब मूल तत्त्व में विकृति का मिश्रण हो जाता है । 

धर्म एक सर्वोत्तम तत्त्व है | यह स्वयं विशुद्ध है और जन-जन के जीवन 
' को विशुद्धि का अवदान देने वाला है | किन्तु जब तथाकथित धार्मिकों, धर्माधिकारियों, 
पंडों और पुजारियों ने धर्म की आत्मा में इतनी विकृति घोल दी, इसकी शुद्धिकरण 
की क्षमता का लोप-सा होने लगा | उस समय अनायास ही एक नया, विल्कुल नया 
सर निकला-धर्म-क्रान्ति होनी चाहिए | 

धर्म में क्रान्ति की आवश्यकता तब हुई, जब धर्म के नाम पर स्वार्थ साधने 
का चक्र चलने लगा, धर्म के नाम पर शोषण होने लगा और धर्म के नाम पर दंगे 
फत्ताद होने लगे | धर्म स्वार्थ की नहीं, परमार्थ की चेतना है । धर्म की ओट में 
का प्रवृत्ति को प्रोत्साहन देना धर्म को धोखा देना है, अपने आप को धोखा 
नाहै। 

एक आदमी तम्बाकू पीता है | उसे बीड़ी सिगरेट देकर धर्म मानना स्पष्ट 
स्प में दुर्व्सन को पोषण देना है । दुर्व्यसन किसी भी परिस्थिति में ध्माचरण की 
कोटि में नहीं आ सकता । इसी प्रकार कोई भूखा आदमी भीख मांगकर पेट भरता 
है । वह कहता है- भूखे को रोटी दो, भगवान भला करेगा । प्यासे को पानी पिलाओ, 
धर्म होगा, पुण्य होगा । यह धर्म और पुण्य का प्रतोभन व्यक्ति को पाप के पथ 
पर अग्रसर करता है | किसी भूखे को रोटी खिलाना, भाईचारा को बढ़ावा देना 
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हो सकता है, किन्तु भिखारीपन को बढ़ाकर धर्म का दम्भ भरना समझ की कुंग 
को प्रकट करना है । 

कुछ लोग मन्दिर में जाते हैं, धर्मगुरुओं के पास जाते हैं, प्रवचन सुनते हैं 

पूजा करते हैं और स्वयं को धर्म का दावेदार मान बैठते हैं | जबकि उनका आचरण 
उनकी धर्मपरायणता के आगे प्रश्नचिह्न लगाने वाला है | वे लोग धोछ्धा देते हैं 
शोषण करते हैं, तोड़-फोड़ करते हैं, मनुष्य को अछूत मानते हैं, रिश्वत तेते हैं, 
वोट बेचते हैं या खरीदते हैं तथा सामाजिक कुर्ढ़ियों की प्रश्नय देते हैं। और भी 
न जाने क्या-क्या करते हैं | इतना सब कुछ करते हुए भी वे एक बार मन्दिर में 
आरती उतारकर या गुरू महाराज के चरणों में सिर झुकाकर अपने सब पा्षों का 
समीकरण ही नहीं करते, अपनी धार्मिकता का नया खाता भी खोलते हैं | क्या 
यह सब प्रवंचना नहीं है ? 

धर्मक्रानिि के नये नारे से पांच बातें फलित होती हैं- 

.,७ धर्म को अन्धविश्वास को कारा से मुक्त कर प्रवुद्ध लोकचेतना के साथ 
जोड़ना । 

* सढ़ उपासना से जुड़े हुए धर्म को प्रायोगिक रूप देना | 
परलोक सुधारने के प्रलोभन से ऊपर उठकर ध्र्म को वर्तमान जीवन 
की शुद्धि में सहायक बनाना । 

» युगीन समस्याओं के सन्दर्भ में धर्म को एक समाधान के रूप में प्रस्तुत 
करना । 

» धर्म के नाम पर होने वाली लड़ाइयों को, आपसी वातलाप के द्वार 
निपटाकर सव धर्मों के प्रति सदभावना को वातावरण निर्मित करना । 
धर्म की इस पंचसूत्री योजना के द्वारा धर्म के क्षेत्र में प्रविष्ट विकृतियों 
को समाप्त कर उसे अपने मौलिक रूप में प्रस्थापित किया जा सकता 
है | ऐसा होने से ही धर्मक्रान्ति के अभियान की सार्थकता है | अन्यवा 
केवल नारों के वल पर किसी भी क्षेत्र में क्रांति की संभावना को कोई 
निश्चित रूप नहीं दिया जा सकता । 
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५७. दो रत्ती चन्दन 


ग़जकन्या ने संकल्प कर लिया कि 'जो व्यक्ति उबलते हुए तेल के कड़ाहे 
में लान करेगा, उसके साथ शादी करूंगी | राजकुमारी बड़े राजा की बेटी थी । 
छप-संपदा से संपन थी | कला-कुशल थी | उसकी ख्याति सुन अनेक राजकुमारों 
ने शादी का प्रस्ताव भेजा | पर उसका संकल्प बाधक वन गया । उबलते हुए तेल 
के कड़ाह में स्नान करने का अर्थ मौत का मुकाबला | मरना किसी को इष्ट नहीं 
था | वात टलती गई । ॥ 

एक युवा राजकुमार सन्त के पास बैठा था । प्रसंग चल पड़ा | सन्त बोले- 
'एक रत्ती वावना चन्दन डाल दिया जाए तो उबलता हुआ तेल का कड़ाह प्रभावहीन 
हो जाता है ! राजकुमार ने बावना चन्दन मंगवाया और राजकुमारी की चुनौती 
स्वीकार कर ली | शहर में यह सूचना पहुंची तो लोग जरूरी काम छोड़कर राजभवन 
की ओर आने लगे | देखते-देखते हजारों की भीड़ एकत्रित हो गई | राजभवन के 
परिसर में तेल का कड़ाह आग पर चढ़ा दिया गया | तेल पूरी तरह से उवल चुका 
या | राजकुमार उसमें अवगाहनं करने के लिए तैयार खड़ा था | दर्शकों के मन 
में ककणा उमड़ रही थी | पर राजकुमार के चेहरे पर गर्व की दीप्ति थी । उसने 
वावना चन्दन की पुड़िया तेल के कड़ाह में डाली और उत्साहित होकर उसमें कूद 
पड़ा | बहुत रोमांचक थे वे क्षण | उबलते हुए तेल की एक दूंद शरीर पर कहीं 
भी लग जाए तो वह स्थान जल जाता है । वैसी स्थिति में युवक तेल में पूरी तरह 
खकर बाहर निकल आया । राजकुमारी ने उसके गले में वरमाला पहनाकर अपना 
पैकल्प पूर्ग किया । 

यह कहानी है | ऐसी घटना कभी घटित हुई या नहीं, निश्चित रूप से कुछ 
भी कहना कठिन है | बावना: चन्दन के प्रयोग से शीतलता की बात प्रसिद्ध है । 
'उमतख्ामणा' भी एक ऐसा ही बावना चन्दन है, जो क्रोध के उफनते हुए दरिया 
के शान्त कर सकंता है । आत्मा की गहराई में उफनता आग का दरिया के शान्त 
के सकता है । आत्मा की गहराई, में उफनता आग का दरिया: जब नियंत्रण से 
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डर 


नी 


बाहर हो जाता है तो प्रलय मचा देता है | इसे शान्त करने का अमोघ उपाय है 
क्षमा का आदान-प्रदान | 

जैन-संस्कृति मे एक विलक्षण पर्व है पर्युषण पर्व | आठ दिनों तक इस पर्व 
की आराधना करने के बाद नौवें दिन खमतखामणा के क्षण उपस्थित होते हैं । 
खमतखामणा का अर्थ है-मन के सकल ताप-संतायों को धोकर संपूर्ण रूप से हत्कापन 
का अनुभव करना । यह अहिंसा की उत्कृष्ट साधना है। सामान्यतः लोग अ्िता 
को न मारने तक सीमित रखते हैं । किन्तु तीर्थंकरों ने कहा कि जब तक मनुष्य 
के मन का वैर-भाव समाप्त नहीं होता, वह क्षण-क्षण मारता रहता है | किसी दूठरे 
का प्राणवियोजन वह भले ही न करे, पर स्वयं स्वयं को मारता है। यह हिंसा 
है | इस हिंसा से वही बच सकता है, जो मन, वचन और कर्म से संसार के सब 
प्राणियों के साथ मैत्री का हाथ बढ़ाता है । 

पर्युषण पर्व खमतखामणा का पर्व है । मैत्री का पर्व है, क्षमा लेने और देने 
का पर्व है, आत्मशोधन का पर्व है। इस सन्दर्भ में क्षमायाचना शब्द मीमांतनीय 
है | इसमें छोटा और बड़ा ये दो वर्ग स्थापित हो जाते हैं | क्षमा मांगने वाला छोय 
और क्षमा देने वाला बड़ा । बड़प्पन और हीनता-ये दोनों वृत्तियां अध्यात्म के क्षेत्र 
मे उपादेय नहीं हैं । अध्यात्म का रास्ता आत्मौपम्य का है, समानता का है| इसमें 
व्यक्ति अपने प्रमाद के लिए क्षमा मांगता है और दूसरे को बिना मांगे हो क्षमा 
देता है । इस नयी शैली में व्यक्ति का अहं विगलित होकर बह जाता है। एक 
अहं टूटता है, तब दूसरा अभिभूत हो जाता है | जब दो व्यक्तियों के बीच अहं 
की वाधा नहीं रहती है तो वे दोनों ही गुणग्राही बन जाते हैं |* 

यह खमतखामणा का पर्व कितना अद्भुत है ! कितना मांगलिक है ! कितना 

महान है और कितना उपयोगी है। इस दिन भी मन की ग्रान्थियां न खुलें तो सम्यक्ल' 
की सुरक्षा मुश्किल हो जाती है | सम्यक्व्व एक अनमोल रल है । मन की पवित्रता 
इसकी सुरक्षा-मंजूषा है | जिस प्रकार साधारण पात्र में सिंहनी का दूध नहीं टिकता, 
उसी प्रकार कलुषित मनोभूमि में सम्यक्त्व रल नहीं रह सकता । इस रल की सुष्षा 
हेतु आपके मन में स्थान है या नहीं ? यह देखने के लिए पर्युषण महापर्व एक 
आईना है | इस आईने में झांककर मन की कलुषता को धोना पर्व को मनाने की 
सार्वकता है । पर्युषण पर्व या संवत्सरी पर्व की आराघना अच्छी प्रकार हुई या नहीं ? 
इसका मानदण्ड है खमतखामणा का दिन | अन्तःकरण की प्रत्येक ग्रन्यि की खोलका 
भीतर तक चुमें हुए शल्यों को निकालकर जीवन को नयी दिशा देने वाता, उहं 
प्रसनता से भर देने वाला यह पर्व विश्वशान्ति का प्रतीक वन सकता हैं | 
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५८. मन की ग्रन्थियों का मोचन 


जैन परम्परा में पर्वों और त्योहारों का महत्त्वपूर्ण स्थान है | ये पर्व न आमोद- 
प्रमोद के लिए होते हैं, न मनोरंजन के लिए होते हैं और न प्रीतिभोज के रूप में 
होते हैं | इन पर्वों का एक ही लक्ष्य है- जीवन की पवित्रता, चित्त की निर्मलता 
और मन की शान्ति | जिस पर्व से ये सब बातें घटित होती हैं, वह पर्व अपनी 
विशिष्टता को स्वयं स्थापित कर लेता है | पर्व की आराधना करने के बाद भी 
पवित्रता, निर्मलता और शान्ति की उपलब्धि न हो तो पर्व की प्रासंगिकता के आगे 
प्रशनचिह्न लग जाता है । 

जैन पर्वो में सबसे बड़ा पर्व है संवत्सरी | संवत्सरी का दूसरा दिन खमतखामणा 
का दिन होता है | इसे भी एक पर्व की गरिमा प्राप्त होती है | यह पर्व व्यक्ति 
को विशट्‌ बनाने वाला है । इसमें संबंधों की सारी सीमाएं टूट जाती हैं | अपनेपन 
_ और परायेपन की भेदरेखा समाप्त हो जाती है | जीवन में भरा हुआ राग और 
. दैष का लावा पिघलकर बह जाता है | जीवन की धरती पर मैत्री और समता की 
पौध लहलहा उठती है-। ऐसे ही क्षणों में व्यक्ति को अनुभव होता है-'मित्ती मे 
. तैेबभूएमु वेरं मज्य न केणई- संसार के छोटे-बड़े सब प्राणियों के साथ मेरी मैत्री 
. है | किठ्ती के प्रति मेरे मन में शत्रुता का भाव नहीं है ।' भावनात्मक स्तर पर 
: किया गया मैत्री का यह संकल्प बहुत बड़ा संकल्प है | इस संकल्प का संबंध केवल 
: 'हीँ मनुष्यों या प्राणियों के साथ नहीं है, जिनसे व्यक्ति का कोई रिश्ता नहीं है, 
' नपहचान नहीं है और प्रयोजन नहीं है । ओसे व्यक्तियों के सामने मैत्री का हाथ 
: 'कना बहुत बड़ी बात नहीं है । 
। बड़ी बात मे मित्रों के साथ मैत्री करना | ऐसे मित्र जिन्होंने कभी स्वार्थ पर 
' पेट की, हितों का विघटन किया, किसी मर्म का प्रकाशन किया, जिनके साथ संबंध 
: हापूर्ण हो गए, क्या उनके सामने एक वार फिर मैत्री का हाथ बढ़ाया जा सकता 
: ?? ऐसे परिजन, जिन्होंने कभी स्वप्न में भी अहित नहीं किया, पर किसी गलतफहमी 
के करण आज वे दूर हो गए । क्या उनको फिर से निकट लिया जा सकता है? 
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यदि खमतखामणा करने वाले व्यक्ति के पास इन प्रश्नों का सकागालक उत्ता नई ; 


है तो क्या सब जीवों के प्रति मैत्री का आदर्श खण्डित नहीं होता है ? 
'ख़ामतखामणा' का अर्थ है क्षमा देना और क्षमा लेना । व्यक्ति कितो हे 


शब्दों से क्षमा देता है, पर मन आक्रोश से भरा रहता है | यह क्षमादान है ए , 
उसकी विडम्बना है ? व्यक्ति क्षमा मांगता है, पर सामने वाले व्यक्ति द्वात किए . 


गए दुर्व्यवहार को भूलता नहीं है | क्या मन का पूरा सहयोग मिले विना क्षमा मांगने 
का प्रयोग सफल हो सकता है ? ऊपर-ऊपर से विश्वात्मा के साथ तादात्व के 
बात और भीतर अलगाव की प्रेरणा | ऊपर से एकता एवं मैत्री का दिखावा औः 
भीतर विरोध की ज्वाला | क्या यह खमतखामणा की सार्थकता है ? 

मैं जानता हूं कि व्यक्ति जब तक पूर्ण नहीं होता है, उसमें अनेक दुर्दतताएं 
रहती हैं | मन की कुटिलता भी एक दुर्बलता है । जब तक मन को मतिनता बहों 
मिटती, जीवन का दर्पण साफ नहीं हो पाता । जिस दर्पण में व्यक्ति झांकका देखता 
है, वह यदि धुंधला है तो उसमें प्रतिविग्बित छवि साफ-सुथरी कैसे होगी ? संवत्ां 
के दिन प्रतिक्रमण कर व्यक्ति चौरासी लाख जीव योनियों के साथ खमत-सामण 


कर लेता है | पर जिनके साथ कुछ अवांछित घटित हुआ है, जिनके प्रति मे 
दुर्भावना है, उनका सामना होने पर व्यक्ति कहता है- आपके साथ कोई कटु बवह् 


हुआ हो तो खमत-खामणा है । इस कथन का क्या अर्थ है ? साहस तो इन 
होना चाहिए कि आपके अमुक व्यवहार से मुझे ठेस पहुंची अथवा मेरे बवहार हैं 
आपको निश्चित रूप से आघात लगा है | पर आज हमें उस प्रसंग से उपन तन 
को समाप्त करना है, मन हल्का करना है और सदा-संदा के लिए कठदुता को भूतका 


पैज्नी-भाव बढ़ाना है | इस प्रकार अतीत के संपूर्ण कालुष्य को-धोकर अन्तर्मन 


स्वस्थ होना खमत-खामणा का सही प्रयोजन है । 

कुछ परिवारों में छोटे-छोटे कारणों को लेकर वैमनस्य हो जाता है, अब 
हो जाती है, आपस में बोलचाल बन्द हो जाती है | उस परिवार के सदस्य सवा 
का खमत-खामणा करने के वाद भी अपने वैमनस्थ को नहीं भूलते | आपत्त मे ए 
दूसरे से नहीं बोलते । 

यह खमत-खामणा भी हास्यास्पद वन जाता है | खमत-खामणा कहे मत 
से मन वीतराग हो जाता है, यह तो मैं नहीं मानता | पर कम-से-कम बक्षिाी 
जीवन में छोटी-छोटी वातीं को लेकर जो गांठे उल्झ जाती हैं, उन्हें खोतना आवार 
है | 

'खमतखामणा' का पर्व धार्मिक लोगों के लिए एक आह्वान है| झीी ढुरः 
भाई-भाई, पिता-पुत्र, पति-पली, सास-वहू, ननद-भाभी, नौकर-मालिक आई हे! 
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>> 


६६. 5. -25 


्््ण्ल्शू ज्श्जन्के. 


हितों के बीच में आए खुरदरेपन को दूर करना है, चौड़ी होती हुई खाई को पाटना 
है। यह बात श्रावक-श्राविकाओं के लिए जितनी आवश्यक है, साधु-साध्वियों के 
तिए उससे भी अधिक आवश्यक है | उनके मन में भी किसी साधु-साध्वी, आवक- 
श्राविका या अन्य व्यक्ति. के प्रति किसी प्रकार की गांठ लगी हो, उसे खोलकर 
म्रानतिक हल्कापन अथवा मनःप्रसत्ति का अनुभव करना चाहिए | 
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५९, जीवनशैली में बदलाव जरूरी 


हमारे देश में जन्म-दिन मनाने की परम्परा है, निर्वाण दिन मनाने की पंप 
है, वोधप्राप्ति का दिन मनाने की परम्परा है और भी अनेक प्रकार के दिन मनाए 
जाते हैं | क्‍यों ? किसी भी दिन को मनाने का प्रयोजन है, उससे संवंधित बाकि 
के दर्शन, चिंतन, जीवन या साहित्य से प्रेरणा पाना और समय की परतों को उतारका 
उसे जनता के वीच प्रतिध्ठित करना | उसके व्यक्तित्व या कर्तृव्व को जन-जन व 
पहुंचाने के उद्देश्य से कुछ कार्यक्रमों का आयोजन भी किया जाता है । वे आवोजन 
उस व्यक्तित्व वा कर्तृत्व को कितना उजागर कर पाते हैं, इस तथ्य की प्रामाणिक 
प्रस्तुति बहुत कठिन है | प्रायः देखा जाता है कि गोष्ठियों, सेमिनारों ओर समारे 
के साथ मूल प्रयोजन भी समाप्त हो जाता है । बड़े आयोजनों की दौड़-धूप में किम ' 
को यह जानने का अवकाश ही नहीं मिलता कि जिस व्यक्ति का कीई भी देन ' 
मनाया जा रहा है, उसके पीछे आधार क्‍या है ? : 

दीपावली भगवान्‌ महावीर का निर्वाण दिन है | महावीर जैन धर्म के तोबक । 
थे | जैन लोग ही दीपावली को मनाते हैं, ऐसी वात नहीं है | भारत की बलों: 
पर वसने वाले लोगों का इसके साथ आन्तरिक जुड़ाव है | धार्मिक, ताल्तिक ४ 
राष्ट्रीय किसी भी दृष्टि से हो, दीपावली को लैकर बच्चों और बूढ़ों सबमें आकाय | 
रहता है | कुछ लोग तो नवे वर्ष का प्रारंभ भी दीपावली से करते हैं। उम्र हि + 
घर, दुकान और बाजार सजते हैं | मिठाइयां वंटती हैं, अतिशवाजी होती हैं, ४4 ; 
* जलते हैं, विद्युतवल्वों से घर जगमगा दिया जाता है । और भी न जाने क्या ई 
होता है।.. ० 

प्रश्न है कि इन सव प्रवृत्तियों से महावीर का क्या संबंध है ? सब गा! दर 
इस प्रश्न पर विचार करे या नहीं, जैन लोगों के सामने यह एक अहम त्बात है ४ 
वे महावीर को महान्‌ मानकर ही पूर्णकाम हो जाते हैं ? महावीर का जप #/ है 
मात्र से दीपावली की.सार्थकता हो जाती है ? महावीर और तक्ष्मी का चित प्र 
रखकर पूजा करने से महावीर की महत्ता प्रकट हो जाती है अबबा और भी 575: 


हि 
मी 
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काणीय शेष रहता' है ? दीपावली को महावीर के साथ जोड़कर यही सब किया 
जाता है तो विशेष बात क्‍या हुई ? अपेक्षा इस बात की है कि महावीर के दर्शनों 
: के ज्ञोकजीवन के साथ जोड़ा जाए और उसे जन-जन तक पहुंचाने का प्रयास किया 
जाए | 

भगवान महावीर सत्य के खोजी थे । उन्होंने सत्य की खोज के लिए प्रस्थान 
. किया । यूरे बारह वर्षों तक बिना थके बिना रुके चलते रहे | उस यात्रा में उनका 
पव समतल नहीं था | कहीं टेढ़ा, कहीं सीधा | कही उतार, कहीं चढ़ाव | कहीं 
. संकी-सी पगडंडी और कहीं विशाल राजपथ । कहीं प्रशंसकों और समर्थकों की 
.. भ्रीड़'तो कहीं आतंकवादियों के जानलेवा हमले | उपद्रवों के किस्से इतने रोमांचक 
: हैं कि उन्हें पढ़ने या सुनने मात्र से मन कांप उठता है | महावीर नाम से ही नहीं, 
कर्म से महावीर थे | वे उन स्थितियों में एक क्षण के लिए भी विचलित नहीं हुए। 
ज पर भांति-भांति के मिथ्या आरोप लगाए गए पर कभी उनका संतुलन नहीं टूटा । 
. आखिर आवरण हय और सत्य प्रकट हो गया । उन्होंने सत्य का साक्षात्कार कर 
तिया अथवा वे स्वयं सत्य बन गए । उनकी यात्रा संपन्‍न हो गई | 
बारह वर्ष की साधना के बाद भगवान महावीर को सिद्धि मिली । उसके 
. वाद वे तीस वर्षों तक भारत की धरती पर घूमे | इस अवधि में हजारों व्यक्ति 
धर और परिवार की सीमाओं को तोड़कर प्रव्रजित हुए | लाखों लोगों ने उनका 
अनुवायित्व स्वीकार किया | उनका परिनिर्वाण हुए ढाई हजार वर्ष पूरे हो गए । 
उनका पचीस सौवां निर्वाण महोत्सव मना लिया गया | पर अब भी जैन लोगों की 
पंख्ा सात के अंक को पार कर आठवे अंक में प्रवेश नहीं पा सकी है | एक 
ओर हम गर्व के साथ कहते हैं कि भगवान महावीर द्वारा निरूपित धर्म इतना व्यापक 
है कि उसमें विश्व-धर्म बनने की क्षमता है | दूसरी और जैनों की संख्या जहां है 
तगभग वहीं ठहरी हुई है । 

इससे भी अधिक विचारणीय बिन्दु यह है कि इस समय जितने जैन हैं, क्या 
वे सही अर्थ में जैनत्व को समझते और जीते हैं ? सिद्धशिलातल पर विराजमान 
भगवान्‌ महावीर की ज्ञानचेतना पर जैन समाज का जो प्रतिविम्ब है, उसका धुंधलापन 
पया जैन लोगों को झकझोरने के लिए काफी नहीं है ? 

चारित्रिक आस्था में कमी, व्यावसाय में खुली अप्रामाणिकता, खानपान की 
भेशुद्धि, हिंसाजनित प्रसाधन सामग्री का उपयोग, जाति आदि के आधार पर मनुष्य 
को होन या घृणित मानने का मनोभाव आदि ऐसी प्रवृत्तियां हैं, जो जैनत्व के आगे 
पवालिया निशान लगा चुकी हैं | एक जैन व्यक्ति की जीवनशैली अजैन लोगों की 
जीवनशैली से थोड़ी भी भिन्न नहीं है तो उसे जैन होने से क्या. लाभ मिला ? 
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दीपावली के पावन प्रसंग पर भगवान्‌ महावीर के अनुयायी एक क्षण के हिए 
रुकें, वे अपनी जीवनशैली का अवलोकन करें, उसमें परिवर्तन की अनिवार्यता और 
संभावना पर विचार करें, महावीर दर्शन के आधार पर एक नयी जीवन-शैती के 
निर्धारण करें और उसके अनुसार जीना प्रारंभ कर आने वाली पीढ़ी को आगे बढ़ने 
के लिए ठोस जमीन दें | महावीर परिनिर्वाण दिवस मनाने का. यह तरीका ही अधिक 
प्रासंगिक अर प्रभावी हो सकता है । 
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६०. कर्तृत्व अपना 


जैन धर्म आत्मकर्तृत्व के सिद्धान्त में विश्वास करता है आत्मकर्तृत्व का अर्थ 
है-यक्ति अपने सुख-दुःख, सौभाग्य-दुर्भाग्य, जय-पराजब तथा उच्चता-हीनता का 
निर्माता स्वयं है | इस दृष्टि से अपनी स्थिति के लिए किसी दूसरे को दोषी ठहराना 
गौक्तिक नहीं है | यदि व्यक्ति का पुरुषार्थ सही दिशा में नियोजित नहीं है तो 
वह सुख, सौभाग्य आदि की कल्पना भी नहीं कर सकता । यदि उसका पुरुषार्थ 
प्म्रता से जागृत है तो उसे कोई दुःख और दुर्भाग्य दे भी नहीं सकता | किसी 
वाह्य निमित्त से कभी दुर्भाग्य के साथ उसका साक्षात्कार भी हो जाए तो वह उसे- 
प्ैभाग्य से रूपान्तरित कर सकता है | इसी दृष्टि से यह कहा जाता है कि निमित्तों 
को देखो, समझो पर उन्हें ही सब कुछ मत मानो । निमित्त आखिर निमित्त हैं | 
फुपार्थ की पवन तेज हो जाए तो उसके सामने कोई भी निमित्त वाधा बनकर खड़ा 
नहीं रह सकता । 

वातावरण और सहायक सामग्री व्यक्ति के पुरुषार्थ को जगाती है | यह एक 
प्ामान्य बात है | पर इसके बिना पुरुषार्थ की लौ जल ही नहीं सकती, ऐसा एकान्त 
भाग्रह नहीं होना चाहिए | जिन लोगों ने इस चिन्तन को आधार बनाकर अपनी 
गगन शुरू की, वे या तो थक गए या मुड़ गए । परिस्थिति के गलियारों से उठता 
भा धुआं व्यक्ति को आंख मूंदने के लिए विवश करता है | किन्तु जो व्यक्ति 
उतर धुएं को बर्दास्त कर लेता है, वह विना किसी अवरोध के आगे बढ़ जाता 
है । उसके पदचिह्न दीपक बनकर दूसरों को राह दिखाने का महत्त्वपूर्ण काम कर 
पते हैं | 

जिन लोगों में पुरुषार्थ के प्रति गहरी आस्था होती है, उनमें एक आकांक्षा 
जनम लेती है, अपना रास्ता आप बनाने की और अपना जीवन आप जीने की | 
भपने द्वारा अपने का निर्माण एक अद्भुत कला है | इस कला को वे लोग साध 
पके हैं, जो अपने व्यक्तित्व के अभिन्न अंग चरित्र की कभी उपेक्षा नहीं करते 
परित-वल की क्षीणता में व्यक्ति की सारी शक्तियां क्षीण हो जाती हैं । चरित्र को 
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आमा से दीप्त जीवन की एक अलग ही छवि होती है | इस छवि को साफ़-मुदरा 
रखने के लिए अस्वीकार की क्षमता को जगाना अपेक्षित है जो व्यक्ति मोहक प्रतोषनें 
का अस्वीकार कर सकता है, वह अपनी प्रतिरोधात्मक शक्ति के द्वारा अपना छाप 
वन जाता है, अपने भाग्य का निर्माता बन जाता है । बाह्य प्रभावों से अप्रभादित 
रहता हुआ वह आलकर्तृत्व का बोधपाठ पढ़ लेता है | ऐसे व्यक्ति की दृष्टि सटी 
होती है, ज्ञान सही होता है, अनुभव सही होता है और आचरण सही होता है । 
दृष्टि और आचरण-इन दोनों तटों के बीच में ही सुख, दुःख अथवा सौभाग्य ओर 
दुर्भाग्य की नदी बहती है | 
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६१. कुछ अनुत्तरित सवाल 


कुछ लोग इतने क्रूर होते हैं कि पुराने दफनाए हुए मुर्दो को उखाड़ लेते हैं। 
मुर्दे उखाड़ने के भी कई उद्देश्य होते हैं और उन उद्देश्यों की पूर्ति में मनुष्य अपनी 
करुणा और विवेक-दोनों को ताक पर रख देता है | मुर्दे केवल मुनप्यों के ही नहीं 
होते, अन्धविश्वासों और अन्धपरम्पराओं के भी होते हैं । इन दिनों ऐसा ही छुटठ 
सुनने में आ रहा है । 

प्राचीन काल में यज्ञ, होम आदि अवसरों पर पशुवलि, नरवलि आदि देने 
की परम्परा थी | इस परम्परा के शिकार वे व्यक्ति होते थे, जो अभाव के साये 
में जीते थे | ऐसे व्यक्तियों की उपलब्धि न होने पर छल और माया का सहास 
लेकर मासूम बच्चों को पकड़ा जाता और उन्हें वलि का बकरा दना दिया जाता । 
कितनी क्रूर और पाशविक मनोवृत्ति रही होगी, जिसने इस प्रकार की वलि का विधान 
किया ! कितने हदयशील, स्वार्थी और अर्थलोलुप थे वे लोग, जो किसी छोटे से 
स्वार्थ की पूर्ति के लिए मासूम बच्चों को मौत की सलीव पर टांग देते थे । वे 
कैसे न्याय और न्यायालय थे, जो इस प्रकार के जघन्य अपराधों को भी कानून 
के सहारे रोक नहीं पाते थे । 

भगवान महावीर ने आज से ढाई हजार वर्ष पूर्व ऐसी अमानवची परम्पराओं 
के खिलाफ आवाज उठाई थी । वे अहिंसा के प्रखर प्रचेता थे । किसी को मानसिक 
कष्ट पहुंचाना भी उसकी दृष्टि में पाप था । उन्होंने वाचिक हिंसा का भी प्रतिवाद 
किया | ऐसी स्थिति में नरवलि जैसी जधन्य प्रवृत्ति पर प्रहार करके उन्होंने लोकचेतना 
को झकझोर डाला । पशु-वलि और नरवलि का समर्थन करने वाले शास्त्रों को आधार 
मानकर जो लोग धर्म के नाम पर हिंसा करते थे, वह तो और भी बड़ी विडम्दना 
धी। 

भगवान महावीर के युग में नरवलि की सत्ता हिल गई थी | सती-प्रदा एक 
दूसरे प्रकार की नरबलि है | उस समय यह प्रथा भी नहीं थी | दहेज-हत्या का 


उप हद नए >>. 


तो उस समय प्रचलन भी नहीं था । दास-प्रधा के रूप में जीवित व्यक्तियों को 
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यातना देने की एक परम्परा अवश्य प्रचलित थी | भगवान महावीर ने इस परयथरा 
के मूल पर प्रहार कर उसकी जड़ें खोद डालीं । उन्होंने मानवीय समता से भी ऊपर 
प्राणी मात्र के प्रति समत्व का दर्शन दिया | इस दर्शन के प्रति आस्थाशीत व्यक्ति 
नरविल, दहेज-हत्या और स्त्री के आत्मदाह जैसी अमानवीय प्रवृत्तियों को अपना समर्थन 
दे ही नहीं सकता, वह तो पशुबलि को भी अकृत्य मानता है । 

पता नहीं आज का आदमी पुनः किस युग में लौटना चाहता है, जो सतीप्रया 
को पुनरुज्जीवित करने के लिए आमाद्य हो रहा है, दहेज-हत्या को मौका दे रहा 
है, भूण-हत्या को कानूनन वैध माना जा रहा है और पशुबलि की तो बात ही क्या, 
नरबलि की त्रासदी को उत्तनन कर रहा है| क्या मनुष्य की चेतना इतनी जड़ीभूत 
हो गई है कि ऐसी क्रूरता के क्षणों में भी प्रकम्पित नहीं होती ? 

नरबलि में मासूम बच्चों की बलि और वह भी उनके अपने ही माता-पिता 
द्वारा | मनुष्यता का कितना क्रूर मजाक है यह | इसी नवम्बर के अन्तिम सप्ताह 
में मेरठ जिले के 'पांची” गांव में गरीब मां-बाप ने धनी बनने के लिए किसी तांब्रिक 
के कहने पर अपने सात वर्षीर्य पुत्र का सिर काटकर काली देवी को चढ़ा दिया | 
इन्हीं दिनों भीलवाड़ा जिले के बीगोद गांव में छिपे धन को पाने के लिए एक पांच 
वर्ष के बच्चे की बलि दी गई । 

ऐसी नृशंस घटनाओं का होना और इतनी जल्दी-जल्दी होना क्‍या मनुष्य की 
राक्षसी मनोवृत्ति का सूचक नहीं है ? जिस घटना में बच्चे के माता-पिता स्वयं जिम्मेदार 
बनते हैं, वहां तो ऐसा लगता है मानो दुनिया उलट रही है और प्रलय हो रहा 
है | वालक को सबसे अधिक संरक्षण मिलता है उसकी मां का । एक मां उसके 
दुःख-दर्द को जितना समझती है, कोई नहीं समझ सकता । मां न हो तो बच्चे की 
दुनिया अन्धी हो जाती है । ऐसी स्थिति में मां अपने फूल-से नाजुक बच्चे को मारने 
दे या मार दे, इससे अधिक राक्षसीपन और क्या होगा । क्या मनुष्य को धन-वैभव 
से इतना प्रेम है कि वह उसके लिए अपने ही अंश को समाप्त करने में संकोच 
नहीं करता ? क्‍या उस बच्चे की आह उसे कभी शान्ति से बैठने देगी ? 

पहली बात तो यह है कि ऐसा अमानवीय कृत्य करके कोई भी व्यक्ति धनी 
वना हो, एक भी उदाहरण नहीं मिलता । अन्धविश्वासों की कारा में जकड़ा हुआ 
आदमी ही ऐसी बेतिर-पैर की बात पर भरोसा करता है और फिर जीवन भर अनुताप 
की आग में जलता है | 

दूसरी बात-इस तरीके से किसी व्यक्ति को संयोगवश थोड़ा-बहुत धन मिल - 
भी जाए तो क्या वह अपनी निर्दन्द्र जिन्दगी के सुख-चैन को उस धन के बदते 
में गिरदी नहीं रख देता ? क्‍या वह समाज में सिर ऊंचा करके जी सकता हैं? 
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क्या वह अपनी शेष सन्‍्तानों के बीच एक दुर्लघ्य दूरी का ताप नहीं भोगेगा ? 
ये कुछ ऐसे सवाल हैं, जो अनुत्तरित रहकर भी आदमी को कचोटते हैं और इनके 
उत्त भी उसके लिए सुखद नहीं होते । 

.हमारे देश में एक ओर मानवीय मूल्यों की प्रतिष्ठा के लिए अणुब्रत जैसे 
आन्दोलन चलते हैं, दूसरी और ऐसे अमानवीय काण्ड घटित होते हैं | यह एक 
ऐसी विसंगति है, जिसे तोड़ने के. लिए एक साथ लाखों-करोड़ों अंगुलियो को उठाकर 
बुराई को बुराई के रूप में उजागर करने की अपेक्षा है | ऐसी प्रवृत्ति की जिस 
दिन पूरा संसार हेय दृष्टि से देखने लगेगा, यह अपने पांचों के वल पर खड़ी नहीं 
रह सकेगी | आज सबसे बड़ी कमी यह हुई है कि बुराई को पूरी दृढ़ता के साथ 
बुराई कहने की हिम्मत चुकती जा रही है | मानवीय मूल्यों में विश्वास रखने वाले 
लोगों का दायित्व है कि वे अपराधी मनोवृत्ति के मूल को पकड़े | अपने सांस्कृतिक 
मूल्यों में घुसपैठ कर रही विकृंति को दूर करें और प्रबल जनमत जागृत कर प्रासंगिक 
जागरूकता का परिचय दें । 
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६२. सावधानी को संस्कृति 


भगवान महावीर ने सम्राट श्रेणिक के पुत्र मेघकुमार को दीक्षित किया | राजकुमार 
मेघ समझदार था, बुद्धिमान था, विवेक-संपन्‍न था | वह बहुत कुछ जानता था, 
पर यह नहीं जानता था कि मुनि-जीवन की चर्या क्‍या होती है ? मुनि को क्या 
करना चाहिए ? कैसे करना चाहिए ? इस दृष्टि से वह भगवान के निकट पहुंचा | 
बद्धांजलि प्रणत होकर उसने पूछा-'भंते ! मैं आपकी शरण में आ गया हूं । आपकी 
शरण स्वीकार करने के बाद मैं पूरी तरह से निश्चित हूं | अब मुझे किसी प्रकार 
का भय नहीं है | पर मैं अबोध हूं | कृपा कर आप मेरा मार्ग-दर्शन करें | मुझे 
कैसे चलना चाहिए ? कैसे ठहरना चाहएऐ ? कैसे बैठना चाहिए ? कैसे सोचना 
चाहिए ? कैसे भोजन करना चाहिए ? कैसे बोलना चाहिए ?” और भी बहुत कुछ 
पूछा था । मुनि मेघ की उन जिज्ञासाओं के पीछे ठोस उद्देश्य था | वह कुछ होना 
चाहता था | वह कुछ करना चाहता था | जिज्ञासा, बुभूषा और चिकीर्षा- ये तीनों 
बातें जिजीविषा के साथ जुड़ी हुई हैं | जो व्यक्ति जीना चाहता है, सार्थक और 
सोद्देश्य जीवन जीना चाहता है, आदर्श की अवधारणा के साथ वैसा ही कुछ बनना 
चाहता है, उसे एक निश्चित जीवनशैली का अनुसरण करना ही होगा | 

भगवान महावीर ने अपने नवदीक्षित शिष्य की प्रश्नाकुल आंखों में झांका। 
वहां नये जीवन के सतरंगे सपने तैर रहे थे | उन सपनों को साकार करने की 
प्रबल आकांक्षा ने ही मुनि मेघ को मुखर किया था | भगवान ने शिष्यों को समाहित 
करते हुए कहा- 


जय॑ चरे जय॑ चिट्ठे जयमासे जयं सए । 

जय॑ भुंजंतो भासंतो पावंकम्म॑ न वंधई ॥ 
वत्स ! मुनि बनने का अर्थ यह नहीं है कि उसे खाना-पिना, पहनना-ओढ़ना 
घूमना-फिरना, उठना-बैठना,सोना आदि प्रवृत्तियों का त्याग करना होगा | देहवा्ँी 
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प्राणी इन प्रवृत्तियों का त्याग नहीं कर सकता | फिर भी यह आवश्यक है कि उसकी 
हर प्रवृत्ति गृहस्थों से भिन्‍न प्रकार की हो | “अण्णहा णं पासए परिहरेज्जा'-द्रष्टा 
वह होता है, जो किसी भी पदार्थ का उपयोग अपने ढंग से करता है, गृहस्थों की 
भांति नहीं करता | यह वह विभाजक रेखा है, जो एक गृहस्थ और मुनि की जीवनशैली 
में रहे हुए अन्तर को अभिव्यक्ति देने वाली है | 

भगवान महावीर ने मुनि को प्रवृत्ति करने की इजाजत दी, पर प्रत्वेक प्रवृत्ति 
यतनापूर्वक करने का निर्देश दिया | यतना शब्द संयम का वाचक है | संयम की 
साधना के लिए होने वाली प्रवृत्ति कभी संयमशूल हो भी नहीं सकती । यतनापूर्वक 
चलना गमनयोग है | यह अपने आप में साधना है । शास्त्रकारों ने यतना के चार 
रूप बताए हैं- द्रव्ययतना, क्षेत्रयतना, कालयतना और भावयतना । द्रव्ययतना का 
अर्थ है आंखों से देखना । क्षेत्र यतना का सम्बन्ध युगप्रमित-गाड़ी के जुए जितनी 
भूमि को देखने से है । कालयतना में किसी सीमा का संकेत नहीं है । साधक जब 
तक चले, देखकर चले । कदाचीतू आंख की रोशनी चली जाए तो वह दूसरे साधकों 
की निश्रा में चले | भावयतना का अर्थ है उपयुक्त होकर चलना । 

यहां उपयुक्त शब्द बहुत महत्त्वपूर्ण है। साधक जिस समय जो प्रवृत्ति करे, 
उसमें पूरे मन से जुड़ जाए अर्थात पूर्ण भावक्रिया के साथ क्रिया करे तो वह समाधि 
की स्थिति तक पहुंच सकता है | गमनयोग मे उपयोग की अवधारणा को स्पष्ट 
करते हुए शास्त्रकार ने लिखा है : 


इंदियत्थे विवज्जित्ता, सज्ञायं चेव पंचहा | 
तम्मुत्ती तप्पुरक्कारे, उवउत्ते इरियं रिए ॥ 


इन्द्रियों के विषयों का वर्जन, पांच प्रकार के स्वाध्याय का परिहार, गमनयोग 
में तन्‍्मयता और उसी को प्रमुख मानकर चलना- यह उपयुक्त गमन या भावक्रिया 
के साथ होने वाले गमन का चित्र है | इस प्रकार संयम से चलना आध्यात्म है। 
इसलिए साधक की गमनक्रिया में यततना की अपेक्षा है | 

साधक की अन्तरंग साधना की एक कसौटी है उसका गमनयोग | इस कसौटी 
पर वह साधक खरा उतरता है, जो बहुत जल्दी (दौड़ता हुआ) नहीं चलता है, दोतता 
हुआ नहीं चलता है, हंसता हुआ नहीं चलता है, खाता हुआ नहीं चलता है और 
इधर-उधर अन्यमनस्क भाव से देखता हुआ नहीं चलता है । 

जो साधक चलते समय उद्विग्न हो .जाता है, अधीर हो जाता है, विद्षिप्त 
हो जाता है, केवल ऊपर या नीचे की ओर देखता हुआ चलता है, मन से बात 
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करता हुआ चलता है, उसके गमनयोग सिद्ध नहीं हो सकता । 

चलने की तरह खड़ा रहने, बैठने, सोने, बोलने और भोजन करने आदि सर्भ 
प्रवृत्तियों में उपयुक्त रहने की अपेक्षा है, जागरूकता की अपेक्षा है | जागरूक साधक 
को अपने प्रमाद का बोध हो जाता है । जो अपने प्रमाद को समझता है, वह उसर 
बच भी सकता है | इसलिए साधक की प्रत्येक प्रवृत्ति यतनापूर्वक हो, संयमपूर्वव 
हो, यही उसकी सफलता है | 
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६३. जीवन क्‍या है ? 


जीवन एक प्रवाह है | वह रुकता नहीं है, बहता रहता है | जो बहता है, 
वही प्रवाह होता है | जिसमे ठहराव है, गतिहीनता है, वह प्रवाह नहीं हो सकता | 
प्रवाह स्वच्छता का प्रतीक है, जबकि ठहराव में गन्दगी की संभावना बनी रहती 
है | प्रवाह में जीवनी-शक्ति है, जबकि ठहराव में अस्तित्व का लोप संभव है । 
ऐसी स्थिति में प्रत्येक व्यक्ति अपने जीवन के प्रवाह को आगे बढ़ाना चाहेगा | 
सवाल एक .ही है कि जीवन कैसा हो ? भारतीय आस्था के अनुसार जीवन का 
स्वरूप यह है- 


शान्तं तुष्टं पविन्नं च सानन्दमिति तत्त्वतः । 
जीवन जीवन प्राहुः भारतीय सुसंस्कृती ॥ 


भारतीय संस्कृति में उस जीवन को प्रशस्त जीवन माना गया है, जो शान्त 
हो, सन्तुष्ट हो, पवित्र हो और सानन्द हो । शान्ति, सन्तुष्टि, पवित्रता और आनन्द 
जीवन की महान उपलब्धियां हैं | इनका सम्बन्ध वाह्य पदार्थों से नहीं, व्यक्ति की 
अपनी वृत्तियों से है | पदार्थों का ढेर लग जाए तो भी वहां शान्ति का जन्म नहीं 
हो सकता | सन्तोष की प्राप्ति भी पदार्थ से नहीं हो सकती । संसार की सम्पूर्ण 
सुख-सुविधाएं कदमों में आकर बिछ जाएं, फिर भी तोष का अनुभव नहीं होता। 
लाभ लाभ को बढ़ाता है, यह तीर्थंकरों की वाणी है | तीर्थकरों की वाणी अनुभूत 
सत्य से पूत होती है । उसमें किसी प्रकार के संदेह का अवकाश ही नहीं रहता। 

तीसरा तत्त्व है पवित्रता | उसका पदार्थ के साथ कोई रिश्ता ही नहीं है। 
पदार्थ के साथ जितना गहरा अनुबन्ध होता है, पवित्रता पर उतना ही सघन आवरण 
आ जाता है । पवित्रता नहीं है तो आनन्द कहां से आएगा ? आनन्द का निवात् 
तो चित्त की पवित्रता में ही होता है | ऐसी स्थिति में सार्थक जीवन जीने को आकांक्षा 
अधिक दूभर हो जाती है । 
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उपर्युक्त विवेचन का अर्थ यह नहीं है कि पदार्थवादी युग में कोई व्यक्ति 
सार्थक जीवन जी-ही नहीं सकता | मेरे अभिमत से असंभव कुछ भी नहीं है | 
फिर भी मंजिल के अनुरूप रास्ते की खोज बहुत आवश्यक है | सार्थक जीवन जीने 
के भी कुछ उपाय हैं | उसी आस्था के परिप्रेक्ष्य में ये उपाय हैं- 


संयमात्‌ जायते शान्तिः तोषहेतु स्वतंत्रता । 
हेतु शुद्धया पवित्रत्वं स्वस्थः आनन्दमर्हति ॥ 


शान्ति का उत्स संयम है | जो लोग संयम से जीते हैं, विशिष्ट शान्ति का 
अनुभव करते हैं | स्वतंत्रता से सन्तोष की प्राप्ति होती है | सोने के पिंजरे में कैद 
पंछी को कितने ही मेवे-मिष्टान्न मिल जाएं, वह कभी सन्तुष्ट नहीं हो सकता | 
परतंत्रता चाहे बाहर की हो, या भीतर की, वहां आत्मतोष नहीं मिल सकता | जीवन 
में पवित्रता तब तक नहीं उतर सकती, जब तक साधन-शुद्धि न हो | धतुरे के 
बीज से आम का वृक्ष नहीं उग सकता । इसी प्रकार अशुद्ध साधन से शुद्ध साध्य 
: की प्राप्ति नहीं हो सकती | आनन्द का अनुभव उस व्यक्ति को होता-है, जो स्वस्थ 
रहता है । स्वस्थ कौन ? 'स्वस्मिन्‌ तिष्ठति इति स्वस्थ'-जों अपने आप में रहता 
है, पूरी तरह से आत्मस्थ है जिसकी वृत्तियां अन्तर्मुखी हैं, जो बाहर नहीं भव्कता, 
वह स्वस्थ होता है । 

इस प्रकार का जीवन भारतीय संस्कृति का जीवन है | ऐसा जीवन कोई भी 
जी सकता है, बशर्ते कि वह इतना उदात्त जीवन जीना चाहे | जिसका जीवन प्रारंभ 
से ही कुंड और निराशा का शिकार हो, वह प्राप्त अवसर का भी लाभ नहीं उग 
सकता | जिस व्यक्ति का चिन्तन प्रवाहपाती होता है, जो यह सोचता है कि सब 
लोग असंयम की दिशा में बढ रहे हैं, मैं अकेला ही संयम के रास्ते पर क्यों चलूं ? 
वह कोई ऊंचा काम नहीं कर सकता । 

जो व्यक्ति अपने जीवन में कभी निराश नहीं होता | कठिन से कठिन परिस्थिति 
को भी जो हंसता-हंसता पार कर देता है, जिसकी गति में कभी अवरोध नहीं आता, 
जो अपने पुरुषार्थ पर भरोसा रखता है, उसका प्रयोग करना जानता है और समय 
पर उचित प्रयोग करता भी है, वह जीवन को अर्थवान बना लेता है | जीवन की 
सार्थकता और व्यर्थता उसकी शैली पर निर्भर है जिस जीवन शैली में संयम और 
सादगी का मूल्य है, अनुशासन और विनय का महत्त्व है, वह शैली सबके लिए 
हितावह हो सकती है । 
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६४. तपत्ता का कक्‍च 


भगवान अरिष्टनेमि के युग का प्रसंग है | द्वारिका नगरी में द्रैपायन ऋषि 
तपस्या कर रहे थे | कुछ मनचले युवकों ने शराब के नशे में बेभान होकर उनको 
त्ताया | ऋषि आवेश में आ गए | उन्होने द्वारिका को भस्मीभूत करने का संकल्प 
कर लिया | वह संवाद श्रीकृष्ण तक पहुंचा | श्रीकृष्ण सीधे भगवान अरिष्टनेमि 
के पास पहुंचे | उन्होंने द्वारिका को शाप-मुक्त बनाने का उपाय पूछा | अरिष्टनेमि 
ने उनको तपोयोग के द्वारा ऋषि के शाप को प्रभावहीन करने का रास्ता सुझाया | 
श्रीकृण ने उसी दिन से आयम्बिल तप की घोषणा कर दी । द्वारिका में प्रतिदिन 
कोई-न-कोई व्यक्ति आयम्विल तप करता रहे | एक दिन भी यह क्रम टूटने न पाए, 
ऐसी व्यवस्था कर दी गई । बारह वर्ष तक निरनतर तपस्या का क्रम चला | 

क्रषि द्पायन ने संक्लिष्ट परिणामों में देह का त्याग किया | द्वारिका को भस्प 
करे का उनका संकल्प शिथिल नहीं हुआ । दूसरे जनम में वे व्यन्तरदेव बने। 
अपना संकल्प पूरा करने के लिए वे बराबर सचेत थे | पर उन्हें अवकाश नहीं 
मिता | तपस्या के सामने उनकी शक्ति जड़ीभूत हो गई | फिर भी उनके मन का 
भक्रोश शान्त नहीं हुआ । 

वारह वर्ष के बाद एक दिन द्वारिका के नागरिकों ने प्रमाद कर लिया | उस 
दिन जिस व्यक्ति को आयंबिल करना था, उसे विस्पृति हो गई । अन्य लोग निश्चिन्त 
ये । आयंविल का सिलसिला टूटा और व्यन्तरदेव को मौका मिल गया । द्वारिका- 
दहन का उसका संकल्प पूरा हुआ । श्री कृष्ण देखते रह गए | वे भी कुछ नहीं 
कर सके | एक दिन तपस्या का क्रम टूटने से जो हालात हुए, सबको बोध-पाठ 
मित गया | तप का तेज देवीशक्ति को भी प्रतिहत कर सकता है, इस अनुभव 
ने तपस्या के प्रति होने वाली आस्था को और अधिक सदन दना दिया 

आज हमारे देश के जो हालात हैं, जन-जीवन में स्थिरता नहीं हैं| मारपार 
एटखसोट और हल्ाओं का जो दौर चल रहा है, देशवासी पूरी तरह से आतंकित 
ह। आतंक का प्रभाव कहीं कम है तो कहीं अधिक, किन्तु निश्चिन्तता और निर्भवता 


हि 
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का माहौल कहीं नहीं है | पग-पग विघ्नवाधाओं की आशंका है । देश को इस संकट 
से बचाने के लिए यदि भारत सरकार “अखण्ड तप” की घोषणा करे तो बहुत बड़ा 
काम हो सकता है | अखंड तप का अर्थ है-एक दिन भी ऐसा न जाए, जिम्त दिन 
उपवास या आयमिबल की तपस्या न हो, मेरा यह दृढ़ विश्वास है कि तपस्या का 
तेज हिंसा की शक्ति को निरस्त कर सकता है । 

तपस्या का सम्बन्ध आत्मा की शुद्धि से है | तपस्या के द्वारा कर्मों की निर्णा 
होती है | कर्मों का निर्जरण होने से आत्मा की उज्ज्चलता स्वयं प्रकट हो जाती 
है | सामान्यतः मनुष्य में दो प्रेरणाएं काम करती हैं- काम की प्रेरणा और मोक्ष 
की प्रेरणा | तपस्या मोक्ष की प्रेरणा से किया जाने वाला अनुष्ठान है| इसके द्वार 
शरीर और मन-दोनों को साधा जा सकता है | एक दृष्टि से यह आत्मानुशासन 
का गहरा अभ्यास है | जो व्यक्ति अपने शरीर, इच्रिय और मन का संयम कर 
सकता है, वही तपस्या के क्षेत्र में गति कर सकता है | 

तपस्या एक यात्रा है | इस यात्रा का पहला पड़ाव है देह की आसक्ति का 
त्याग, दूसरा पड़ाव है ख्याति की आसक्ति का त्याग और तीसरा पड़ाव है भविष्य 
की आकांक्षा का त्याग | इन पड़ावों पर विश्राम कर संचित करने वाला तपसी 
लक्षित मंजिल तक पहुंच जाता है | वह पार्थिव शरीर की संपूर्ण हलचल बन्द कर 
आत्मा के साथ संवाद स्थापित कर लेता है | आत्मा के साथ संवाद स्थापित करने 
का अर्थ है पदार्थ-निरपेक्ष सुख का अनुभव करना । आहार करने से जो सुख वा 
तृष्ति मिलती है, उससे कई गुना अधिक सुख या तृप्ति निराहार रहकर पायी जा 
सकती है | आहार करने वाला आहार को पचाने में जितनी शक्ति का व्यय कस 
है, निराहार रहने वाला सहज रूप से उतनी शक्ति बचा लेता है | पाचनतंत्र के 
संचालन में खपने वालीं ऊर्जा भीतर की ओर मुड़ जाती है । इससे व्यक्ति का 
मनोवल बढ़ता है, संकल्पबल पुष्ट होता है और अनिष्ट का निवारण होता हैं | 

देश की जनता एक नया प्रयोग शुरू करे, तपस्या के द्वारा अतिरिक्त ऊर्जा 
को उपल्व्ध कर उसका संचय करे और राष्ट्रीय स्तर पर इस कार्यक्रम को व्यापक्तो 
दे तो निश्चित रूप से कोई कारगर समाधान निकल सकता है । धर्माचार्य, राजनेता 
और जनता-सब मिलकर देश के हर प्रान्त में, हर गांव और शहर में तप का चिए्ग 
जला दें तो विघ्लन-बाधओं का अन्धकार स्वयं तिरोहित हो जाएगा | 
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६५. क्षमा है अमृत का सरोवर 


मनुष्य का जीवन एक सागर है | उसमें अमृत भी है, जहर भी है और भी 
बहुत कुछ है वहां | जब-जब इस सागर को व्यवहार की मथनी से मथा जाता है, 
भीतर के तत्व उभरकर बाहर आ जाते हैं | जब उसके भीतर का जहर पूंजीभूत 
होकर वाहर आता है, तो मनुष्य सांप, बिच्छू आदि जहरीले जन्तुओं से भी अधिक 
म्ारक हो उठता है | उसका मन, वाणी और शारीरिक चेष्टाएं विष वुझे तीरों की 
तरह किसी के सर्वस्व का हरण कर लेते हैं | इसी वात को लक्ष्य में रखकर भगवान्‌ 
ने जीवन को अमृतमय बनाने का निर्देश दिया है । 

क्षमा एक अमृत है | यह जिसके पास होता है, कट्ुता के जहर को धोकर 
खय॑ अमृत बन जाता है | जैन धर्म में क्षमा का गौरव पूरी गुरुता के साथ उद्गीत 
हुआ है | धर्म के चार दरवाजों में पहला द्वार क्षमा है | इस द्वार में प्रवेश किए 
दिना कोई भी व्यक्ति उस महापथ पर आगे नहीं बढ़ सकता । दस प्रकार के श्रमण 
धर्मों मे पहला धर्म: क्षमा है | क्षमा जीवन का तेज है, ओज है । क्षमा ब्रह्म है, 
ऐप है | क्षमा ही तपस्वियों का रूप है | इसलिए क्षमा धर्म का विकास अपेक्षित 

| 

क्षमापना, क्षमायाचना और खमतखामणा-ये तीनों शब्द क्षमा धर्म की परिक्रमा 
करते हैं। अपनी भूल के लिए क्षमा मांगगा और औरों की भूल के लिए क्षमा करना- 
एन दोनों का समन्वित रूप है 'खमतखामणा” | खमतखामणा का सही रूप तभी 
पसमने आता है, जब सहिष्णुता का विकास हो | इसके अभाव में खमतखामणा का 
पृ शाब्दिक उच्चारण से अधिक कुछ नहीं है | कभी-कभी इससे विडम्बना भी 
हे जाती है | क्षमा धर्म की साधना करने वाला व्यक्ति सहिष्णु होता है| सहनशील 
घक्ति दूसरों की भूल को न अधिक महत्त्व देता है और न उसकी गांठ बांधकर 
ता है और न किसी के साथ दुर्व्यवहार ही करता है । यदि प्रमादवश कभी कुंछ 
पटित हो जाए तो वह उसे तत्काल साफ कर देता है । 

प्षमाशील व्यक्ति वीतराग नहीं सराग, छद्मस्थ ही होता है | वह प्रतिशोध, 
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भेय और आशंका की गिरफ्त से मुक्त नहीं होता | इन कारणों से तथा अन्य किस 
कारण से वह आवेशाविष्ट भी हो सकता है | ऐसे समय में महापुरुषों की वाणियों 
और उसके आधार पर दिया गया उपदेश आक्रोश को समाप्त करने मे निमित्त बनता 
है | इसी प्रकार कुछ पर्व दिन भी जीवन की धारा को बदलने में निमित्त बनते 
हैं। पर्युषण पर्व क्षमा का पर्व है | इस पर्व की आराधना करते समय ऐसा वातावरण 
निर्मित होता है कि कठोर से कठोर व्यक्ति का अन्तर भी पसीज जाता है | उम् 
समय व्यक्ति अपने भूले-मटके मन को संभाले । आक्रोश किसी दूसरे का नहीं, स्वयं 
का हनन करता है, यह सोचकर अपने मन के रोष का निवारण करे तो आत्हित 
एवं परहित दोनों एक साथ सध जाते हैं | 
पर्युषण पर्व के मंगल अवसर पर व्यक्ति खमतखामणा करता है | क्षमा का 
आदान-प्रदान सही रूप में हुआ या नहीं, इसका मानदण्ड दूसरा नहीं, व्यक्ति स्वयं 
होता है । खमतखामणा करने के बाद मन हल्का हो जाए, चित्त आह्वाद से-भा 
जाए और भीतर का शल्य निकल जाए तो जान लेना चाहिए कि खमतखामणा हो 
गया । ऐसा करने वाला व्यक्ति सबका मित्र बन जाता है | दूसरा कोई उसका 
मित्र बने या नहीं, उसके मन में किसी के प्रति शत्रुता का भाव नहीं रहता । मैत्री 
होने के बाद उत्तरोत्तर भावविशोधि होती रहती है | 
खमतखामणा के व्यावहारिक रूप को अभिव्यक्ति देते हुए आगमों में बताया 
गया है- 
खामेमि णं देवाणुणिया ! 
खमंतु ण॑ देवाणुणिया ! 
खमंतुमरिहंति णं देवापिया ! 
देवानुप्रिय ! मैं आपसे क्षमायाचना करता हूं । आंप मुझे क्षमा करें | क्योंकि 
आप क्षमा करने में समर्थ हैं | सामर्थ्य के अभाव में क्षमा का आदान-प्रदान करना 
संभव ही नहीं है | जिस समय खमतखामणा का व्यावहारिक स्वरूप सामने आता 
है, मन, वाणी और शरीर एकीभूत हो जाते हैं | मानसिक, वाचिक और काविक 
सरलता इसकी निष्पत्ति है। एक बार ग्रन्यिमोचन करने के वाद 'ीय॑ त॑ न समायर 
अपनी ओर से दूसरी बार कभी ग्रन्थिपात का अवसर ही न उपस्थित होने दे, वह 
खमतखामणा की पूर्णता है | क्षमावान वह होता है जो अतीत को विस्तृत कत्वा 
है, वर्तमान की चिन्तनधारा बदलता है और भविष्य में किसी प्रकार की छतना 4 
करने के लिए संकल्पित होता है। 
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६६. प्राकृतिक समस्या और संयम 


जैन धर्म संयम और सादगी प्रधान धर्म है| संयम और सादगी जीवन के 
शाश्वत मूल्य हैं | इनकी अपेक्षा हर युग में रहती है | कुछ विशेष परिस्थितियों 
में इनकी महत्ता और अधिक बढ जाती है | इस वर्ष देश को दोहरे आतंक का 
तामना करना पड़ रहा है । एक आतंक है मनुष्यकृत और दूसरा आतंक है प्राकृतिक | 
आम आदमी इन दोनों से संत्रस्त है | प्रथम आतंक का सम्बनध मनुष्य के मानसिक 
असंतुलन से है । जाति, धर्म आदि का दुराग्रह इस असंतुलन का जनक है | इसे 
मियने के लिए कुछ ऐसे कारगर उपायों को काम में लेना जरूरी है, जो मनुष्य 
का ब्रेन वाशिंग कर सके । 

दूसरा बड़ा आतंक है अकाल का । इसका सीधा सम्बन्ध प्रकृति से है। पर 
थोड़ी-सी गहराई में जाकर देखा जाए तो प्राकृतिक असंतुलन,झें: भी मनुष्य का हाथ 
ताफ नजर आता है । प्रकृति के अतिरिक्त दोहन को प्राकृतिक असन्तुलन का वड़ा 
निमित्त माना जाता है | स्काटलैंड के वनस्पति विज्ञानी राबर्ट चेम्बर्स के अनुसार 
वन-विनाश की निष्पत्तियां हैं-बाढ़, सूखा, गर्मी, अकाल और बीमारी । इस दिशा 
में सावधानी बरतने के साथ-साथ धार्मिक, सामाजिक और पारिवारिक व्यवस्थाओं 
में भी सामयिक परिवर्तन की अपेक्षा है। श्रावक समाज का ध्यान इस ओर आद्ृष्ट 
हो, इस दृष्टि से कुछ मुद्दों की ओर संकेत किया जा रहा है। 


धार्मिक पर्व 


हमारे समाज का सबसे बड़ा धार्मिक पर्व है 'मर्यादा महोत्मव/ | वर्ष भर 
की धार्मिक गतिविधियों का आकलन-संकलन और भावी दिशादर्शन इस पर्व की 
उल्कृष्टता का प्रमुख हेतु है । इस अवसर पर जनता में उत्साह का सागर लहराने 
तगता है | यह उत्साह उसे विरासत में मिला हुआ है, इसलिए संस्कारगत है । 
एक साथ हजारों-हजारों लोगों की उपस्थिति संघीय भावना को ऐसा मूर्त रूप देती 
है कि दर्शक विस्मय-विमुग्ध हो जाते हैं। कभी-कभी तो चालीस-पदास हजार लोग 
एकत्रित होते हैं | वे विशेष उत्साह के साथ आते हैं और पूरे वर्ष भर के लिए 
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धार्मिक पायेय लेकर जाते हैं | उनके उत्साह को कम करना और उन्हे किसी ताभ 
से वंचित रखना हमारा लक्ष्य नहीं है | पर हम यह जरूर चाहते हैं कि समय के 
अनुसार कभी-कभी मयदि-महोत्सव को भी मोड़ दिया जाए | 

७ इस वर्ष मर्यादा-मोतव पर साधु-साध्वियों के सिंघाड़ों को नहीं दुलावा 
गया है । 

# श्रावक-श्राविकाएं चातुर्मास की प्रार्थना करने के लिए आते हैं, उन्हें गोकना 
संभव नहीं है | पर वे सामूहिक रूप में बड़े-बड़े संध बनाकर न आएं 
चातुर्मासिक क्षेत्रों के प्रतिनिधियों के उपस्थित होने से ही काम हो सकता 
हैं: 

७ दिल्ली के समीपवर्ती क्षेत्रों के लोग कार्यक्रमों में सम्मिलित हो सकेंगे । 

मर्यादा-महोत्सव की भांति अक्षय तृतीया पर्व भी व्यापक रूप लेता जा रहा 
है | इस वर्ष वर्षी तप करने वाले तपस्वी भी विशेष संयम बरतें | वे पारणा के 
समय दर्शन कर सकते हैं | उन पर कोई प्रतिबन्ध नहीं है । किन्तु वे अपने साथ 
परिवार के अधिक लोगों को न लाएं । तपस्या के साथ संयम और सादगी का उदाहरण 
प्रस्तुत करें । 

इसी प्रकार कहीं दीक्षा का प्रसंग उपस्थित हो तो उसमें भी सादगी का विशेष 
लक्ष्य रखा जाए । बड़े भोज, आड्म्बर, प्रदर्शन आदि आकर्षणों के बचा जाए | 
व्यक्ति-व्यक्ति को संयम की प्रेरणा मिले, ऐसा उपक्रम सोचा जाए । 

यहां तीन धार्मिक पर्वों का नामोल्लेख किया जाए | अन्य आयोजनों तथा 
प्रवृत्तियों में भी संयम को विस्पृत न किया जाए । केन्द्र की तरह अन्य स्थानों में 
साधु-साध्वियों के सानिध्य में आयोजित समारोहों में भी इन निर्देशों के प्रति पूष 
ध्यान रखा जाए । 

ऐसे उत्सवों पर देश भर सेआने वाले सभी लोग आर्थिक दृष्टि से पूरे स्वावलम्बी 
होते हैं | हमारे समाज के अग्रणी लोगों की दूरदर्शिता का ही यह परिणाम है कि 
उन्होंने समय से पहले ही व्यवस्था को ठीक कर लिया | आगन्तुक लोगों के लिए 
भोजन-व्यवस्था प्रायः नि:शुल्क नहीं होती | आवास हेतु अतिरिक्त रूप में जितनी 
व्यवस्था होती है, वह भी निःशुल्क नहीं होती । इससे दोनों तरफ का सन्तुतन वनों 
रहता है | 


सामाजिक पर्व 


शादी, विवाह, जन्मदिन, तीज-त्योहार आदि ऐसे सामाजिक पर्व हैं, जिनमे 
परिजनों, परिचितों, मित्रों और साथियो का सहज सम्मिलन होता है | ऐसे अवततग 
पर सामूहिक आमोद-प्रमोद को रोकना संभव नहीं है | किन्तु वृहद भोज को रॉक 
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जा सकता है, बहत ऊंची क्वालिटी की मिठाइयों पर प्रतिवन्ध लगाया जा सकता 
है, अनेक प्रकार की वैराइटीज को नियंत्रित किया जा सकता है, दारातियों की संख्या 
को सीमित किया जा सकता है | 
विवाह के प्रसंग में दहेज की मांग, ठहराव और प्रदर्शन की बात से 
उठकर मानवीय आदर्श स्थापित किया जा सकता है | यद्यपि मेरा सपना तो इससे 
बहुत बड़ा है | मैं चाहता हूं कि हमारे समाज में सैकड़ों-हजारों दम्पत्ति खड़े हों, 
जो दहेज को किसी भी रूप में स्वीकार न करे | इस वर्ष कई दम्पतियों ने ऐसा 
संकल्य स्वीकार किया है । 

आजकल यत्र-तत्र सामूहिक विवाह की चर्चा सुनने में आती है | यह भी 
कहा जाता है कि बहुत ही कम समय में अत्यन्त सादगी के साथ ये विवाह संप्न्न 
हो जाते हैं | संयम और सादगी को प्रायोगिक रूप देने की दृष्टि से किए गए उपाय 
कभी-कभी बड़ी समस्या का समाधान बन जाते हैं | 

नामकरण, टीका, मायरा, होली, दीवाली आदि विशेष अवसरों पर सादगी 
खने तथा मृत्युभोज जैसी सामाजिक रूढ़ियो को तोड़ने के लिए भी यह एक उपयुक्त 
अवसर है | 

इस वर्ष दुष्काल में सबसे वड़ी समस्या है पानी की | एक ओर पीने के दूंद- 
दूंद पानी की प्रतीक्षा, दूसरी ओर नहाने-धोने में पानी का मुक्त अपव्यय | वह क्रम 
गैनत्र की दृष्टि से सर्वथा विपरीत है | देश के प्रत्येक नागरिक का दायित्व है कि 
वह पानी के उपयोग में संयम बरते | इससे दो लाभ होगे | धार्मिकता की वृद्धि 
और पानी के अपव्यय पर रोक । 
पारिवारिक जागरूकता 

परिवार समूह-चेतना का प्रतीक है । उसमें दो-चार व्यक्तियों की विवेक चेतना 
का जागरण पूरे समूह में नयी जागृति भर सकता है | पारिवारिक आमोद-ग्रमोद 
एवं मिलन-प्रसंगों को भार न बनाया जाए । परिवार के एक-एक व्यक्ति में संयम 
एवं सादगी के संस्कार भरे जाएं और यह आस्था दृढ़ की जाए कि वर्तमान समस्या 
का मुकाबला असंयम से कभी संभव नहीं है । 

देश के मौजूदा संकट से जूझने के लिए बहुत लोग जूझ रहे हैं | तैरापधा 
समाज भी अपने दायित्व के प्रति जागएक है । अकाल-पीड़ितों के लिए राहत कार्य 
तथा गायों की सुरक्षा के लिए लगाए जा रहे कैम्पों में तेरापंधी भी अपना योगदान 
दे हे हैं | ऐसे संकट के समय में कोई भी व्यक्ति, वर्ग और समुदाव चुप देठ 
४ नहों सकता | इन सामाजिक कार्यों में भी पूरी प्रामाणिकता दरता जाएं जा। 

जीवन में संचम के विशेष प्रयोग किए जाएं, यह अपेक्षित है | 


| 
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६७. अहिंसा शास्त्र ही नहीं, शस्त्र भी 


मनुष्य शान्ति का इच्छुक है | वह शान्ति से जीना चाहता है | उसकी शान्ति 
में किसी प्रकार की बाधा पहुंचती है तो वह अस्थिर हो जाता है | शान्ति के तिए 
इतनी गहरी तड़प होने पर भी वह अशान्ति से घिर जाता है | क्योंकि शानि का 
अमोघ साधन है अहिंसा | जब तक अहिंसा की चेतना नहीं जागती है, अल्प मात्रा 
में जागती है, तब तक व्यक्ति हिंसा के सहारे चलता है | हिंसा एक प्रकार का 
उद्वेग है | उद्वेग के साथ शान्ति का दूर का रिश्ता भी नहीं है | उद्वेग की 
उपस्थिति में. शान्ति सांस ही नहीं ले सकती | इसलिए उद्‌वेगमूलक प्रवृत्ति से बचाव 
करना जरूरी है | ' ह 

हिंसा जीवन का एक खतरनाक मोड़ है | यह ऐसा मोड़ है, जहां घुमाव है, 
फिसलन है और अंधेरा है | घुमावदार मोड़ों पर प्रकाश की समुचित व्यवस्था हो 
और ट्रैफिक पुलिस सावधान हो तो दुर्घटनाएं कम होती हैं | इसी प्रकार अंधेरे ग्ते 
सीधे हों तो उन्हे सुविधा से पार किया जा सकता है, पर आगे कुछ भी दिखाई 
न दे सके, ऐसे मोड़ों पर हर पल मौत का साया मंडराता रहता है | 

अहिंसा का रास्ता कुछ लम्बा अवश्य है, पर वहां न तो कुछ खतरनाक मोड़ 
है, न फिसलन है और न अन्धकार है । ऐसे रास्ते पर व्यक्ति निश्चिन्तता के साथ 
आगे बढ़ता है और समय से पहले मंजिल तक पहुंच जाता है | अहिंसा के दो 
अंग हैं-सापेक्षता और सह-अस्तित्व | इनका स्रष्टा है अनेकान्त | आज संसार एक 
ऐसे मोड़ पर खड़ा है, जहां से आगे बढ़ने के लिए अनेकान्त की जरूरत है | कित्ती 
भी व्यक्ति, वस्तु या घटना को भिन्न-भिन्न दृष्टियों से देखना और विशोधी युगतों 
में समन्वय स्थापित करना-यह अनेकान्त है | यही सापेक्षता और सह-अस्तित का 
आधार है । अनेकान्त की बैसाखी के सहारे मनुष्य शान्ति की दिशा में प्रस्थान कर 
सकता है और शान्ति से जीवन-यापन कर सकता है | अनेकान्त को नहीं समझा 
गया तो किसी भी समय विश्व-युद्ध भड़क सकता है | यह 

हत्या न करना, न सताना, दुःख न देना अहिंसा का एक रूप है। यह अहिंएः 
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के पृर्णता नहीं | उसका आचारात्मक पक्ष है | विचारात्मक अहिंसा इससे अधिक 
फत्त्वपूर्ण 6 | विचारों में उतर कर ही अहिंसा या हिंसा को हा होने का अपसर 
मित्तता है । वैचारिक हिंसा अधिक भयावह है | उसके परिणाम बे धिक घातक हैं| 
विचारों की शक्ति का थाह पानां वहुत मुश्किल है | जिन लोगों ने इसमें धोड़ा 
भी अबगाहन किया है, वे विचार चिकित्सा नाम से नयी चिकित्सा विधि का धयोग 
कर रहे हैं । इस विधि में हिंसा, भय, निराशा जैसे गज विचारों की पा 
एल्यवत्ता नहीं है । अहिंसा एक मात्र पोजिटिव थिकिंग पर खट्ठी है | पोणि 
दिकिंग एक अनेकान्त की उर्वरा में ही पैदा हो सकती है । गते के विना विश्व- 
भानि की कल्पना ही नहीं हो सकती | 

शान्ति का दूसरा बड़ा कारण है-त्याग की चेतना के विक प्रशिक्षण | 
भेगवादी वृत्ति से हिंसा को प्रोत्साहन मिलता है | यदि व्यक्ति व 
£ तो उसे त्याग की महिमा को स्वीकार करना होगा, त्याग की | 
करना होगा | हमारे पूज्य गुरुदेव आचार्य भिश्षु ने सब प्रकार के उपचारों 
उव्कर साफ शब्दों में कहा- 'त्याग धर्म है : भोग धर्म नहीं है | 
असंयम धर्म नहीं है !”' भगवान की आज्ञा धर्म है : आज्ञा से व 















बात विश्व शान्ति की हो और विचारों में घोर अशानि व्याप्त हो तो शा ; 
कस दरवाजे से भीतर प्रवेश करेगी ? एक ओर भांति पर चर्चा। दूसरी ओर श्र 
प्रलयंकारी अणु अस्त्रों का निर्माण ! क्‍या यह विसंगति नहीं है ?| ऐसी विसंगति वां 
॥ टूट सकेंगी, जब अणु अस्त्रों के प्रयोग पर नियंत्रण हो > 


जज 


मे 
फल 


जिस प्रकार पानी मथने से घी नहीं मिलता, वैसे ही हिस गन्ति गा 
/ती। शान्ति के सारे रहस्य अहिंसा के पास है । अहिसा से वहकर कोई शा 
गे | 


परत $, शस्त्र भी नहीं है । आवश्यकता है इस सन्दर्भ में कुछ * 
| तक हम नयी खोज यात्रा के निष्कर्ष तक नहीं पहुंच पाएंगे, अिः 
८४ कल्पना दनकर रह जाएगी | कल्पना के चोगे को उतारे 
हो सपना कभी साकार नहीं हो सकेगा । 


६८. शाश्वत और सामयिक 


सत्य के दो रूप- निश्चय और व्यवहार | निश्चय सत्य त्रैकालिक होता है। 
वह अतीत में था, वर्तमान में है और भविष्य में रहेगा | व्यवहार सत्य सामविक 
होता है । वह आज सम्मत होता है, कल असम्मत भी हो सकता है | कत जो 
असम्मत था, वह आज सम्मत हो सकता है । सत्पुरुषों द्वारा व्यवहार्य या आचरित 
प्रवृत्ति सत्य के चौखटे में फिट बैठती है | 'सति साधु: सत्य” जो अपने अखिल 
के प्रति सही है, वह सत्य है | इस परिभाषा का सम्बन्ध वर्तमान के साथ है, जो 
कि सामयिक सत्य के साथ जुड़ी हुई है । 

एक व्यक्ति आज सदाचारी है | दो वर्ष बाद उसका आचरण विकृत हो सकता 
है । पर उसके आधार पर उसके सदाचार को .गलत नहीं बताया जा सकता | एक 
व्यक्ति आज दुरा है । उसका आचरण ऊंचा नहीं है | दो वर्षों बाद उसके व्यक्ति 
का रूपान्तरण हो जाए तो भी उसे बुरा मानना व्यवहार-सम्मत सत्य नहीं है | सामविक् 
सत्य बदलता रहता है, इसी तथ्य के आधार पर परम्पराओं में परिवर्तन की संभावना 
बनी रहती है । 

एक समय था जब साध्वियां साधुओं को हाथ जोड़कर वन्दना करती थीं: । 
पर साधुओं की ओर से अभिवादन करने का क्रम प्रचलित नहीं था | हमारे बुग 
में साधु-साध्वियों के पारस्परिक वन्दन-व्यवहार को लेकर प्रश्न उठे । उन प्रशों में 
औचित्य की प्रतीति हुई है । फलतः एक नयी परम्परा का सूत्रंपात हुआ और साध्विवां 
भी वन्दनीय हो गई । 

व्रह्मचर्य शाश्वत सत्य है | इसकी अपेक्षा से विवाह वर्जनीय है | पर जो 
व्यक्ति ब्रह्मचर्य का पालन न कर व्यभिचार के पथ पर अग्रसर होता है, उसके लिए 
विवाह भी उपादेय बन जाता है । 

जों लोग सामयिक सत्य को भी तैकालिक मान लेते हैं, वें गति नहीं का 
सकते । उनके जीवन में ठहराव आ जाता है | समाज में अनेक ऐसी रुढ़ियां है 
जो आज अर्थहीन हो गई हैं। उन्हें छोड़ने में किसी को झिझक नहीं होनी चाहिए | 
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किनु अनेक व्यक्ति ऐसे भी मिल जाते हैं, जो काल के प्रवाह में जर्जरित रुदढ़ियों 
का भार ढोकर ही स्वयं को गौरवशाली समझते हैं | ग्रैकालिक और सामविक सत्य 
को समझने के लिए विवेक का जागरण आवश्यक है | विवेक के अभाव में वेद्रारिक 
आग्रह प्रबल होता है और व्यवहार में रूढ़ता आती है | 

प्राचीन काल में साधुओं के विहार क्षेत्र के बारे में एक सीमा निश्चित थी। 
उप्तका वर्णन वृहत्‌ कल्पसूत्र (१/४७) में मिलता है | उसके अनुसार साधु-साथ्वियां 
पूर्व दिशा में अंग-मगध तक, दक्षिण दिशा में कोशाम्बी तक, पश्चिम दिशा में दृणा 
देश तक और उत्तर दिशा में कुणाला देश तक जा सकते थे | क्योंकि आर्क्षित्र 
की सीमाएं वहीं तक सीमित थीं | यह परम्परा बहुत लम्बे समय तक यथावत्‌ चलती 
रही | कालूगणी के समय में विहार क्षेत्र के विस्तार की वात सामने आई तो आर्य 
गैत्र की सीमाएं आड़े आ गईं | 

इस सन्दर्भ में गहरा चिन्तन किया गया तो वृहत्‌ कल्पसूत्र का सही पाठ उक्त 
पीमा को असीमता देने वाला प्रमाणित हो गया | उस पाठ का अन्तिम अंश है- 
'तेणपरं जत्थ नाणदंसण चरित्ताईं उस्सप्पंति” आर्य क्षेत्र की निर्धारित सीमा के वाहर 
जहां कहीं ज्ञान, दर्शन और चरित्र की वृद्धि हो, वहां साधु-साध्वियां जा सकते हैं| 
आगम के इस शाश्वत सत्य' को आधार मानकर पज्य कलूगणी ने साहस किया और 
चातू परम्परा को बदलकर साधुओं को सुदूर प्रदेश की यात्रा के लिए भेज दिया। 

आचार्य भिश्ु के युग में कपाट नहीं खोले जाते थे | यह भी एक सत्य था | 
इस सम्बन्ध में कई बार शास्त्रार्थ भी हो चुके थे | कपाट खोलने में हिंसा को संभावना 
से ही उन्हें खोलने का निषेध किया गया था | आज स्थितियां बहुत वदत चुकी 
हैं। अब कपाटों मे 'चूलिया' नहीं होते | ऐसे कपाट अप्रतिलेख्य नहीं रहते | इन्हे 
विवेकपूर्वक खोलने में किसी प्रकार के दोष की संभावना प्रतीत नहीं हुई | इसीलिए 
आज विना चूलिया के कपाट खोले जा सकते हैं । 

उज्जैन के राजा विक्रमादित्य ने वर्णावर्णी की एक व्यवस्था दी | व्यवस्था 
अनुप्तार शादी-विवाह अपने-अपने वर्ण में होने लगे | पूरी दृढ़ता के साथ इस वर्ण- 
व्यवस्था का पालन होता था । वर्तमान परिस्थितियों में वह व्यवस्था टूट गई | अद 
अनर्वर्णीय विवाह पर कोई सामाजिक प्रतिवन्ध नहीं है | 

इस प्रकार की अनेक परम्पराएं हैं, जो समय-समय पर वनती और बदलती 
रहती. हैं। इन सबका समावेश सामयिक सत्य में होता है | त्रैकालिक सत्य न कभा 
ददता है और न कभी बदल सकेगा । 


न 
५) 
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६९. कभी गाड़ी नाव में: 


भारतीय संस्कृति धार्मिक आस्थाओं और आध्यातिक परमपराओं का संगम 
है | इस संस्कृति में जममे और पनपे लोगों की यह अवधारणा है कि जीवन के 
अंधेरे गलियारों को रोशन करने का काम धर्म या अध्यात्म ही कर सकता है | 
यहां की लोकचेतना ने धार्मिकता एवं मानवीय मूल्यों को आदर्श मानकर अपने ढंग 
की नयी जीवन-शैली विकसित की है | यहां का प्रशासन-तंत्र भी आध्यात्मिक सोच 
वाले व्यक्तियों के मार्ग-दर्शन में काम करता रहा है | इधर काफी समय से इस 
क्रम में बदलाव आ गया | इससे देश का वातावरण भी बहुत कुछ बदल गया | 
इस विषय में गहरे अनुसंधान की जरूरत है कि देश में आए परिवर्तन का कारण 
अध्यात्म एवं धर्म की अपेक्षा ही है अथवा कोई अन्य कारण काम कर रहा है ? 
क्योंकि ऐसा बदलाव केवल भारत में ही नहीं आया है, पूरा विश्व मूल्यों की 
संक्रमणशीलता से प्रभावित. हो रहा है | इस संदर्भ में राजस्थानी भाषा की 
कहावत-“कभी गाडो नाव में और कभी नाव गाडे में, अक्षरशः प्रमाणित हो रही है। 

समय और परिस्थिति के अनुसार किसी भी देश के मूल्य-मानकों में परिवर्तन 
कोई नयी समस्या नहीं है । सबसे बड़ी समस्या यह है कि आज देश के वातावरण 
में निराशा एवं कुंठा परिव्याप्त हो गई है | मनुष्य की जिन्दगी हर निराशा, कुंठ 
एवं घुटन से अधिक कीमती है, इस तथ्य को समझने पर भी लोकजीवन निराशा 
की गिरफ्त से मुक्त नहीं हो रहा है । जनता और नेता-सभी पर निराशा की पकड़े 
काफी मजबूत है । यह निराशा ! यह मायूसी ! कुछ तो कारण होगा ? इस साबस्ध 
में एक गंभीर चिन्तन की जरूरत है | क्योंकि निराशा जीवन की सबसे बड़ी पराजव 
है | 

राजा महल में गमगीन बैठा था | रानी ने उदासी का कारण पूछा | णजा 
बोला-एक बुरी खबर मिली है । 

रानी ने पूछा- ऐसी कौन-सी खबर है ? 
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राजा ने उत्तर दिया-मेरी सेना युद्ध हार गई । 

रानी कुछ सोचकर बोली- मैंने इससे भी अधिक वुरी ख़बर सुनी है । 

राजा ने उत्सुक होकर पूछा- वह क्‍या ? 

रानी बोली-'मेरे देश के सप्राट हिम्मत हार गए | वे अपना पौरुष, शौर्य, 
आत्मविश्वास और क्षत्रियता हार गए | आज वे निराश होकर अपने महतलों में बैठे 
हैं !' रानी के इन शब्दों से राजा को चोट लगी | उसकी सोई हुई चेतना जागी | 
उसने आशा का दीपक जलाया और पुनः मैदान में जाकर मोर्चे पर खड़ा हो गया। 
इस वार वह घर लौटा तो उसके चेहरे पर विजय की मुस्कान थी । 

जीवन के किसी भी मोर्चे पर उभरी हुई निराशा को निरस्त कर आगे बढ़ने 
की जरूरत है | समस्या कहां नहीं होती ? सामाजिक, राजनैतिक, आर्थिक, 
ब्यावसायिक, शैक्षणिक, पारिवारिक और सांस्कृतिक-सभी क्षेत्र समस्या-संकुल हैं | 
केवल भारत में ही नहीं, समूचे विश्व में संस्कृति के कदम डगमगा रहे हैं | संस्कृति 
के इगमगाते कदमों को ठोस जमीन देने के लिए व्यापक स्तर पर काम करने की 
जरूरत है | धर्म, नीति और अध्यात्म संस्कृति के विशिष्ट अंग हैं | ये अंग जीवंत 
हें तो जीवन के शेष क्षेत्रों की समस्याएं भी सहज भाव से सुलझ सकती हैं । 

आज हमारे सामने सबसे अधिक मुखर प्रश्न यह है कि देशं, धर्म, भाषा, 
जाति, राजनैतिक विचारधारा-इन सबके रहते हुए क्‍या विश्वचेतना का जागरण संभव 
है ? जब तक व्यक्ति की चेतना में समाई हुई व्यक्तिवादी मनोवृत्ति या स्वार्थ मूलक 
भावना प्रवल रहेगी, समाज, देश या विश्व के बारे में सकारात्मक चिन्तन उभर सकेगा ? 
धर्म, जो कि सब भेदभावों से ऊपर है, सबको जोड़ने वाला है, भेदभावों में क्‍यों 
उत्झ रहा है। धर्म के नाम पर हिंसा औरआतंक का वातावरण क्यों बन रहा है ? 
क्या हिंसा की प्रेरणा देने वाला तत्त्व धर्म हो सकता है ? धर्म के आगे सन्देह का 
कुहासा गहरा क्‍यों हो रहा है ? धर्म की संस्कृति के पास जैसा उदारतावादी मंच 
होना चाहिए, क्या उसका अस्तित्व प्रकाश में है ? इन प्रश्नों के घेरे में खड़ी हमारी 
सांस्कृतिक विरासत क्या कभी लोकजीवन को त्राण दे सकेगी ? 

केवल परलोक और मोक्ष की बातें करने वाला धर्म खंडित सच्चाइयों का हिस्सा 
हो सकता है, पर उसे पूरी तरह संस्कृति को उजालने की गरिमा नहीं मिल सकती । 
समाज और देश की समस्याओं से जुड़ने और उनका समाधान खोजने वाता धर्म 
ही अपना वर्चस्व स्थापित कर सकता है । उपयोगिता को प्रमाणित कर सकता है। 

अणुव्रत संपूर्ण सत्य नहीं है । वह सत्य का छोटा-सा रास्ता है | वह एक 
ऐसा तरीका है, जो धर्म को जीना सिखाता है, जीवन में उतारना सिखाता है । 
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किसी भी आस्था और विश्वास में जीने वाला अपुव्रत के आदर्शों पर चल सकना 
है.। अणुव्रती बनने के लिए किसी उपासना पद्धति को स्वीकार करने की जछूपत 
नहीं है । केवल ईमानदारी की जरूरत है | ईमानदारी से जीने वाले व्यक्ति पांच- 
पांच व्यक्तियों को ईमानदारी के रास्ते पर ला सकें तो अपुद्रत का बहुत बड़ा काम 
हो सकता है। आवश्यकता है ऐसे व्यक्तियों की, जो नये उत्साह और नये संकत्प 
के साथ इस योजना को क्रियान्वित कर सकें । 
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७०. भारतीय कहां रहते हैं ? 


अध्यापक छात्रों को भारत का नक्शा दिखा रहा था अखण्ड भारत का परिचय 
देते हुए उसने कहा- 'देखो बच्चो ! हमारे देश का सांस्कृतिक प्रदेश गुजरात है 
यहां मुख्यतः गुजराती लोग रहते हैं | यह हरा-भरा पंजाब है | इसमें पंजाबी रहते 
हैं। यह रवीन्द्रनाथ टैगोर के; पूर्वजों का प्रान्त बंगाल है, यहां बंगाली लोग रहते 
हैं | यह तमिलनाडु प्रदेश- है, यहां तमिल रहते हैं | यह रेगिस्तानी इलाके वाला 
प्रदेश राजस्थान है, इसमें रांजस्थानी रहते हैं ।! 

अध्यापक सैम॑ंझा रहा था । बच्चे ध्यान से सुन रहे थे | एक विद्यार्धी के 
चेहरे पर एक साथ कई प्रकार के भाव उतर आए | वह उत्सुक था कुछ कहने 
के लिए और उसकी जिज्ञासा भी प्रवल-हो रही थी | अध्यापक ने अपनी बात 
पूरी की तव वह बोला-'सर ! यह भारत है | हम भारतीय इसमें कहां रहते हैं ? 
अध्यापक मौन था | उसे अपनी भूल का अहसास हो गया । एक ओर अखण्ड 
भारत का बोध पाठ देने वाले अध्यापक भी जब अपने देश को दुकड़ों-टुकड़ों में 
बांटने लगे तो विद्यार्थियों में अखण्ड राष्ट्रीयता की भावना का विकास कैसे होगा ? 

जैन धर्म पर रिसर्च करने वाले कुछ विदेशी युवक भारत आए । वे दिल्ली 
या अहमदाबाद जैसी जैनों की सघन नगरी में पहुंचे | वहां उन्होंने कुछ जैन परिवारों 
से साक्षात्तार कर अपनी जानकारी को विशद बनाना चाहा | वे लोग एक बस्ती 
में गए । उन्होंने चौराहे पर खड़े हुए कुछ लोगों से पूछा-'आप लोग किस धर्म को 
मानने वाले हैं | हम दिगम्बर जैन हैं ।” एक भाई ने उत्तर दिया | कुछ आगे बढ़कर 
उन्होंने इसी प्रश्न को दोहराया । वहां खड़े भाइयों में से एक ने कहा- भाई साहब ! 
हम श्वेताम्बर जैन हैं !” तीसरी बार उनका जिन लोगों से मिलना हुआ, उन्होंने 
बताया कि वे मूर्तिपूजक जैन हैं | इसी क्रम से स्थानकवासी जैन और तैरापंदी जैन 
भी मिले | जितने लोग मिले, सबने जैन के साथ एक विशेषण जोड़ दिया । विद्देशी 
युवक असमंजस में पड़ गए । बहुत कोशिश करने पर भी उनको कोई जैन नहीं 
मिता | . 


कुहासे में उपता सूरत ७ १3०६ 


जैन धर्म की सत्ता त्रैकालिक है | तीर्थंकरों ने उस धर्म को उजागर किया। 
इस धर्म के सिद्धान्त सार्वभौम और सार्वजनीन हैं | काका कालेलकर के अभिमत 
से जैंन धर्म में विश्वधर्म बनने की क्षमता है। पर जैन धर्म के अनुयागियों ने उसको 
टुकड़ों-टुकड़ों में बांट दिया | विभाजन की इस प्रक्रिया के बाद जैन धर्म पर रिसर्च 
करने वालों को दिगम्बर मिल सकते हैं, श्वेताग्बर मिल सकते हैं | स्थानकवासी पित 
सकते हैं, तेरापंथी मिल सकते हैं, पर निखालिस जैन नहीं मिलते । अपेक्षा इस वाह 
की है कि जैन लोग दिगम्बर और श्वेताम्बर बनें या नहीं, पर जैन बनें अपनी जीवन 
शैली को जैन धर्म के अनुसार निर्धारित करें और जैनत्व को जीना सीखें | 

उपर्युक्त दोनों उदाहरण व्यक्ति की विभाजनवादी मनोवृत्ति के प्रतीक हैं | 
ऐसी मनोवृत्ति वाले लोग भेद की ओर उन्मुख रहते हैं । यह व्यवहार नय की प्रधानता 
वाला दृष्टिकोण है | व्यवहार नय अभेद में भी भेद को ग्रहण करता है | पर यह 
एक ही दृष्टि नहीं है, जिसके आधार पर चिन्तन और आचरण का निर्धारण हो। 
संग्रह भी एक नय है | यह अभेद का संग्राहक है | इसके द्वारा सत्ता के आधार 
पर समूचे विश्व को एक रूप में प्रस्तुति दी गई है | यह दृष्टि भी एकान्ततः सही 
नहीं है । ये दोनों दृष्टियां अपने-अपने स्थान पर सही हैं | अनेकान्त के आधार 
पर समीक्षा की जाए तो दोनों दृष्टियों का सापेक्ष मूल्य है | भेद में अभेद और 
अभेद में भेद खोजने वालों की विचारधारा में किसी प्रकार का आग्रह न रहे, यह 
आवश्यक है | 

अभेद की इस परिकल्पना के द्वारा दिगम्बर-श्वेत्ताम्बर आदि का अस्तित्व समाप्त 
करना संग्रहनय को अभीष्ट नहीं है | अपेक्षा इतनी है कि जैनत्व को ऊपर रखा 
जाए और अवान्तर भेदों को दूसरा स्थान दिया जाए | समस्या तब खड़ी होती है, 
जब दिगम्वरत्व या श्वेताम्बरत्व प्रथम स्थान पर प्रतिष्ठित हो जाते हैं और जैनल 
की पहचान गौण हो जाती है | जैन धर्म के प्रति आस्थाशील सब लोगों का दाबिल 
है कि वे जैनत्व को प्रमुखता दें और जैन कहलाने में गौरद का अनुभव करें | 
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७१9१. नकारात्मक चिन्तन 


मनुष्य विचार शील प्राणी है, विवेकशील प्राणी है | उसके पास वुद्धि है, 
शक्ति है | वह अपनी बुद्धि का उपयोग करता है, चिन्तन के हर कोण पर रुकता 
है, विवेक को जगाता है, शक्ति का नियोजन करता है और संसार के अन्य प्राणियों 
ते वेहतर जीवन जीता है ।-जीने के लिए वह अनेक प्रकार की सुविधाओं को जुयाता 
है। सत्ता और संपदाः ये तो ऐसे तत्त्व हैं, जिनका आकर्षण अधिकांश लोगों को 
बना हता है-। संत्ता के मूल में सेवा की भावना है और सम्पदा के मूल में जीवनयापन 
की। न सत्ता के वल'पर कोई व्यक्ति बड़ा बनता है और न सम्पदा ही किसी 
को शिखर पर विठा सकती है | जो लोग सेवा की पवित्र भावना से सत्ता के गलियारे 
में पंव रखते हैं और जीवनयापन के साधन रूपमें अर्थ का उपयोग करते हैं, वे 
पत्ता और सम्पदा प्राप्त करके भी कुछ अतिरिक्त अनुभव नहीं करते | सहज सादगीमय 
व जीते हुए वे सत्ता और सम्पदा के द्वारा-हितकारी प्रवृत्तियों में संलग्न हो जाते 

। | 


कुछठ लोगों की अवधांरणा है कि व्यक्ति का अस्तित्व और व्यक्तित्व सत्ता 

एवं सम्पदा पर ही निर्भर है | इसलिए वे जैसे-तैसे इन्हें हथियाने.का प्रयास करते 
है और ये हस्तगत हो जाएं तो इनका उचित-अनुचित लाभ भी उठा लेते हैं । ऐसे 
तोगों में न तो सेवा की भावना होती है.और न ही वे उपयोगितावादी दृष्टि से 
अर्थ का अंकन करते हैं | इनके द्वारा अहंकार बढ़ता है और वे स्वयं को आम 
“आदमी से बहुत बड़ा मानने लगते हैं | यहीं से एक भेद-रेखा बनने लगती है, जो 
तत्राधीश एवं सम्पत्तिशाली को दूसरे नजरिये से देखने का धरातल तैयार करती है। 
: जिस व्यक्ति के पास सत्ता हो और सम्पदा हो, फिर भी उन्मादन हो, बहुत 
कदिन वात है | इन दोनों में से एक पर अधिकार पाने वाला व्यक्ति भी मूढ हो 
, ता है | जहां दोनों का योग हो जाए, वहां मूढता न आए, यह तो संभव ही 
हीं है। इस' वात को सब लोग जानते हैं, फिर भी सत्ता और ,सम्पदा पाने की 
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आकांक्षा का संवरण नहीं होता | जिनकी आकांक्षा पूरी हो जाती है, वे सौभाग्य 
से ही मूढ़ता से बच पाते हैं | किन्तु जिनकी आकांक्षा पूरी नहीं होती, वे एक- 
दूसरे प्रकार के उन्माद के शिकार हो जाते हैं | उनके मन में प्रारंभ में निराशा का 
उदय होता है, जो एक अवधि के बाद आक्रोश में बदल जाता है | इसके बाद 
उनके मन में सत्ताधीशों और धनादय व्यक्तियों के प्रति ईर्ष्या, जलन, आक्रोश आदि 
नकारात्मक भाव गहरे होते जाते हैं । 
ईर्ष्य और आक्रोश के भाव किसी कारण से उत्मनन हों तो उस कारण के 
समाप्त होते ही वे भाव भी समाप्त हो सकते हैं | किन्तु जो अकारण ही अपने 
मन को द्वेष से भर लेते हैं, उनको सन्तोष देने का उपाय तो किसी के पात नहीं 
होता | ऐसा आक्रोश जिन व्यक्तियों में. स्थायी हो जाता है, वे धर्म-गुरुओं को भी 
कोसते रहते हैं | उनकी धारणा बन जाती है कि साधु-सन्त भी पैसे वालों और 
नेताओं को महत्त्व देते हैं | ऐसे कितने ही लोगों की परोक्ष शिकायतें मेरे पास हैं। 
उनकी भावनाएं विभिन्‍न रूपों में पहुंचती हैं, जैसे- 
७ आचार्यश्री पैसे वालों से घिरे रहते हैं | हमारी ओर देखने की उन्हें फुर्सत 
ही नहीं होती । 
७ हमको मंगल पाठ सुनाने का भी समय नहीं है और नेताओं से घंयें 
बातें चलती रहती हैं । 
७ हमारी प्रार्थना पर ध्यान नहीं दिया जाता | पैसे वालों की सुनवाई तत्काल 
होती है | । 
७ हमारे साथ भी कोई सत्तावाले होते तो हमारी भी पूछ हो जाती | 
७ हम दर्शन करते हैं तो हमारी वन्दना भी स्वीकृत नहीं होती ! किन्तु पैसे 
वाले आधी रात को भी आ जाएं तो पूरा समय मिल जाता है | 
०» आजकल तो साधु-सन्त भी नेताओं के दरवाजे खटखटाते रहते हैं | 
० आचार्यश्री के मंच पर नेताओं का क्या काम ? पर इनके बिना तो कोई 
बड़ा कार्यक्रम होता ही नहीं है । 
इस प्रकार की न जाने कितनी बातें इधर-उधर फैलाई जाती हैं, जो जन- 
साधारण को गुमराह बना देती हैं | जनता में भी इतना हौसला नहीं होता कि वह 
सुनी हुई बात की पूरी पड़ताल करके ही उस पर भरोसा करे | कुछ लोगों का यह 
तकिया-कलाम हो जाता है कि वे बेबुनियाद बातों को उछालते रहते हैं | ऐसी स्थिति 
में हर व्यक्ति का दायित्व है कि वह भ्रान्ति फैलाने वाली हरकतों से सावधान रहें. 
और प्रत्येक घटना को गहराई से समझने का प्रयल करे | 
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उक्त सन्दर्भ में मुझे अपनी ओर से दो बातें कहनी हैं | 

पहली बात- सम्पत्तिशाली और सत्ताधारी व्यक्ति अछूत नहीं हैं | समाज में 
इनका भी स्थान है और उपयोग है | भगवान महावीर के समवसरण में पूनिया श्रावक 
का उपयोग था तो सम्राट्‌ श्रिणिक और कौणिक का भी अपने-अपने क्षेत्र में पूरा 
उपयोग था | हमारे पास भी यदि कोई वैभवशाली और सत्ताधीश व्यक्ति आता 
है तो हम उसे भी दिशा-दर्शन देते हैं और उसकी क्षमताओं का उपयोग करने में 
किसी प्रकार दोष नहीं समझते | 

दूपरी बात-हमारे वर्ष भर के कार्यक्रमों में कुछ ही कार्यक्रम ऐसे होते होंगे, 
निनमें लोगों की नजर पर चढ़ने वाले नेता आते हैं | क्या लोगों का ध्यान उन 
दे-चार कार्यक्रमों पर ही केन्द्रित रहता है ? वे हमारी वार्षिक गतिविधियों का आकलन 
यों नहीं करते ? उनकी दृष्टि ही वैसी है तो कोई क्या कर सकता है ? अन्यथा 
हमरे यहां तो साधु-चर्या के विशेष उपक्रमों को छोड़कर सुबह से लेकर रात के 
पगभग नौ-दस बजे तक जन-सम्पर्क के लिए खुली छूट रहती है | कोई आए, समय 
ते और वात करे तभी उसे वास्तविकता का बोध हो सकता है | 


कुहासे में उगता सूरत ७ 7८६ 


७२. अपभाषण सुनना भी पाप है 


मनुष्य में कई प्रकार की वृत्तियां होती हैं | आलोचना की वृत्ति उनमें से एक 
है | यह वृत्ति दो प्रकार की होती है-प्रशस्त और अप्रशस्त । स्वस्थ, निष्पक्ष और 
हितेच्छा से प्रेरित आलोचना प्रशस्त कहलाती है | इसकी भी अपनी सीमाएं हैं और 
सिद्धान्त हैं। जिस आलोचना में सीमा और सिद्धान्त का अतिक्रमण हो, जो आशक्षेपाम्॒क 
हो, सम्बन्धित व्यक्ति को अच्छे लोगों की निगाहों से गिराना ही जिसका लक्ष्य हो 
तथा जिससे व्यक्गित और सामूहिक हितों पर सीधा प्रहार होता हो, उस आलोचना 
को अप्रशस्त माना जाता है | 

हमारे धर्मसंघ में ऐसी अप्रशस्त आलोचना का कोई स्थान नहीं है | श्रद्धेव 
भिक्षु स्वामी ने इस प्रकार की आलोचना को नकारते हुए कहा- कोई व्यक्ति गण 
की उतरती बात करे और दूसरा उसे रस लेकर सुने, वे दोनों दोषी हैं ।” किसी 
व्यक्ति में दोष दिखाई दे तो क्या करना चाहिए ? इस सम्बन्ध में अपनी नीति 
स्पष्ट करते हुए उन्होंने कहा- गलती को न छिपाया जाए न फैलाया जाए | गष 
के किसी भी व्यक्ति में दोष जान पड़े तो उसका अन्यत्र प्रचार किए विना स्वयं 
दोषी व्यक्ति को अथवा आचार्य को सूचित करे । गलती को उपेक्षित करना जितना 
दोषपूर्ण है, उसे प्रचारित करना भी उतना ही दोषपूर्ण है । गलती के परिष्कार का 
लक्ष्य सामने रखकर उसे उचित स्थान पर पहुंचाना एक स्वथ्य नीति है | 

जो लोग अकारण इस नीति का अतिक्रमण करते हैं अथवा द्वेष भावना से 
प्रेरित होकर यत्र-तत्र अनर्गल आलोचना करते रहते हैं, आक्षेप लगाते रहते हैं और 
कुछ लोग उनकी हां में हां मिलाते रहते हैं या निर्वाक होकर सुनते रहते हैं, वे 
भी आलोचना करने वालों से कम अपराधी नहीं हैं | एक संस्कृत कवि ने लिखा 
है- 

न केवल यो महतो5पभाषते, 
श्रेणोति तस्मादपि यः स पापभागू | 
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कि महान्‌ व्यक्ति के बारे में अपभाषण करना जितना पाप है, उसे सुनना 
भी उससे कम पाप नहीं है | गलत आलोचना सुनने वालों का यह नैतिक दायित्व 
है कि वे उसका समुचित उत्तर दें अथवा उस प्रसंग में सम्मिलित न रहें | वे स्वयं 
उप्त अवांछित स्थिति का अस्वीकार करें और अपने स्वजनों-परिजनों को भी प्रतिवोध 
दें । यह अस्वीकार की शक्ति बहुत विलक्षण होती है | इसके द्वारा उन व्यक्तियों 
नीतियों, पद्धतियों और विचारों को सरलता से हतोत्साह किया जा सकता है, जो 
संधीय आस्था और चारित्रिक दृढ़ता को दुर्बल बनाने वाले हैं । 
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७३. धर्म की कसौटियां 


तेरापंथ धर्मसंघ अपनी जिन्दगी के दो सौ सत्ताईस वर्ष सम्पन्न कर ११ जुलाई 
१९८७ को दो सौ अट्ठाइसवें वर्ष में प्रवेश कर चुका है | अतीत का आतोक, 
वर्तमान की जागरूकता और भविष्य के सपने तेरापंथ के व्यक्तित्व को जीवंत रखने 
वाले हैं । धर्मसंघ का व्यक्तित्व चतुर्विध संघ का व्यक्तित्व है । इसको निखाएे 
एवं संवारने का दायित्व संघ के प्रत्येक सदस्य पर है | आचार्य भिक्षु तेरपंथ के 
संस्थापक थे । उन्होंने संघ की विधिवत्‌ स्थापना नहीं की थी | वि० सं० १८०८ 
में उन्होंने साधना की धरती पर पहला कदम रखा | उस समय उनके मन में नयी 
कल्पनाएं और नयी उम्मीदें थीं | आठ वर्ष तक निरन्तर चलने पर भी वे कत्पनाएं 
साकार नहीं हुईं, उम्मीदें पूरी नहीं हुईं, तब उन्होंने धर्मक्रान्ति का सिंहनाद किया। 
श्रद्धा और आचार के सम्बन्ध में जिस मर्यादा और गरिमा का उन्हें अहसास था, 
वह खंडित हो गया, तब उन्होंने श्रद्धा एवं आचार की पुनः स्थापना का संकत्य 
स्वीकार किया | कुछ साधु उनके साथ थे | वि० सं० १८१७ आषाढ शुक्ला पूर्णिमा 
को उन्होंने भावदीक्षा की चद्दर ओढ़ी | उस समय उनके कुछ अन्य साथी दूसरे क्षेत्रों 
में थे | उनको भी यह निर्देश दिया जा चुका था | अंतिम निर्णय यह था कि चातुर्मात 
पूरा कर सब साधु एक साथ मिलेंगे | श्रद्धा और आचार में एकरूपता रहेगी तो 
वे सब साथ रहेंगे अन्यथा अपनी-अपनी अवधारणा के अनुसार रास्ता खोजेंगे | 

आषाढ़ शुक्ला पूर्णिमा का वह दिन ऐतिहासिक करवट लेने वाला दिन थां। 
उस दिन किसी भी कल्पना एवं योजना के बिना तेरापंथ धर्मसंघ की नींव रखी 
गई | इसी कारण वह दिन तेरापंथ स्थापना-दिवस के रूप में मनाया जाता है | 
कितना मोहक और प्रेरक रहा होगा वह क्षण, जब तेरापंथ के नवोदय रूप में धर्मों 
की परम्परा में दो बातें घटित हुईं- चारित्र की प्राथमिकता और अनुशासन की दूढ़ता | 
. साधु-जीवन का मूलभूत आधार है चरित्र और संगठन का आधार है अनुशासन | 
आचार्य भिक्षु की अनुभव प्रवण मेघा ने इन तथ्यों को पकड़ा और पूरी दृढ़ता के 
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ताथ प्रतिष्ठित कर दिया | तैरापंथ की स्थापना ने एक जीवंत आन्दोलन को जन्म 
दिया, एक नयी दृष्टि का उद्घाटन किया और एक विचारधारा का सूत्रपात किया, 
जिसका फलित इस रूप में देखा जा सकता है- 
१. धर्म की कुछ कसौटियों का स्थिरीकरण, जैसे- 
त्याग धर्म है : भोग धर्म नहीं है | 
व्रत धर्म- है : अब्रत धर्म नहीं है | 
संयम धर्म है : असंयम धर्म नहीं है । 
अहिंसा धर्म है : हिंसा धर्म नहीं है | 
हृदय-परिवर्तन धर्म है : बलप्रयोग धर्म नहीं है ! 
२. धर्म के सम्बन्ध में प्रचलित रूढ़ एवं अर्थहीन अन्धपरंपराओं का निरसन | 
३. धन के द्वारा धर्म को खरीदने और किसी व्यक्ति को धार्मिक बनाने के 
प्रनोभाव में परिवर्तन | धर्म के लिए धन की कोई अनिवार्यता नहीं है | देश, काल, 
परित्थिति आदि की तरह वह भी दूर निमित्त मात्र बन सकता है | 
४. धर्म या पुण्य के प्रलोभन से दुनियावी व्यवहार के संचालन का अनौचित्य | 
समाज की अपनी अपेक्षाएं हैं | उनके साथ अध्यात्म या धर्म का अनुवन्ध नहीं रह 
सकता | 
५. समाजापयोगी एवं राष्ट्रोपयोगी कार्यों को सामाजिक एवं राष्ट्रीय सन्दर्भो 
ते ही जोड़ा जाए । धर्म या पुण्य के नाम पर उनको गतिशील न बनाया जाए। 
६. सामाजिक और राष्ट्रीय कर्तव्यों से भी धर्म का स्थान ऊंचा है | कर्तव्य 
की दृष्टि से सामाजिक व्यक्ति को हिंसा, संग्रह आदि में प्रवृत्त होना पड़ता है, शस्त्रों 
को खरीदना-रखना पड़ता है, युद्ध भी करना पड़ता है, पर वह इसे कभी धर्म का 
घोगा नहीं पहनाएगा । धार्मिक क्षेत्र में भी युद्ध का प्रावधान है | वह है-आत्मना 
पुद्धा/वव-अपने आप से युद्ध करो । अपनी रागद्वेषमूलक प्रवृत्तियों से युद्ध करो । 
यह धर्म की आज्ञा है | 
७, राग-द्वेष-मुक्त जीवन जीना, रागद्वेष को घटाना, ज्ञान, दर्शन और चारित्र 
की वृद्धि करना- ये सब काम धर्म हैं | इनके सिवाय शेष प्रवृत्तियां लौकिक कर्म 
हैं। कोई उन्हें धर्म ही कहना चाहे तो लौकिक धर्म कह सकता है । आध्यात्तिक 
धर्म और लौकिक धर्म का रास्ता पूरी तरह से अलग-अलग है । 
८. साधु-संतों मे एक श्रृंखलाबद्ध अनुशासित धर्मसंघ का उदय, एक आचार्य 
के नेतृत्व में विश्वास करने वाले साधु-साध्वियों के ऐसे संगठन का उदय, जिसमे 
दिखराव की संभावनाओं को पुष्ट होने का अवसर ही नहीं मित पाता । 
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९. हजारों वर्षों से प्रचलित परम्परित शिष्यप्रथा का अवसान | 

उक्त प्रकार की कुछ ऐसी फलश्रीतियों का संवादी है तेरापंथ धर्मसंघ, जिसने 
एक रचनात्मक दृष्टिकोण को विस्तार दिया है | धर्मसंघ में साधना, शिक्षा एवं कता 
के क्षेत्र में जो आभिजात्य निखार आ रहा है, उसका सर्वाधिक श्रेय इसकी एकसूत्रता 
को है | सेवा के जो संस्कार यहां पल्‍लवित हुए हैं, उन्होंने वृद्ध, बीमार और अपाहिण 
सदस्य को स्थिरता एवं निश्चिन्तता का आश्वासन दिया है । ऐसां सुधड़ सलोना 
धर्मसंघ कब तक चलता रहेगा ? आचार्य भिक्षु के सामने यह प्रश्न उपस्थित हुआ 
तो उन्होंने कहा- संघ के साधु-साध्वियां जब तक आचार-कुशल रहेंगे, नीतिनिष्ठ 
रहेंगे, तब तक संघ को गर्म हवा का झोंका भी नहीं लग सकेगा । 

. आचार्य भिक्षु की यह भविष्यवाणी हमारे लिए प्रेरणा है, प्रकाशस्तम्भ है और 
पाथेय है । हम इसके सहारे आगे बढ़ते रहे | अपने आचार की पवित्रता आंकते 
रहें | नीतिनिष्ठा की पौध को सींचते रहें और मर्यादा के कवच को पहने हें । 
तेरापंथ धर्मसंघ में संघ के प्रत्येक सदस्य को फलने-पूलने का अधिकार है | अपनी 
सीमा और मर्यादा को ध्यान में रखकर कोई भी व्यक्ति आगे बढ़ सकता है | किन्तु 
कोई व्यक्ति संघीय महत्त्व को कम करके अपना महत्त्व बढ़ाना चाहे, पदप्रतिष्ठा 
पाना चाहे, वह यहां पनप नहीं सकता । आचार्य भिश्षु के आलौकिक व्यक्ति ने 
कष्ट और संघर्ष झेलकर भी अपने संघ को मजबूत जमीन दी है, उसमें अपने पांव 
रोपकर हम आगे बढ़ते रहें, विकास के शिखर छूने तक बढ़ते रहें, यह अभीष्ट 
है । तेरापंथ स्थापना-दिवस के उपलक्ष्य में हम इसी संकल्प के साथ अगले वर्ष की 
यात्रा शुरू कर रहे हैं । 
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७४. सीमा में असीमता 


महान्‌ वह होता है जो भौतिकवादी युगधारा को अध्यात्म की दिशा में मोड़ 
देता है | महान्‌ वह होता है जो नये दर्शन के साथ नये युग में प्रवेश करता है 
और अपने सांस्कृतिक मूल्यों को लोकजीवन में प्रतिष्ठित कर देता है | महानू वह 
होता है जो धर्म के क्षेत्र में क्रान्ति की लहर ले आता है और जनता में श्रम-निप्ठा 
और समता के बीज बो देता है | इस अर्थ में तेरापंध एक महान धर्मसंध है । 
यह महान्‌ है, इसलिए मैंने कभी इसको सीमा में देखने का प्रयल ही नहीं किया। 
। आचार्य भिक्षु तेरापंथ धर्मसंघ के प्रथम आचार्य थे | किसी संघ का प्रवर्तन 
करना उनका उद्देश्य नहीं था | वे महान्‌ सत्य सन्धित्सु थे | सत्य को खोजने के 
तिए उन्होंने घर छोड़ा, परिवार छोड़ा और साधना का पथ स्वीकार किया | सत्य 
को उपलब्ध करने की गहरी तड़प से उन्होंने शास्त्रों का अवगाहन किया । उन्हें 
सत्र के दर्शन हुए और वे उसी दिशा में चल पड़े | सामने रास्ता वीरान था, भयावह 
था | पर उन्होंने किसी भय और वाधा की परवाह नहीं की | वे चलते रहे और 
एक मंजिल तक पहुंच गए | उनकी मंजिल को जनता ने 'तेरापंथ' नाम की पहचान 
दी । उन्होंने उस पहचान को स्वीकार किया किन्तु उसकी व्याख्या अपने ढंग से 
करते हुए कहा-है प्रभो ! यह तेरापंथ है ।" उस दिन से तेरापंध भगवान महावीर 
के पंथ का प्रतीक बन गया । 
दिल्‍ली के कंस्टीच्यूशन क्लब में मुझे आमंत्रित किया गया | कलकत्ता 
विश्वविद्यालय में संस्कृत विभाग के अध्यक्ष श्री सतकीड़ि मुखर्जी उपस्थित दे, 
अनन्तशयनम आयंगर भी उपस्थित थे । वे तेरापंथ के व्यक्तित्व से परिद्चित थे । 
उन्हींने तेरापंध शब्द पर टिप्पणी करते हुए कहा-'इट इज नॉट दाई पाथ बट इज 
माई पाथ'- यह तेरापंथ नहीं मेरा पंथ है | 
श्री आयंगर की यह सटीक टिप्पणी मुझे भी बहुत अच्छी लगी | इस सन्दार् 
में मैं स्वयं को बहुत सौभाग्यशाली मानता हूं कि मुझे मेरा पंध मिल गया | भगदान 
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महावीर का पंथ उन सबका पंथ है, जो जैनत्व के प्रति आस्थावान हैं, अहिंसा में 
आस्थावान हैं. और अनेकान्त में आस्थावान हैं | श्वेताम्बर, दिगम्बर, मूर्तिपूजक, 
अमूर्तिपूजक, स्थानकवासी, तेरापंथी-ये किसी धर्म के भेद नहीं हैं, ये सब तो सम्प्रदाय 
हैं | साम्प्रदायिक संकीर्णता से ऊपर उठकर हम भगवान महावीर के पंथ का अनुसरण 
करेंगे तो हर व्यक्ति के लिए तेरापंथ मेरापंध हो सकता है |... 

तेरापंथ के द्वारा हमें अहंकार-विसर्जनज और ममकार-विर्सजन का सूत्र मित्र 
है । तेरापंथ ने हमको अध्यात्म और विज्ञान का समन्वय करना सिखाया है | तेरापंथ 
ने हमको सबके साथ निकटता स्थापित करने का अवसर दिया है | तेरापंथ से प्राप्त 
इस महान अवदान के द्वारा हम इस छोटे से धर्मसंघ की ही नहीं; मानवता की 
सेवा करना चाहते हैं | हमारी आस्था और हमारा समर्पण केन्द्रित रहकर भी स्रीम 
न रहे | हम असीम बन जाएं और असीम क्षेत्रों में काम करें | : : 


७५. शास्त्रों में गुंथा चरित्र जीवन में 


जार्ज वर्नाड शा ने कहा था कि महानता की कसौटी दो शततादियों वाद 
होती है | यह वात आचार्य भिक्षु के सन्दर्भ में अक्षरशः सही प्रतीत होती है | आचार्य 
भिक्षु का जीवन और दर्शन आज जिस रूप में उजागर हो रहा है, दो सौ वर्षो 
पहले उसका. इस रूप में मल्यांकन नहीं हो पाया था| आचार्य भिक्षु जिन परिस्थितियों 
में खड़े हुए, चले और अपनी मंजिल तक पहुंचे, वह एक रोमांचक कहानी है। 
उसकी स्मृति मात्र से हमें उनके कर्तृत्व की ऊंचाई का आभास होता है | वे एक 
ऐसे महामानव थे, जिन्होंने एक महत्त्वाकांक्षी योजना की क्रियान्विति के लिए व्यक्तिगत 
महत्त्वकांक्षा के झरोखे बन्द कर दिए | वे जानते थे कि सत्ता और प्रतिष्ठा का 
जनून जिस व्यक्ति पर सवार हो जाता है, वह कभी सत्य के राजपथ पर आगे 
नहीं बढ़ सकता । उन्होंने अनुभव किया कि कुछ मानवीय दुर्वलताएं ऐसी हैं, जो 
विना किसी आहट के मनुष्य के मन पर अधिकार जमा लेती हैं | उनका प्रवेश 
भक्रमण की मुद्रा में होता है तो मनुष्य सजग होकर मुकाबले में खड़ा हो जाता 
है | पर वे मां की मीठी लोरी के रूप में आती हैं और मनुष्य को सहलाकर-फुसलाकर 
नींद में सुला देती हैं । जिस व्यक्ति की विवेक-चेतना सो जाती है, वह कभी सही 
ढंग से सोच नहीं सकता और अपनी क्षमता को सुनियोजित रूप में उपयोग नहीं 
कर सकता | | 

आचार्य भिक्षु ने संगठन की शक्ति का जो उदाहरण प्रस्तुत किया, वह अपने 
आप में बेजोड़ है । जिस समय इस संगठन की बुनियाद रखी गई थी, संख्या की 
दृष्टि से यह बहुत छोटा था | किन्तु आज इसकी संख्या सैकड़ों और हजारों को 
पर कर लाखों को अपनी परिधि में समेट चुकी है | सवा दो सौ वर्षों का अन्तरात, 
संख्या का विस्तार, देशं और कालगत परिस्थितियों में बदलाव, फिर भी इसके विधान 
की प्रासंगिकता में कोई अन्तर नहीं आया । कैसी दूरदर्शितापूर्ण सूझदूम थी उस 
महामनीषी की ! 
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आचार्य भिक्षु प्रचेता पुरुष थे | साधु-जीवन स्वीकार करने के वाद उनकी 
जागरूकता उत्तरोत्तः बढ़ती गई | इसी जागरूकता के आधार पर उनको राजनगर 
में नया बोध मिला । बगड़ी में ठाकुर जेतसिंहजी की छतरी में उन्होंने अभय का 
पाठ पढ़ा | केलवा की अंधेरी ओरी में उनको विशिष्ट आभास हुआ और उस्ी 
स्थान से उनके भीतर एक नये सूरज ने जन्म लिया | आज उस सूरज का प्रकाश 
चारों दिशाओं में फैल रहा है | उस प्रकाश में उन सब. लोगों ने अपना रात्ता खोजा 
है, जो धर्म या अध्यात्म के सहारे एक निश्चित मंजिल तक पहुंचने के तिए उसुक 
रहे हैं | ह 

आचार्य भिशक्षु के सामने आगम ज्ञान का अथाह समुद्र लहरा रहा था । उसके 
तल में सत्य के मोती बिखरे पड़े थे | उन मोतियों को बटोरने के लिए साहस, 
पुरुषार्थ और धैर्य की अपेक्षा थी | उन्होंने साहस के सहारे यात्रा शुरू की, पुरुपार्व 
का दीप जलाया और अनगिन ज्वार-भाटों में भी अपने धैर्य को चुकने नहीं दिया। 
आगम-मंथन से उनको जो मोती मिले, रल उपलब्ध हुए, वे तेरापंथ धर्मसंघ को 
धरोहर बन गए । 

क्रान्ति की बात करने वाले बहुत लोग हैं, पर क्रान्ति लाने की प्रक्रिया से 
गुजरना सरल नहीं है । विचारों की ताजा हवा को आमन्त्रित करने वाले व्यक्ति 
भी अपने दिमाग की खिड़कियों को बन्द कर लेते हैं, जब हवा का कोई झ्लोंका 
उन्हे भीतर से आन्दोलित करने लगता है | आचार्य भिश्षु ने क्रान्तिकारी कहलने 
के लिए कोई झंडा नहीं उठाया | उनके मन में एक बेचैनी जगी और वह प्रकट 
हो गई | उस बेचैनी ने ही आगे जाकर तेरापंथ की शक्ल प्राप्त की | वह तेरपंथ 
जो आज देश के प्रबुद्ध लोगों की दृष्टि में जैन धर्म की पहचान के रूप में उभरकर 
सामने आ गया है। 

तेरापंध एक धर्मसंघ है | संघ शक्ति का स्रोत होता है | इससे उन सवको 
शक्ति मिलती है, जो अपनी आस्था के पात्र को खुला रखते हैं | तेरापंध एक धार्मिक 
संगठन है, संगठन शक्ति का प्रतीक है | इसकी शक्ति दण्ड या कानून से नहीं, 
शुद्ध आचार और शुद्ध विचार की है | संगठन का आधार भी आचार-विचार की 
शुद्धि है । इस आधार को और अधिक ठोस बनाने वाला तत्त्व है अनुशासन | 
अनुशासन शक्तिशाली नेतृत्व की कसौटी है | आचार्य भिक्षु ने संघ की बुलवरया 
के लिए अनुशांसन को जो प्रतिष्ठा दी वह संघ की एकसूत्रता और विकास में बहुत 
बड़ा निमित्त बना है | 

कोई भी संघ या संगठन तब तक वांछित काम नहीं कर सकता, णव तक 
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उसमें अनुशासन का मूल्य मान्य नहीं होता है । एक अनुशासन की डोर में बंधा 
हुआ तेरापंध धर्मसंघ आज पूरी मानव जाति को आध्यात्मिक पथदर्शन देने में सक्षम 
है | इस सक्षमता के वीज बोने वाले थे हमारे परम श्रद्धेय आचार्य भिक्षु । उन्होंने 
दर्शन की गहरी घाटियों से वाहर निकलकर व्यवहार के ठोस धरातल पर सत्य की 
समीक्षा की | जीवन के पथ पर उतरे हुए अंधेरों से संघर्ष करने के लिए वे स्वयं 
सूरज बनकर चले । शास्त्रों में गुंथे हुए चारित्र को जीवन में लाने के लिए वे निरन्तर 
जागरूक रहे | इसी कारण वे धर्म की मौलिकता को सुरक्षित रखकर उसे प्रासंगिक 
बनाने में सफल हुए | 
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७६. संकल्प का बल : साधना का तेज 


युग की जिन्दगी आगे बढ़ती है | बढ़ते-बढ़ते वह किसी मोड़ पर जाकर रुक 
जाती है। वातावरण में गहरी जड़ता या शिथिलता व्याप्त हो जाती है । उस वातावरण 
में नयी आशाओं, उमंगों और आकांक्षाओं का संचार करना आवश्यक होता है | 
अन्यथा युग ठहर जाता है | युग में आए ठहराव का प्रभाव संस्कृति पर होता है, 
समाज-व्यवस्था पर होता है, राजतंत्र पर होता है और सबसे अधिक प्रभाव होता 
है, मनुष्य की जीवन-शैली पर | इसलिए प्रत्येक व्यक्ति अपने युग को गतिशील 
देखना चाहता है | कदाचित्‌ उसमें ठहराव आ जाता है तो उस युग के शक्ति- 
संपन्‍न व्यक्ति उसे तोड़कर वातावरण में नयी स्फुरणा भर देते हैं | 

आकाश में प्रतिदिन सूरज आता है | वह अपनी रोशनी से पूरे संसार को 
नहला देता है | सूरज की रोशनी के साथ हवा भी अपनी गति से बहती रहती 
है | मनुष्य को रोशनी की अपेक्षा है और हवा की भी अपेक्षा है | क्या कभी रोशनी 
और हवा किसी के दरवाजे पर जाकर दस्तक देती हैं ? 

व्यक्ति एक क्‍या, पचास जन्मों तक (प्रतीक्षा करता रहे, उसके दरवाजे पर 
रोशनी और हवा की दस्तक सुनाई नहीं देगी | किन्तु कोई व्यक्ति विना किसी प्रतीक्षा 
से द्वार खोलकर खड़ा हो जाए तो रोशनी और हवा स्वयं आकर उसके घर में प्रवेश 
कर लेंगी | 

ढाई सौ वर्ष पहले का इतिहास बताता है कि इस देश की धरती पर एक 
व्यक्ति ने जन्म लिया | जन्म से पहले उसकी माता को कोई विलक्षण आभास हुआ। 
समय आने पर बह विलक्षणता अभिव्यक्त हुई । उस व्यक्ति ने एक सोची-समझी 
नयी दिशा में चलना शुरू कर दिया । चलते-चलते गति में अवरोध आ गया | उत्त 
अवरोध को तोड़ने के लिए उसने क्रान्ति की | उस क्रान्ति का फतित है तैराप॑थ 
धर्मसंघ | इस धर्मसंघ की नींव रखने वाला वह क्रान्तिकारी व्यक्ति आज आचार्य 
भिक्षु के नाम से पहचाना जाता है । आचार्य भिश्ु ने परम्परागत आस्थाओं का भजन 
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कर एक नयी आधारशिला रखी | जिसके बल पर तेरापंध धर्मसंघ उत्तरोत्तर ऊंचा 
उठ रहा है | | 

आचार, मर्यादा, अनशन और संगठन-इन चार पाषाणों की आधारशिला पर 
धर्मसंघ खड़ा है | दो सौ अटूठाईस वर्ष की लम्बी यात्रा पूरी कर तेरापंथ धर्मसंघ 
२९ जुलाई -१९८८ को नये वर्ष में प्रवेश कर रहा है । आपाढ शुक्ला पूर्णिमा का 
यह दिन धर्मसंघ के इतिहास में महत्त्वपूर्ण दिन है | इस दिन को तेरापंथ स्थापना- 
दिवस के रूप में मनाया जाता है | किसी भी व्यक्ति या संस्थान के दिन को मनाने 
के पीछे कोई निश्चित उद्देश्य हो, तब तो उसे मनाने की सार्थकता है | अन्यथा केवल 
औपचारिकताओं में समय और शक्ति का नियोजन एक प्रश्न उपस्थित करता है। 

किसी व्यक्ति या दिन को मनाने के कई घटक हैं | उनमें इतिहास की सुरक्षा, 
स्मरण और नयी प्रेरणा के साथ उल्लेखनीय वात है सम्बन्धित सिद्धान्तों का जीवन 
में अवतरण | जीवन-सिद्धान्त शून्य हो और दिन मनाते जाए, इसका किसी परम्परा 
या रढ़ि से अधिक क्‍या मूल्य हो सकता है ? तेरापंथ स्थापना दिवस कोई रूद्ठि 
नहीं है । यह एक जीवंत परम्परा है | आचार्य भिक्षु ने अपने जीवन के मूल्य पर 
इस परम्परा का प्रारम्भ किया | वे जानते थे कि उनका रास्ता कांटों से भरा हुआ 
है | वे रास्ते को बुहार कर साफ करेंगे तो भी उसमें पुनः कांटे बिखेर दिए जाएंगे। 

उनको यह अनुभव हो गया कि ऐसे कंटकाकीर्ण रास्ते में उनका साथ देने 
वाले अधिक व्यक्ति नहीं हो सकेंगे | वे यह भी जानते थे कि उनको जीवन की 
नूनतम आवश्यकताओं की पूर्ति में भी कठिनाई का मुकावला करना होगा | पर 
वे इन सव आशंकाओं से घबराए नहीं । उन्होंने गहरी सूझ-बूझ से जो पग उठाए, 
उन्हें कभी पीछे नहीं मोड़ा | उन्होंने एक सपना देखा और उसे सत्य में बदलने के 
लिए जीवन-भर जूझते रहे | उनके जीवन का हर पड़ाव रोमांचक था | आज हम 
जिस संघ मन्दिर की छाया में बैठे है उसकी नींव में आचार्य भिक्षु की संकल्प-शक्ति 
का बल, साधना का तेज, मन की धृति और अपार कष्टसहिप्णुता सनिहित है | 
इसके स्थापना दिवस को मनाने का अर्थ है, इन सब गुणों को आलसातू करना 
वा इन्हें आत्मसातू करने की दिशा में प्रस्थान करना । 

आचार्य भिक्षु ने अपने धर्मसंघ को जो नये उन्मेष दिएं, उनकी मोलिकता 
को किसी भी मूल्य पर सुरक्षित रखना हमारा काम है | युगीन परिस्थितियां हमे 
उस मौलिकता को छोड़ने के लिए बाधित कर सकती हैं | ऐसा समय कसोर्टी छा 
समय होता है | ऐसे समय में हमें विचलित नहीं होना है, अपनी आस्था का दूदी करण 
करना है । 
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हम परिवर्तन के सिद्धान्त को अस्वीकार नहीं करते | पर उसी परिवर्तन के 
साथ हमारी सहमति होनी चाहिए, जिससे मौलिकता को खतरा न हो | मौतिक सिद्धान्तों 
और आस्थाओं के साथ नये मूल्यों का सामंजस्य स्थापित कर हम उनका 'योगक्षेम' 
करें, यह हमें अभीष्ट है | हमारे दरवाजे पर भी कोई रोशनी, हवा या उपलब्धि 
दस्तक देने नहीं आएगी | जीवन के पथ में बिखरे स्वर्णिम अवसरों का: लाभ उठने 
के लिए जागरूक रहने का संकल्प ही 'तेरापंथ स्थापना दिवस” मनाने की सार्वकता .. 
है। 
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७७, परिवर्तन और विवेक 


परिवर्तन पदार्थ का धर्म है | संसार का हर पदार्थ परिवर्तनशील है | कोई 
चाहे न चाहे, करे न करे, परिवर्तन को ठाला नहीं जा सकता | गणधर गौतम ने 
भगवान महावीर से प्रश्न किया-'भंते ! तत्त्व क्या है ?” भगवान ने उत्तर दिया-'जो 
उत्तन होता है, वह तत्त्व है !” गौतम की जिन्नासा शान्त नहीं हुई | उसने फिर 
प्रश्न किया | भगवान ने कहा- “जो विनष्ट होता है, वह तत्त्व है ।' उत्ताद और 
विनाश के बाद संसार में रहेगा क्या ? इस सन्देह ने गौतम को फिर मुखर किया। 
भगवान उसकी समस्या को समझ गए । उन्होंने कहा- “गौतम ! उत्पाद और विनाश 
की इस प्रवहमान धारा में जो स्थिर रहता है, वह तत्त्व है ।” तत्त्व निरूपण की 
वह शैली परिवर्तन के शाश्वत सिद्धान्त की सूचना है । 

परिवर्तन दो तरह का होता है- सहज और प्रयलजन्य । प्रवलजन्य परिवर्तन 
वस्तु में हो सकता है, मनुष्य ,में हो सकता है और परम्परा में भी हो सकता है। 
ऐसे परिवर्तन में देश, काल और परिस्थिति को ध्यान में रखना आवश्यक है | इससे 
भी आगे दीर्घकालिक चिन्तन और विवेक का योग जरूरी है | विवेकपूर्वक किया 
गया परिवर्तन प्रगति का सूचक है | विवेक को खूंटी पर टांगकर प्रवाहपातिता यथा 
जल्दवाजी में किया गया परिवर्तन दुर्गति का कारण भी वन सकता है । 

हमारी आस्था अनेकान्त में है । परिवर्तन होना ही चाहिए अथवा परिवर्तन 
नहीं ही होना चाहिए- ऐसे एकांगी आग्रह में किसी प्रकार के लाभ की संभावना 
नहीं है । जिस परिवर्तन से व्यक्ति, समाज और देश का भला हो, वह करणीय 
है। जिससे किसी का हित न हो,उसे करना मूढ़ता है | परम्परावादी व्यक्ति परिवर्तन 
को रोकना चाहेंगे और प्रगतिवादी लोग परिवर्तन करना चाहेंगे | ऐसी स्थिति पें 
विवेकशील व्यक्ति देश, काल और परिस्थिति के अनुकूल चिन्तन कर इृढ़ता के साथ 
कोई परिवर्तन करेगा तो समय के साथ-साथ उसका लाभ समझ में आ जाएगा। 


कजमिछटपनजए 
उप) 


बहुत वर्ष पहले की बात है | एक श्रावक का परिवार मेरे सामने दा में हह्5 


ि्नजणए 
3 हो ष 
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पर्दा करके बैठी थीं | मैंने कहा- 'पर्दा कायरता का प्रतीक है, आंख का उपयोग 
करने में बाधक है | आप अपनी बहुओं को पर्दे में क्यों रखते हैं ?' यह बात 
श्रावकजी को अच्छी नहीं लगी, पर वे श्रद्धा और संकोचवश कुछ बोले नहीं | इच्छा 
न होने पर भी उन्होंने बहुओं को पर्दा हटाने का निर्देश दे दिया | 

कुछ समय बाद उनकी पली का स्वगवास हो गया | इससे वे अकेले पड़ 
गए और घर के भीतर जाने से झिझकने लगे | उनकी पुत्रवधुएं काफी समझदार 
थीं | उन्होंने उनको पितृ तुल्य माना | उनके विनय-व्यवहार और आत्रीयता ने उनके 
लिए घर के दरलजे खुले रखे | वे भोजन करते तो खुद परोसती और अपेक्षा होने 
पर उनके पास बैठकर बातचीत भी कर लेतीं | इस क्रम से उनका पली वियोग 
से होने वाला दुःख काफी हल्का हो गया । 

उसके बाद वे एक दिन मेरे पास जाकर बोले-“गुरुदेव ! उस दिन आपकी 
बात मुझे रुचिकर नहीं लगी, पर आपका निर्देश टालना भी संभव नहीं था | यदि 
मैं आपके निर्देश का पालन नहीं करता और बहुओं को पर्दा हटाने की इजाजत 
नहीं देता तो आज इस घर का दरवाजा मेरे लिए बन्द हो जाता | पली की मूत्र 
मेरी अपनी मौत का पैगाम बन जाती । पर्दा हटाने के बाद सब बहुएं मुझे वेटियों 
जैसी लगती हैं ॥ आपका यह उपकार मैं जीवन भर नहीं भूल सकूंगा | 

यह घटना परिवर्तन के औचित्य को सिद्ध करती है | किन्तु विना गहरे सोच- 
विचार के आधुनिकता के नाम पर जो परिवर्तन होता है, वह सांस्कृतिक मूल्यों के 
लिए खतरा पैदा कर देता है | उदाहरण के रूप में भारतीय जनता द्वार स्वीकृत 
पश्चिम की वेशभूषा को प्रस्तुत किया जा सकता है | पश्चिम शीत-प्रधान देश है| 
वहां कुर्सी पर बैठने की संस्कृति है | इस दृष्टि से सूट पहनकर टाई वांधी जाती 
है | भारत में न तो उतनी ठंड है और न कुर्सी पर बैठने की परम्पदा है | किए 
भी उस पहनावे का यहां प्रचलन हो गया । परिणामस्वरूप बैठने मे भी कठिनाई 
का अनुभव होता है | प्रगतिशील कहलाने की ऐसी मीठी खुजली चती कि विना 
सोचे-समझे प्रवाहपाती बन गए | इन सब तथ्यों के आधार पर यही निष्कर्ष निकलता 
है कि परिवर्तन करते समय गहरी सूझ-बूझ, विवेक और दूरगामी चिन्तन की जहूद 
है। " 
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७८. क्रान्ति के लिए बदलाव 


जो व्यक्ति लीक से हटकर चलता है, वह मुश्किलों को निमंत्रण देता है। 
जो व्यक्ति परम्परा को छोड़कर नये रास्ते पर कदम रखता है, मुसीवर्तें उसका स्वागत 
'कत्ती हैं | जो व्यक्ति विरासत में प्राप्त विचारधारा में न उलझकर नयी शैली से 
सोचता है, वह वागी कहलात्ता है | जो व्यक्ति समसामयिक जड़ता को तोड़कर नयी 
आरा का निर्माण करता है, उसे सनकी होने का खिताव मिलता है | अठारहवीं 
शादी के महान्‌ क्रांतिकारी आचार्य भिक्षु के साथ भी ऐसा ही घटित हुआ | उनकी 
नामक प्रतिभा को झटपट समाज की सहमति नहीं मिली | उनके भीतर पल 
ही आगम-निष्ठा और आचार-निष्ठा मुखर होने के लिए व्याकुल हो रही थी | किन्तु 
उहें मौन भाव से उसी पथ पर चलने का परामर्श मिला, जिस पर सुविधा से चला 
जा सकता था । उन्होंने अपने परिपा्श्व को सही दिशा में बदलना चाहा, पर उन्हें 
सफलता नहीं मिली | आखिर उन्होंने अपना रास्ता बदला | श्रमण संस्कृति को सही 
हषान देने का उनका संकल्प फला और वे कुछ करंने में सफल हो गए । 

आचार्य भिक्षु की संपूर्ण आस्था भगवान महावीर पर केन्द्रित थी | महावीर 
वाणी उनकी साधना का सबसे बड़ा आधार थी | उसके आधार पर उन्होंने साधु 
के आचार का खाका तैयार किया | उनके सामने सबसे बड़ी चुनौती यह थी कि 
पं अरे में शुद्ध आचार का पालन नहीं हो सकता । उन्होंने उस चुनौती को 
ता | इससे पहले वे आगमों का गहरा मंथन कर चुके थे | आगम-मंधन और 
निजी अनुभव के योग से उन्हें जो दृष्टि मिली, वह महत्त्वपूर्ण थी | उस दृष्टि द्वारा 
उहोंने तीन काम किए- 

७ चिन्तन को सकारात्मक मोड देना | 

# प्रतिस्ोत में आगे बढ़ने का साहसिक निर्णय लेना । 

० रिद्धानोों के साथ समझौता किए विना मंजिल की ओर बढ़ना । 

इन कार्यो की निष्पत्ति के साथ ही उनका क्रान्तिकारी स्वरूप जनता के सामने 
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आ गया । शुरू-शुरू में उनकी बात सुनने की मानसिकता अधिक तोगों. में नह 
थी | पर जब तक कुछ व्यक्ति भी तैयार नहीं हुए थे, वे आत्मकेनिद्रत होकर तप 
के लिए समर्पित हो गए | उस समर्पण से उन्हें पूरी राहत मिली | किन्तु दो मुनि 
की सूझ-बूझ ने उनको पुनः कर्म के पथ पर अग्रसर होने की प्रेरणा दी | वह प्रेएण 
हार्दिक थी | उसने आचार्य भिक्षु का हृदय छू लिया । वे जनाभिमुख हो गए। 
उस समय उन्होंने जिन सिद्धान्तों का निरूपण किया, उससे उन्हें खड़ा रहने के हिए 
ठोस .जमीन मिल गई । उन्होंने कहा- 
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७ संयममय जीवन सही और सार्थक जीवन है | संयम स्वयं का अच्छा है, 
दूसरे का भी अच्छा है | असंयम किसी का अच्छा नहीं है | जहां मंद 
है वहीं धर्म है । के 

७ व्यक्ति को धार्मिक बनने के लिए किसी सम्प्रदाय से वंधना जी नई 
है | धार्मिकता की कसौटी सम्प्रदाय नहीं, जीवन की पवित्रता है। कई 
मिथ्यादृष्टि व्यक्ति भी धार्मिक क्रिया करता है, वह एक सीमा तक भगवन 
की आज्ञा का आराधक है | 

७ पुण्य का बंध स्वतंत्र नहीं होता । व्यक्ति धार्मिक क्रिया करता है, उतर 
साथ ही पुण्य का बंध होता है | जैसे भूसे की स्वतंत्र खेती नहीं होते. 
वैसे ही पुण्य का स्वतंत्र बंध नहीं होता । 

७ अनुकम्पा सावद्य-निरवद्य दोनों प्रकार की होती है | मोह मिश्रित अनुकया 
सावद्य है। सावद्य अनुकम्पा समाज के लिए उपयोगी होने पर भी आध्याल्रि 
नहीं हो सकती | | 

७ हिंसा हर स्थिति में हिंसा ही रहती है | वह कभी धर्म नहीं हो तक 
आवश्यकता अथवा उपयोगिता के आधार पर हिंसा को धर्म कहने करे 
तत्त्व से आंख मूंद रहे हैं | जिस प्रकार पूर्व और पश्चिम का मार्ग एक 
नहीं हो सकता, वैसे ही हिंसा और धर्म का रास्ता एक नहीं हो तक 

० धर्म और अधर्म का मिश्रण नहीं हो सकता | जिस क्रिया में धर्म हा 
है, उसमें पाप नहीं होता | आधा धर्म और आधा पाप-यह वंटवात कि 
भी दृष्टि से संगत नहीं है | जिस प्रकार धूप और छाया आपतत में मित 
नहीं हैं, वैसे ही धर्म और पाप का मिश्रण नहीं होता । हि 

७ तांबे का सिक्का उतना ही सही है जितना चांदी का सिक्का | किन्तु ?' 
पर चांदी का मुलम्मा चढ़ा दिया जाए तो वह सिक्का दोटा दा 
है | इसी प्रकार धर्म और पाप का मिश्रण कभी सत्य नहीं हो तकता। 
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इसी प्रकार धर्म और पाप का मिश्रण कभी सत्य नहीं हो सकता । 

आचार्य भिक्षु ने इन लोकोत्तर विचारों को लौकिक कसौटी पर कसने का प्रयल 
किया | लोगों की संकीर्ण और स्वार्थी मनोवृत्ति ने इनका खुलकर विरोध किया । 
विशेध के वावजूद उनके विचारों का विस्तार हुआ । उन्होंने सिद्धान्त पक्ष को जितना 
पजवूती से प्रस्तुत किया, संगठन के लिए अनुशासन पर भी उतना ही बल दिया। 
उनके चिद्धान्ों की गहराई तक कोई पहुंच सके या नहीं, अनुशासन शैली को सबने 
एकमत से सराहा है | एक अनुशासन तत्व का अनुसरण करने से ही वैयक्तिक, 
पररिवारिक और राष्ट्रीय समस्याएं समाहित हो सकती है । सिद्धान्तों की गहराई तक 
पुंचने के लिए आचार्य भिक्षु के साहित्य का गंभीर अध्ययन हो, यह आवश्यक 
है । 
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७९, संस्थाएं : अस्तित्व और उपयोगिता 


पिछले कुछ अरसे से एक बिलकुल नया स्वर सुनाई दे रहा है- प्मात में 
संस्थाएं बहुत हो गई हैं | इनके लिए आपस में टकराते हैं | इनसे दतददी हे. 
भावना पनपती है | आपस में लड़ाई-झगड़े होते हैं | एक संस्था के द्वार प्रा 
किया हुआ काम दूसरी संस्था हाथ में ले लेती है, इससे कई प्रकार की समल्एं 
सामने आती हैं | पहले हमारे समाज में एक ही संस्था थी. 'तेरापंथी सभा! | अंद 
तो युवक परिषद, महिला मण्डल, अणुव्रत समिति, जैन विश्व भारती, अपुव्रत विश्व 
भारती आदि न जाने कितनी संस्थाएं खड़ी हो गई हैं | हम किन्हीं एक-दो संस्थाओं 
का संचालन भी ठीक से न कर पाएं तो इतनी संस्थाओं का क्या औचित् है ! 
जिस क्षेत्र, वर्ग या व्यक्ति ने यह प्रश्न उठाया है, बेवुनियाद नहीं उठावा है | बुए 
. : संस्थाओं का जैसा क्रम चल रहा है, चिन्तनीय है | उनकी आपसी खींचतानी और 
: झमेले व्यक्ति को यह सोचने के लिए विवश कर देते है कि संस्था का होना है 
समस्या को न्योतना है | यह एक दृष्टि है । 
दूसरी दृष्टि से देखा जाए तो संस्था का-होना समस्या नहीं है| तमत्या $ 
कारण कुछ दूसरे हैं | लोकतंत्र के इस युग में समूह हो और संस्थान नहीं, ऐड 
संभव नहीं लगता | संस्थान समाज के विकास में निमित्त बनते हैं | अवस्था, विचा 
कार्य और कार्यपद्धति के भेद आदि अनेक कारण हैं जो अलग-अलग तंस्थाओं कः 
प्रेरणा हैं | इससे बिखरी हुई शक्तियां एक सूत्र में बंधती हैं और प्रगति क॑ 
आयाम खोलती हैं | इस स्थिति में सब संस्थाओं का एक संत्या में समाहर के 
देना अथवा नयी संस्था के अस्तित्व पर सर्वथा रोक लगा देना संभव नहीं है | ४ 
इसका अर्थ यह भी नहीं है कि कोई भी व्यक्ति मनचाहे ढंग से संस्था उड़ी हे 
दे । अनपेक्षित रूप से किसी भी नयी संस्या के उदय में आने पर ० 
जरूरी है | किन्तु विशेष उपयोगिता की स्थिति में चिन्तन का द्वार छुता रहना चाहिएं। 
इस सम्बन्ध में गंभीरतापूर्वक विचार कर एक दीर्घकालीन नीति का निर्धारण कला 
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अपेक्षित है । यह काम '“बोगक्षेम” वर्ष में सुविधा से किया जा सकता है । 

जहां संस्थाएं हैं, उनके साथ अनेक व्यक्ति जुड़े हुए हैं | हर व्यक्ति के अपने- 
अपने विचार होते हैं | विचार-भेद की स्थिति में खींचातानी भी असंभव नहीं है। 
जहां मेघ हैं, वहां गाज-बीज की संभावना से कैसे इनकार किया जा सकता है ? 
यह सोचना भी कोई अर्थ नहीं रखता कि एक संस्था में एक ही विचारधारा के 
व्यक्ति रहें | समाज की संस्था पर समाज के हर व्यक्ति का अधिकार है, बशर्ते 
कि वह अपने समाज की मान-मर्यादाओं और आस्थाओं को स्वीकार करके चलता 
है। इस धरातल पर हर व्यक्ति समाज के विकास में भागीदार है । न जाने किसके 
दिमाग से कोई नयी वात निकले और उसे पूरे समाज का समर्थन मिल जाए । 
इन सब वातों को ध्यान में रखकर समस्या का हल खोजना जरूरी है | 

मेरे अभिमत से संस्थाओं से सम्बन्धित उलझनों का एक वड़ा कारण है प्रशिक्षित 
कार्यकर्तों का अभाव । इस अभाव को भरने के लिए प्रयोगिक दृष्टि से एक 
क्रम बने | संस्थाओं के पदाधिकारी और कार्यकारिणी के सदस्य उन प्रशिक्षित 
कार्यकर्ताओं में से निकलें तो आपसी संघर्ष को बहुत अंशों तक ठाला जा सकता 
है| 

प्रशिक्षण का मूल्य हर प्रवृत्ति के लिए है | व्यापार करना हो, घर चलाना 
हो या संस्था का संचालन करना हो, प्रशिक्षण के विना किसी भी काम में पूर्णता 
नहीं आती । प्रवृत्ति प्रशिक्षण के बिना भी हो सकती है, पर उसमें सुघड़ता और 
सफलता के साधक तत्त्व पर्याप्त मात्रा में नहीं होते | बौद्धिक शिविरों में इस प्रसंग 
पर विशेद चर्चा हुई और यह चिन्तन किया गया कि “योगक्षेम वर्ष में पांच-पांच, 
सात-सात दिन में कई शिविर और सेमिनार आयोजित किए जाएं, जिनमें कार्यकर्ताओं 
को प्रशिक्षण देने की समुचित व्यवस्था हो | शिविर समायोजना के दावित्व को दौद्धिक 
पंच संभाले और वह पूरी रूपरेखा तैयार करके प्रस्तुत करे । 

संस्था छोटी हो या बड़ी, उसके संचालन में तीन प्रकार के व्यक्ति अपेक्षित 
रहते हैं- अर्थदाता, संचालक और सेवाभावी कार्यकर्ता । अर्थदाता प्रशिक्षण न भी 
लें तो काम चल सकता है । क्योंकि प्रवृत्तियों के संचालन से उनका सीधा सम्दन्ध 
नहीं होता । शेष दो प्रकार के व्यक्तियों का प्रशिक्षित होना अपेक्षित है | कुछ व्यक्ति 
ऐसे होते हैं, जो अर्थ दे सकते हैं, पर समय नहीं दे सकते । ऐसे व्यक्ति प्रशिक्षण 
तें तो अक्ती द्वात है, न भी लें तो संस्था के काम में अवरोध नहीं आता । कु 
व्यक्ति शिक्षित नहीं होते पर सेवाभावी होते हैं | वे संस्था संचातन की क्षमता अर्जित 
कर समाज में उपयोगी हो सकते हैं । कुछ कार्यकर्ता ऐसे हैं जो निःशुल्क सेवा 
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नहीं दे सकते, पर प्रशिक्षित और अनुभवी हैं, उनका भी मूल्य है | मोटर के सद 
पार्ट्स उपयोगी हैं | इसी प्रकार समाज के लिए छोटे-बड़े हर व्यक्ति का उपयोग 
है | 

प्रशिक्षण के क्रम में दो बिन्दुओं पर ध्यान केन्रित करना अपेक्षित है | बाह्य 
स्तर पर व्यवस्था का संचालन और आन्तरिक स्तर पर सहनशीत्ञता, श्रमशीतता, 
प्रामाणिकता आदि जीवन-मूल्य । इनमें किसी-भी पक्ष को गौण नहीं किया जा सकता। 
समाज के प्रशिक्षित लोग महत्त्वाकांक्षी योजनाएं बनाएं, किन्तु पद-लिपा से दूर हहें। 
वे समाज से आर्थिक सहयोग लेंगे तो उन्हें एक-एक नये पैसे के हिसाब का तलपट 
भी प्रस्तुत करना होगा । इस प्रकार वे अपने कार्यक्रमों तथा पारस्परिक सामंजस्य 
से संस्थाओं की उपयोगिता पर लगने वाले प्रश्नचिह्नों को विराम दे सके तो संस्थाओं 
के इतिहास में नये युग का प्रारंभ हो सकता है । 
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८०, योग्यता की कसौटी 


तीन प्रकार के मूल्य होते हैं- आध्यात्तिक, सामाजिक और राजनैतिक | तीनों 
की स्वतंत्र सत्ता और स्वतंत्र व्यवहार | आध्यात्मिक मूल्य समाज और राजनीति को 
नहीं चला सकते । इसी प्रकार सामाजिक एवं राजनैतिक नजरिए से आध्यात्मिक 
गतिविधियों का संचालन नहीं हो सकता । इन मूल्यों में कोई संबंध ही नहीं है 
यह वात नहीं है । समाजनीति और राजनीति के विशुद्धीकरण में अध्यात्म का योग 
हता है | अध्यात्म की साधना में समाज और राज्य का सहयोग रहता है | इस 
दृष्टि से इन्हें एक-दूसरे का पूरक माना जा सकता है | किन्तु एक के कार्यक्षेत्र में 
किसी दूसरे का हस्तक्षेप उचित नहीं हो सकता । 

दीक्षा एक आध्यात्मिक अनुष्ठान है | यह अनुष्ठान कब हो, कैसे हो, क्यों 
हो ? इन प्रश्नों के बारे मे अधिकृत रूप में सोचने का दावित्व उन्हीं लोगों पर 
है, जो. स्वयं आध्यात्मिक जीवन जीते हैं और आध्यात्मिक शास्त्रों के जानकार हैं। 
राजनैतिक सोच वाले व्यक्ति इन प्रश्नों पर विचार करेंगे तो निष्कर्ष कुछ दूसरा निकलेगा 
और आध्यात्रिक दृष्टि से विचार करने वालों का निष्कर्ष कुछ दूसरा होगा | 

दीक्षा एक ऐसा अनुष्ठान है, जो उपदेश, वातावरण और पूर्व संचित संस्कारों 
की प्रेरणा से व्यक्ति में नयी अभिरुचि जाग्रत करता है | दीक्षित होने की मानतिकता 
दनने के बाद घर में रहना वहुत कठिन होता है | शायद इसी दृष्टि से वेदों में 
लिखा गया है- यह हरेव विरजेत्‌ तदहरेव प्रव्रजेतु- जिस दिन मन की धरती पर 
विरक्ति के अंकुर फूटें, उस दिन दीक्षित हो जाना चाहिए | भगवान महावीर ने 
भी इस अभियान में किसी प्रकार के विलम्ब को स्थान नहीं दिया | उनके पास 
फोई भी व्यक्ति साधना का इच्छुक बनकर आया, उससे उन्होंने कहा- 'जहाुहं 
देवाणुष्पिया ! मा पडिवंध॑ करेह'- देवानुप्रिय ! तुम साधना के पथ पर बढ़ना चाहते 
हो तो इसमें देरी मत करो ।' 

भगवान महावीर के सामने यह प्रश्न आया कि दीक्षा की उम्र कितनी होनी 
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चाहिए ? उन्होंने इसके लिए निश्चित अवस्था नहीं बताई | फिर भी इस सखन्ध 
में स्पष्ट निर्देश देते हुए कहा- 'साइरेग अट्ठावासाई! आठ वर्ष से कुछ बड़ा बातक 
साधु जीवन स्वीकार कर सकता है | भगवान महावीर ने अपने केवलज्ञान से भूत, 
भविष्य और वर्तमान-तीनों कालों को ध्यान में रखकर दीक्षा के लिए एक न्यूनतम 
अवस्था का निर्धारण किया । किन्तु उन्होंने यह नहीं कहा कि इसी अवस्था में दीक्षा 
होनी चाहिए । दीक्षित होने वाले की वैराग्य-भावना, इच्छाशक्ति, संकल्पशक्ति, समय 
और परिस्थिति के अनुसार आठ वर्ष के बाद किसी भी उम्र में दीक्षा संस्कार हो 
सकता है | वयस्क या बुजुर्ग ही दीक्षा के अधिकारी हैं, बालक की दीक्षा होनी हो 
नहीं चाहिए, इस प्रकार का ऐकान्तिक आग्रह किसी भी दृष्टि से उचित नहीं हो 
सकता । 

अब से कोई तीस वर्ष पहले एक पत्रकार ने मुझसे पूछा-क्या आप वालदीक्षा 
के पक्षधर हैं ?” मैने कहा- “नहीं, मैं योग्य दीक्षा का पक्षधर हूं !” पत्रकार का 
दूसरा प्रश्न धा- 'क्या वालक भी योग्य हो सकता है ?” मैंने उत्तर दिया-'बोग्वता 
की कसौटी अवस्था नहीं है !” बालक, युवक या वृद्धि कोई भी योग्य हो सकता 
है | तीस वर्ष के बाद भी मैं अपने विचारों पर दृढ़ हूं | मेरे अभिमत में दीक्षा 
के साथ अवस्था का कोई अनुबन्ध हो ही नहीं सकता । 

यह बात में पहले ही बता चुका हूं कि दीक्षा का संबंध है आन्तरिक विरक्ति 
से बच्चों को फुललाकर, बहलाकर अथवा भयभीत बनाकर दीक्षित करना अन्चाय 
है, पाप है, धोखा-धड़ी है | ऐसी दीक्षा कहीं भी होती हो, उसका प्रतिकार होना 
चाहिए | अयोग्य दीक्षा साधु-संस्थाओं के भविष्य को अन्धकारमय. बनाने वाती है। 
अयोग्य व्यक्ति साधु बनकर भी न अपना भला कर सकता है, न समाज और देश 
का हित साध सकता है | आचार्य भिक्षु ने इस सम्बन्ध में पूरी सतर्कता बरतने की 
हिदायत देते हुए कहा कि जो कोई आ जाए, उसे दीक्षित कर साधुओं के भेष को 
नहीं बढ़ाना है | दीक्षा के लिए उम्मीदवार व्यक्ति की पूरी परीक्षा करने के वाद 
ही उसे दीक्षित करना है | 

दीक्षा आत्मकल्याणकारी और लोककल्याणकारी अनुष्ठान है | बशर्ते कि वह 
शुद्ध आध्यात्रिक दृष्टि से किया जाए । दीक्षित होने वालों को उचित मार्ग-दर्शक 
मिले | उनके प्रशिक्षण की समुचित व्यवस्था हो और उन्हें प्रायोगिक जीवन जीना 
सिखाया जाए । यह क्रम एक प्रकार से हीरीं का व्यापार है मार्ग और मार्ग-दर्शक 
को परखने की सही सूझ प्राप्त हो तो जीवन को नयी दिशा मिल सकती है | अन्यथा 
भटकाव-ही-भव्काव है | इस दृष्टि से विवेक की जरूरत है | 
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बालकों को दीक्षित करने का हमारा कोई आग्रह नहीं है इतना उत्तर 
है कि दीक्षा की अवस्था का निर्धारण समाज या राज्य के मंच से नहीं होना चाहिए । 
दीक्षा आत्मा का तत्त्व है, इस सम्बन्ध में कानून का हस्तक्षेप भी नहीं होना चाहिए। 
वर्तमान परिस्थितियों के सन्दर्भ में कोई नयी बात पैदा हो तो आध्यात्मिक दृष्टि वाले 
व्यक्ति मिल-वैठकर कोई रास्ता निकालें | वे किसी भी मुद्दे को नजरअंदाज किए 
विना स्थिति का तटस्थ विश्लेषण करें और औचित्य को स्वीकार करें | 

इस सिलसिले में बहुत वर्षों पहले जयप्रकाश वावू के साथ हमारी दात हुई 
थी | उन्होंने कहा-'मैं नहीं चाहता कि दीक्षा के सन्दर्भ में राज्य या कानून की तरफ 
से कोई प्रतिवंध लगे | यह काम धर्मगुरुओं का है । वे सोच समझकर निर्णय करे 
मुझे उनका चिन्तन ठीक लगा । धर्मगुरु का ही क्यों, इस सम्बन्ध में किसी भी व्यवित 
का महत्त्वपूर्ण चिन्तन. मान्य हो सकता है, यदि वह सही रास्ते से सामने आए । 
कानून की अपनी भाषा होती है और अपने तरीके होते हैं | उनमें उलझा भी ज 
सकता है और उनसे निकला भी जा सकता है | इसलिए दीक्षा जैसे लोकोत्तर और 
पवित्र अनुष्ठान की जो गरिमा है, मूल्य है, वह सदा सुरक्षित रहे | इस दात का 
ध्यान उन सब लोगों को रखना है, जो आध्यात्मिक मूल्यों के प्रति आस्थाशल # 
और अध्यात्म के द्वारा राष्ट्र के जीवनस्तर को ऊंचा उठाना चाहते हैं । 
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८१. अणुबम नहीं : अणुव्रत चाहिए 


“विज्ञान और तकनीकी विकास के कारण मनुष्य को संहार की भयानक शक्ति 
मिल गई है| पर प्रश्न यह है कि क्या उसमें मानव जाति को बचाने की भी समझदारी 
आई है ? आज हमारे सामने सबसे बड़ी चुनौती मानवता के प्रति निष्ठा और लगाव 
पैदा करने की है।' एक अन्तर्राष्ट्रीय सम्मेलन के उद्घाटन भाषण में भारत के प्रधानमंत्री 
श्री राजीव गांधी के उक्त विचार इस बात के साक्षी हैं कि आज देश के चिन्तनशील 
और दायित्वशील लोगों को सबसे बड़ी चिन्ता. मानवता को बचाने की है | यह एक 
प्रासंगिक और अपेक्षित चिन्ता है। आज मानवता को बचाने से अधिक कोई करणीय 
काम प्रतीत नहीं होता । मनुष्य औद्योगिक और यांत्रिक विकास कर पाए या नहीं, 
इनसे मानवता की कोई क्षति नहीं होने वाली है, किन्तु उसमें मानवीय गुणों का 
पर्याप्त विकास नहीं होता है तो कुछ भी नहीं होता है | एक मानवता बचेगी तो 
सब कुछ बचेगा | जब इसकी सुरक्षा नहीं हो पायी तो क्या बचेगा ? और उस 
बचने का अर्थ भी क्‍या होगा ? 

ह मनुष्य एक सर्वाधिक शक्तिशाली प्राणी है, इस तथ्य को सभी धर्मों ने स्वीकार 

-. किया है। पर मानव जाति का दुर्भाग्य यह रहा कि उसकी शक्ति मानवता के विकास 
” खपने के स्थान पर उसके हास में खप रही है | मानवता की सुरक्षा के लिए 
ज७ ऊर्जा को संग्रहीत किया गया था, वह हथियार का रूप लेकर उसका संहार 
कर रही है | मनुष्य के मन की धरती पर उगी हुई करुणा की फसल करता से 
भावित होकर धीरे-धीरे समाप्त होती जा रही है | यह एक ऐसा भोगा हुआ यथार्थ 
है, जिसे कोई भी संवेदनशील व्यक्ति नकार नहीं सकता । 

पानी को जीवनदाता माना जाता है, सर्वोत्तम तत्त्व माना जाता है फिर भी 
उसके स्वभाव की विचित्रता यह है कि वह ढलान का स्थान प्राप्त होते ही नीचे 
की ओर बहने लगता है । दूसरों को जीवन देने वाला जल भी जब नीचे की ओर 
जाने लगे तो उसे कौन रोक सकता है ? यही स्थिति आज के मनुष्य की है | 
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सर्वाधिक शक्तिशाली होकर भी यदि वह स्वयं का दुश्मन हो जाए, करुणा को 
भूलकर क्रूर बन जाए तो उसे कौन समझा सकता है ? 

भगवान महावीर ने कहा-'पुरिसा ! तुमंसि नाम सच्चेव ज॑ हंतव्य॑ ति मन्तसि'- 
पुरुष जिसे हंतव्य मानता है, वह तू ही है, केवल तू ही | इस शाश्वत्त सत्य का 
सन्देश या तो उन लोगों तक पहुंचा नहीं है या इसे सुनकर भी अनसुना कर दिया 
है, जो अपनी बुद्धि और शक्ति को मनुष्य जाति के व्यापक हनन में लगा रहे हैं। 

इस वात को सब मानते हैं कि विज्ञान ने बहुत तरक्की की है | यह बहुत 
अच्छी बात है । विज्ञान की प्रगति से अनेक अज्ञात रहस्यों पर गिरा हुआ पर्दा 
हय है, किन्तु इस वात को भी हमें नहीं भूलना चाहिए कि विज्ञान में तारक और 
मारक दोनों शक्तियां होती हैं | कोई आदमी उसकी तारक शक्ति को भूलकर मारक 
शक्ति को ही काम में लेने लगे, इससे विज्ञान का क्‍या दोप ? 

पौराणिक मान्यता के अनुसार भगवान ने आदमी को दो पुड़िया दी और कहा- 
एक पुड़िया में पैसा है और दूसरी पुड़िया में ईमान । तुम पैसा दिखेरते जाओ ओर 
ईमान बटोरते जाओ | आदमी ने दोनों पुड़िया हाथ में ली । एक पुड़िया को उसने 
विखेर दिया और दूसरी को सहेजकर रख लिया | रख तो लिया, पर कुछ उल्दा 
हो गया । उसने पैसे के स्थान पर ईमान को विखेर दिया ओर ईमान के बदले 
पैसे को वटोर कर रख लिया । 

यही बात विज्ञान के सन्दर्भ में है । उसके पास मानवता या मानव जान 
को बचाने की जो विलक्षण शक्ति है, उसे भुला दिया गया और संहार की भयानक 
शक्ति को उजागर किया गया ) इस विपर्यास को दूर करने के लिए सम्यकू दृष्टिकाण 
के निर्माण की आवश्यकता है । विज्ञान की देन अणुब्म की विभीषिका का समाप्त 
करने में अणुव्रत की महत्त्वपूर्ण भूमिका है | मानवता को बचाने की चिन्ता करने 
वाले किसी भी व्यक्ति का घोष होगा-'अणुबम नहीं अपुव्रत चाहिए । 


| $. 
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अधर्ववेद का एक सूक्त है-उद्ानं ते पुरुष ! तुम्हारा उद्यान हो, ऊर्ध्वगमन 
हो, अवयान अर्थात्‌ अधोगमन न हो | तेरापंथ धर्मसंघ को पुरुष का प्रतीक मानकर 
विचार करे तो हमें धर्मसंघ के ऊर्ध्वगमन का मार्ग तय करना है | ऊर्ध्वगमन की 
बात बहुत रुचिकर और आकर्षक है | सवाल एक ही है कि उसका रास्ता क्या 
हो ? 

पिछले पांच दशकों का समय हमारे सामने है | इस अवधि में हमारा धर्मसंघ 
कहां से कहां पहुंचा ? कितना ऊपर उठा ? कहां, क्या अवरोध आया ? और 
कौन-सा पथ प्रशस्त हुआ ? इन बिन्दुओं पर तटस्थ मीमांसा की जाए तो एक तथ्य 
उभर कर सामने आता है कि हमारी यात्रा योजनाबद्ध और चिन्तनपूर्वक नहीं हुई। 
चलना हमारी नियति था | हम चले और रास्ता बनता गया | न तो हमारे सामने 
कोई बना-बनाया रास्ता था और न हमारी कल्पना ही थी कि हमारे द्वारा ऐसा पथ 
बन जाएगा, जिस पर बहुत लोग चलेंगे या चलना चाहेंगे | नियति की प्रेरणा, हमारा 
पुरुषार्थ और किसी अदृश्य शक्ति का योग | होने का काम होता गया | कुछ समय 
पहले जहां सघन कुहासा दिखाई देता, वहां नयी संभावनाओं का सूरज उग जाता 
.. है और चिन्तन की धारा मन्द होती-होती तीव्रगामी हो जाती | 

अपुद्रत की बात बहुत छोटे पैमाने पर सोची गई थी | श्रावक-समाज की 
आस्था का प्रतिदान मानकर अणुव्रत की बात शुरू की | थोड़े ही समय में वह 
राष्ट्रीय स्तर पर नेतिक आन्दोलन के रूप में प्रख्यात हो गया | 

सुदूर प्रदेशों की यात्रा का चिन्तन अनायास ही नहीं जनमा था | पर कोई 
. बहुत बड़ी योजना भी नहीं थी । यात्रा शुरू हुई | उसका परिणाम सामने आया 

, और यात्रा की उपयोगिता बढ़ गई | 

तीस वर्ष पहले तक प्रेक्षाध्यान की कोई कल्पना ही नहीं थी | भीतर से प्रेरणा 
* जागी । ध्यान की दिशा में प्रस्थान करने का निर्णय लिया और अपने आप मार्ग 
- बन गया । आज अनुभव होता है कि प्रेक्षाध्यान युग की अपेक्षा हैं | यदि यह 
-' नहीं होता तो युग के साथ चलने में कठिनाई हो जाती | 
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साहित्य की यात्रा, वह भी युगीन परिवेश में | जिस दिन यह सपना देखा 
था, नहीं सोचा था कि स्वप्न इतनी जल्दी आकार ले लेगा | आज अनुभव होता 
है कि साहित्य-सृूजन नहीं होता तो तेरापंथ को चूहे-विल्ली की चर्चा से मुक्त करना 
संभव नहीं था । 

आगम संपादन का काम हाथ में नहीं लेते तो हम आगमों के ज्ञान में पिछड़ 
जाते | आगम कार्य करते समय हमें जितनी नयी दृष्टियां मिलीं, अध्यात्म और 
ज्ञन-दोनों क्षेत्रों में हमारे अनुभव बढ़े | 

इस प्रकार के कुछ और- भी काम हुए | वे नहीं होते तो आज तेरापंथ धर्मसंघ 
जहां है, वहां नहीं होता | जिस समय जिस काम को होना था, उसने आह्ान किया। 
वह ऐसा आह्वान था, जिसे अनसुना नहीं किया जा सकता था । उसे सर्वोपरि काम 
माना या नहीं, पर महत्त्वपूर्ण अवश्य माना | काम शुरू करने से पहले जो रास्ता 
बहुत लम्बा लगता था, संकल्प के सहारे छोटा हो गया | विरोधों और अवधरों के 
बावजूद सफलता मिली, सपनों में निखार आया तथा आकांक्षाओं के आकाश में 
यधार्थ का चांद चढ़ता रहा । 

आज इक्कीसवीं सदी की चर्चा बुलन्दी पर है | हमारे धर्मसंघ के लिए “बोगक्षेम 
वर्ष, ही इक्कीसवीं शताब्दी है | इस शदाब्दी में हमें नयी संभावनाओं के साथ प्रवेश 
करना है | यह तभी संभव है, जब हम नियति के भरोसे बैठे नहीं रहेगे, पुरुषार्थ करेंगे | 

प्रश्न हो सकता है कि इस योगक्षेम वर्ष से क्या होगा ? इस सन्दर्भ में महाभारत 
का एक प्रसंग बहुत उपयोगी है | वहां लिखा है- 'जिसका ज्ञान, कुल और कर्म 
भच्छा है, उसके पास बैठना शास्त्राभ्यास से बढ़कर है |” यही वात मैं कहता हूं 
कि क्या होगा ? कैसा होगा ? इस दन्द्द से मुक्त होकर कुछ होने का प्रबल करना 
है होना है | यह प्रयल कब होगा ? योगक्षेम वर्ष में ? नहीं, आज और अभी 
से प्रबल करना शुरू करना है | अभी नहीं होगा तो तब भी नहीं होगा | उस 
वर्ष की, प्रतीक्षा मत करो | इसी क्षण से अपने आपको ढालने का प्रवास प्रारम्भ 
फे दो । 

साधु-साध्वियों को क्या बनना है, इसके लिए निर्देश की प्रतीक्षा न करें । 
अपनी-अपनी रुचि और क्षमता को समझें और काम शुरू कर दें | ऐसा करके आप 
मेरे काम में सहयोगी बनेंगे, संघ विकास की जिम्मेवारी में अपनी भागीदारी निभाएंगे | 
समय हमारी मुट्ठी में बन्द नहीं रहेगा । वह हाथ से फिसले उससे पहले ही हम 
प्ोचने की वात सोच लें और करने की बात शुरू कर लें | इस ततलरता से ही 
हम अपनी भावी पीढ़ी के लिए नये उत्साह, नये साहस और नवे संकल्प के साथ 
नये रास्ते से ऊर्ध्वगमन करने की विरासत छोड़ पाएंगे । 
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८३. संबंधों की मिठास 


जिसके आचरण का प्रतिबिग्ब औरों प्रर पड़ता है, वह शलाका-पुरुष कहलाता 
है | तीर्थकरों की गणना शलाका-पुरुषों में की गई है | क्योंकि वे प्रामाणिक पुरुष 
होते हैं । उनका जानना, देखना, बोलना और करना-यह चतुर्दिगू यात्रा एक मात्र 
सत्य की परिक्रमा है । उनका कथन कभी सत्य से हटकर नहीं होता । इसी प्रकार 
उनका आचरण भी सत्य-संवलित होता है | तीर्थंकर लोकोत्तर क्षेत्र में शलाका-पुरुष 
होते हैं | वे अनुत्तरज्ञान और दर्शन के धारक होते हैं | उनकी ज्ञानचेतना का सूर्य 
कभी आवृत्त नहीं होता | इसलिए उनका प्रामाण्य कभी संदिग्ध नहीं होता । 

लौकिक क्षेत्र मे चक्रवर्ती, बलदेव, वासुदेव और प्रतिवासुदेव को शलाकापुरुष 
माना गया है | इनका आचार-व्यवहार अपने-अपने युग में आदर्श बन जाता है | 
जनता इनका अनुसरण करती है | इसी तथ्य की ओर संकेत करते हुए गीता में 
कहा गया है- ह 

यद्‌ यदाचरति श्रेष्ठः तत्तदेवेततो जनः । 
स॒ यत्रमाणीकरुते लोकस्तदनुवर्तते ॥ 

-प्रष्ठ व्यक्ति जो व्यवहार करता है, अन्य लोग भी वही व्यवहार करते हैं। 
श्रेष्ठ व्यक्ति जिस आचरण को प्रमाण मानते हैं, सामान्य जन उसी का अनुवर्तन 
करते हैं । 

आज हमारे सामने न तो तीर्थंकर हैं और न चक्रवर्ती सम्राट्‌ आदि हैं | गणधरों 
और राजा-महाराजाओं का युग भी नहीं रहा । सम्प्रति लोकोत्तर पक्ष में, तीर्थकोों 
के प्रतिनिधि आचार्य हैं और लौकिकक्षेत्र में राजनेता, समाजनेता आदि | यदि इनको 
शलाकांपुरुष के रूप में प्रतिष्ठित किया जाए तो उन्हे अपने आदर्श के अनुरूप आचरण 
की उज्ज्वलता को सुरक्षित रखना चाहिए | किसी भी कार्य मे प्रवृत्त होते समय उनको 
चिन्तन करना चाहिए कि उनकी प्रवृत्ति उन तक सीमित नहीं है | उनके द्वारा कहे 
. गए छोटे-छोटे शब्द और उनके द्वारा किए गए साधारण से साधारण काम को भी 
जनता की प्रतिक्रियाओं के कटधरे में उपस्थित होना पड़ेगा | बात प्रतिक्रिया तर्क 
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पहुंचकर ही समाप्त नहीं हो जाती है, जनता वैसा करने के लिए भी तत्पर हो जाएगी। 
इसलिए उनके जीवन में संयम एवं आत्मानुशासन की विशेष आवश्यकता है । 

रष्ट्रपति राष्ट्र के प्रथण नागरिक होते हैं और प्रधानमंत्री के हाथ में पूरे राष्ट्र 
का भविष्य रहता है । राष्ट्रपति एवं प्रधानमंत्री के वीच यदि कोई विवाद छिड़ता 
है तो उसका असर पूरे देश पर पड़ता है । किसी भी प्रान्त के राज्यपाल एवं मुख्यमंत्री 
के संबंध ठीक न रहे तो उससे प्रान्त की चेतना कुंठित होती है | किसी धर्मसंघ 
के आचार्य और उपाध्याय के मध्य तनाव की स्थिति उत्पन्न हो जाए तो उस धर्मसंघ 
का वर्चस्व मंद हो जाता है और संघीय व्यवस्था-तंत्र शियिल हो जाता है | इसी 
प्रकार किसी विश्वविद्यालय के कुलपति, उपकुलपति, प्राचार्य आदि के दीच संघर्ष 
की स्थिति पैदा होती है तो उससे शिक्षा जगत प्रभावित होता है और विद्यार्धियों 
में अनुशासनहीनता के संस्कार संक्रान्त होने लगते हैं | 

मनुष्य कितना ही शक्ति-संपन्‍न क्‍यों न हो, आखिर वह मनुष्य है | मानवीय 
दुर्बहताओं के कारण वह कहीं न कहीं औचित्य का अतिक्रमण कर सकता है, यह 
एक बात है । किन्तु उच्चतम पदों पर आसीन व्यक्ति एक-दूसरे की छीछालेदर करने 
तगें तो किसी अन्य व्यक्ति को उनके बारे में कुछ कहने से कौन रोक सकेगा ? 
हो सकता है, उनका चिन्तन भिन्‍न हो । काम करने की शैली भिन्‍न हो | काम 
करने वाले से कुछ उचित-अनुचित भी हो गया हो, उस सम्बन्ध में शालीनता से 
कोई सुझाव दिया जाए अथवा उच्चस्तर की आलोचना की जाए तो वह प्रभावक 
होती है | किन्तु सड़कों और गलियारों के स्तर की आलोचना उनकी गरिमा को 
कम ही करती है | ऐसे प्रसंगों पर प्रायः विचौलिया लोग इधर की उधर और उधर 
की इधर करते हुए सम्बन्धों को अधिक संदिग्ध एवं कटु बना देते हैं । अपने आपको 
महत्त्वपूर्ण बनाने की चेष्टा में वे कुछ ऐसी हरकतें कर बैठते हैं, जो दूरी को बढ़ाती 
है और समझौते के द्वार बन्द हो जाते हैं | ऐसे नाजुक समय में दिड्ौलियों 
हाथ का खिलौना न बनकर मैत्री का हाथ बढ़ाने वाला ही अपनी गरिमी को सुरक्षिन 
रछ सकता है । 

बड़े लोगों के बीच कोई साधारण-सा संघर्ष भी छिड़ जाए तो साधारण लागों 
पर मुत्तीतत आ खड़ी होती है । राजस्थानी भाषा में एक कहावत रैनगोर्था री राष 
दूध रे खंगात' किसी खेत में घुसकर दो सांड यदि लड़ने एर आमादा हो जाएं 
तो समझ लेना चाहिए कि पौधों का क्षयकाल निकट आ गया | ऐषे देदारे सर्वधा 
निर्दोष हैं पर बड़ों की लड़ाई में वे निर्ममता से कुदल दिए जाने 

एक दूसरी कहावत है-धान रे सागे छुण पीसीज कहा अनज का घुने 


रु 
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तंग जाते हैं। जद कभी उस अनाज को पीसा जाता है, दु्ों एर विए्नि का पड 


टूट पड़ता. है । <न्‍्हें पीसकर चूर्ण में बदल दिया जाता है । 
ह यही:-स्थितिं बड़ों की -लड़ाई में छोटों की होती है. क्योंकि आलोचना का 
स्तर गिरने के बाद -वहं इतना भयावह रूप लेती है कि विघटन की स्थिति उत्तन- 
हो जाती- है | वैसे हंर परिवेश में कुछ विघटनकारी या विध्नसंतोषी तत्त्व सक्रिय 
रहते हैं | विघटन.-की थोड़ी-सी भनक मिलते ही वे पूरी तैयारी के साथ तोड़फोड़ 
: में जुट जाते हैं, “इससे देश का अहित होता है, पार्टी का अहित होता है, संस्या 
' का अंहित- होतां:हैं और व्यक्ति का अपना भी अहित होता है | कभी-कभी अच्छे 
अच्छे लोग इस चक्रव्यूह में फंस जाते हैं और फिर उससे निकलने की इच्छा होने 
पर भी निकल नहीं पाते | कोई सही-रास्ता दिखाकर उस चक्रव्यूह से वाहर निकालने 
वाला भी मिल जाए तो प्रेस्टिज का लोहावरण सामने आ जाता है, जिससे टकशाकर 
पीछे हटने की नौबत आ जाती है | आवश्यकता इस बात की है कि अपने दावित्व 
एवं व्यक्तित्व की गरिमा को सुरिक्षित रखने के लिए बड़े कहलाने वाले लोग उदारतापूर्वक 
एक-दूसरे को सहन करें |. ऐसा करके ही वे शलाका-पुरुष के गौरव को अर्मित 
कर सकते हैं | 
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८४. निन्दक नियरे राखिये 


एक भाई कोई “न्यूज़ पेपर' लेकर आया और बोला-'इसमें वुद्धिजीवी सम्मेलन 
की आलोचना छपी है | आपको कुछ कहना चाहिए / मैंने पेपर को देखे विना 
ही कहा-भाई ! आलोचना हमारी नियति है । तेरापंथ के आचार्य कोई भी काम 
करें, अच्छे से अच्छा काम करें, उसकी आलोचना होनी ही है ।' आलोचना दो प्रकार 
की होती है-उच्च स्तरीय और आक्षेपात्मक | स्तर की आलोचना में कार्य की प्रशंसा 
भत्ने ही न हो, तथ्यों की तटस्थ समीक्षा होती है । यह एक अच्छी परम्परा है। 
आक्षेपात्मक आलोचना कार्य में बाधा डालने अथवा व्यक्ति को गिराने के उद्देश्य 
से की जाती है । इसमें कोई सार नहीं होता | हमारी नीति है कि हम ऐसी आलोचना 
का उत्तर नहीं देते | 'अतृणे पतितो वह्िः स्वयमेवोपशाम्यति'-आग में ईंधन न डाला 
जाए तो वह अपने आप शान्त हो जाती है | इसी प्रकार छिछले स्तर की आलोचना 
का प्रतिवाद न किया जाए तो वह स्वयं शान्त हो जाती है | गलत बात का उत्तर 
देकर उसे बढ़ावा देना है | क्योंकि जिन लोगों का काम निन्‍्दा करना ही है और 
उन्हें यह महसूस होने लगे कि उनके द्वारा की गयी निन्दा सामने वाले को डिस्टर्व 
कर रही है तो उन्हें बड़ा 'परितोष मिलता है | बुराई देखना ही जिनकी हॉवी हो, 
वे भत्ता अपनी आदत कैसे बदल सकेंगे ? कवि ने लिखा है- 

अतिरमणीये काव्ये पिशुनो दूषणमन्वेषयति । 
| अतिरमणीये वपुषि द्रणमिव मक्षिकानिकरः ॥ 

-शरीर कितना ही सुन्दर हो, मक्खियां उसमें रिसते हुए द्रण को खोजती हैं। 
हा प्रकार काव्य कितना ही सुन्दर हो, छिद्रान्वेषी व्यक्ति उसमें दोष ही खोजता 
| 

दिल्ली में १६-१७ अगस्त को जो बुद्धिजीवी सम्मेलन हुआ, वह अपने ढंग 
की प्रथम सम्मेलन था | लगभग चार सौ बुद्धिजीवी यहां एकत्रित हुए आतंकवाद 
फी दहशत के बावजूद वे लोग आए | एक दिन में छह-छह घण्टे बैठकर उन्होंने 
वर्तमान की समीक्षा की और भविष्य का चिन्तन किया । प्रत्यक्षदर्शियों का स्वर था 
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कि यह सम्मेलन अभूतपूर्व है | ऐसे उपक्रम होने चाहिए पर जिन लोगों को दोष 
ही देखना है, उनकी आंख अच्छाई पर क्यों टिकेगी ? इस सन्दर्भ में राजर्षि भर्तृहरि 
का एक श्लोके याद आ रहा है- 
जाइये हीमति गण्यते व्रतरुचौ दम्भः शुचौ कैतवं, 
शूरे निर्घणता ऋजौ विमतिता दैन्यं प्रियालापिनि | 
तेजखिन्यवलिप्तता मुखरता वकक्‍तर्यशक्तिः स्थिरे, 
तत्‌ को नाम गुणों भवेत्‌ स गुणिनां यो दुर्जनैनाकितः ॥ 
-गुणवान व्यक्ति का वह कौन-सा गुण है, जिसे दुर्जनों ने लांछित नहीं किया। 
यदि वह लज्जालु है तो उसमें जड़ता दिखाई देगी | वह संयम से रहता है तो उसे 
पाखण्डी का खिताब मिलता है । उसकी पवित्रता को छलना कहा जाता है | उसके 
शौर्य को क्रूरता बताया जाता है। उसकी सरलता को भोलापन माना जाता है | 
यदि वह मधुरभाषी है तो उसे दीन-हीन कहा जाता है | उसकी तेजखिता में अहंकार 
का दर्शन होंता है | वह प्रखर वक्ता है तो वाचाल कहलाता है | अगर उसमें स्थिरता 
है तो उसे शक्तिहीन या बेचारा बताया जाता है | ऐसी स्थिति में सदगुणी चयक्ति 
क्या करे ? क्‍या वह अपने अस्तित्व को समाप्त कर दे ? इस विषय में मेरा यह 
स्पष्ट अभिमत है कि ऐसे आलोचकों की प्रतिक्रिया से घबराना नहीं चाहिए | बल्कि 
ऐसा सोचना चाहिए- 
जाये जेती बुध हुवे, तेसी कहते वणाय । 
ताका बुरा न मानिये, लेन कहां पे जाय ? 
कबीर ने तो यहां तक कह दिया कि अपने कार्यों के गुण-दोषों की समीक्षा 
के लिए निन्दक व्यक्ति को निकट रखना चाहिए | उसके लिए अपने आंगन में 
कुटिया छवाकर भी उसे अपने पास रखना चाहिए 
निन्दक नियरे राखिये, आंगन कुटी छवाय 
जो लोग निनदक या आलोचक होते हैं, उनको निन्‍्दा, आलोचना कल में 
बड़ा सुख मिलता है | यदि इतने मात्र से उन्हें सुख और सन्तोष मिलता है तो 
उन्हें सुखी बनाने का इससे सस्ता उपाय और क्‍या होगा ? 
छिछले स्तर की आलोचना करने वाले लोग इस माध्यम से अपना व्यवत्ताव 
भी चलाते हैं । कुछ व्यक्ति ऐसे होते हैं, जो ऐसी आलोचना करने वालों को पैसा 
देते हैं | ऐसी स्थिति में किसी के लाभ में अवरोध उपस्थित करने से क्या लाभ ? 
आलोचना करने और कराने से किसी का व्यवसाय चलता है, उसे रोकने का प्रयात 
क्यों किया जाए 
मैंने उस भाई को समझाते हुए कहा-'हम अपना काम करते हैं। कुछ हाय 
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आलोचना करते हैं | इससे हमें सजग रहने की प्रेरणा मिलती है | आलोचना मे 
कोई सार होता है तो ग्रहण कर लेते हैं | अन्यथा उसकी उपेक्षा कर देते हैं ।' 
हमने अपने जीवन में अनेक वार यह अनुभव किया है कि प्रशंसा और निन्‍्दा दोनों 
से निरपेक्ष रहकर काम करने वाले ही आगे बढ़ सकते हैं | यहां एक वात और 
ज्ञतव्य है कि आलोचना जीवंतता की होती है | सत्वहीन व्यक्ति कुछ भी करे, 
उनके विरोध में आलोचना का कोई स्वर मुखर नहीं होता | हमारे कामों की बहुत 
उच्चस्तर की प्रशस्ति हुई, उसमें हम उलझे नहीं | हमारी हल्के स्तर की निन्दा हुई, 
उससे हम रुके नहीं । दोनों स्थितियों के मध्य संतुलन स्थापित कर काम करते रहते 
हैं| इस क्रम से एक समय ऐसा आता है जब निन्दा आलोचना का आयुष्य क्षीण 
हो जाता है और इसमें रस लेने वालों का अनुताप होता है । 

पूरे वर्ष तक निन्‍्दा का पेपर निकालने वाला एक व्यक्ति मेरे पास आकर 
बोता-'आचार्यश्री ! आप मुझे आशीर्वाद दीजिए ।' 

मैंने उससे कहा- 'तुमने जी भरकर हमारे विरोध में लिखा | हमने तुमको 
अभिशाप कब दिया ? क्‍या यह आशीर्वाद नहीं है ?! 

. मै यह निश्चित विश्वास है कि आलोचना के बिना काम आगे नहीं बढ़ता | 
इसलिए आलोचना होनी चाहिए | छिछले स्तर की आलोचना का जवाब देना कीचड़ 
में पथर उछालना है | ऐसी आलोचना को अनदेखा-अनसुना कर अपने काम में 
संतग्न रहना चाहिए । मेरे इस अनुभव से दूसरे लोग भी लाभ उठाएं, इसकी मुझे 
प्रसनता होगी | 
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८५. पर्युषण पर्व : प्रयोग का पर्व 


मनुष्य को जीवित रखने वाला, जीने की शैली में परिवर्तन लाने वाता और 
कुछ करने के प्रति उत्साह बनाए रखने वाला एक तत्त्व है-जीवन के प्रति आस्था। 
आस्था जितनी प्रगाढ़ या क्षीण होती है, जीवन का क्रम उतना ही संतुलित या असंतुलित 
होता है । आस्था के सहारे वह जोखिम भरी राह में भी निर्भव होकर बढ़ जाता 
है | आस्था के अभाव में सीधा-सपाट राजपथ भी भयावह प्रतीत होने लगता 
है । । 
आस्था के तेवर बदलते रहते हैं | यही कारण है, मनुष्य का मिजाज भी 
बदलता रहता है | कभी वह धार्मिक आस्थाओं का जीवंत प्रतीक बन जाता है | 
कभी उसके जीवन में आस्था का दर्शन ही नहीं होता | यह स्थिति उन लोगों की 
होती है, जो समय और सुविधा के साथ आस्था का चोगा बदलते रहते हैं | जो 
आस्था उसकी सुविधा के चौखटे में फिट नहीं बैठती है, उसी की ब्योंत-कतर शुरू 
हो जाती है | इससे जीवन का यथार्थ हाथ से छूट जाता है और व्यक्ति के सामने 
अपनी पहचान का संकट खड़ा हो जाता है, | 

मनुष्य की आस्था के कई केन्द्र होते हैं-परिवार, समाज, राष्ट्र, नेतिकता, सेवा, 
कला, शिक्षा और धर्म | आस्था का उद्भव सहज भी हो सकता है और किसी 
निमित्त से भी । कुछ लोगों की आस्था पारम्परिक होती है और कुछ लोगों की आस्था 
के साथ उनकी सूझवूझ भी जुड़ी रहती है | मेरे अभिमत-से ये दोनों प्रकार की 
आस्थाएं अपूर्ण है । पारम्परिक आस्था के साथ सूझबूझ जुड़ जाए, जागरुकता जुडे 
जाए और रूंढ़ि नाम का तत्त्व वहां से निकल जाए तो वह आस्था प्रशस्त हो जाती 
है | इसी प्रकार सूझवूझ से स्वीकृत या उपजीं हुई आस्था शुष्क तर्कवाद की पकड़े 
से मुक्त रहे तो उसमें कभी दरार पड़ने की संभावना नहीं रहती | 

जैनधर्म में आस्था रखने वाले लोगों का सबसे वड़ा धार्मिक पर्व है 'पर्ुप्ण 
पर्व ! कोई भी धार्मिक पर्व जब तक केवल परंपरा या ढर्ें के रूप में चलता हैं 
उससे वांछित लाभ नहीं मिल सकता | मेरे इस अभिमत का तालर्व वह नहीं है 
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कि सब परम्पराएं गलत ही होती हैं | मैं परंपरा को बहुत मूल्य देता हूं | पर उसकी 
पल्यवत्ता तभी तक है, जब तक वह सार्थक और प्रासंगिक हो । प्रासंगिकता समाप्त 
होने के दाद भी किसी व्यामोह के कारण परम्परा का पिछलग्गू बनकर रहना सूझदूझ 
के सामने प्रश्नचिह्न खड़ा करता है । 

पर्युषण पर्व बहुत अच्छी परंपरा है| इस पर्व में आठ दिनों तक विशेष धर्माराधना 
करने का प्रावधान है | इस पर्व में मुख्य दिन एक होता है | संवत्सर अर्थात्‌ वर्ष 
में एक वार मनाया जाने के कारण इसका नाम हो गया संवत्सरी महापर्व | इस 
दिन या पर्व के प्रति जैनसमाज में आस्था है, आकर्षण है | आस्था के कारण ही 
ताखों लोग इस दिन उपवास करते हैं, जप करते हैं, ध्यान करते है, स्वाध्याय करते 
हैं, प्रवचन सुनते हैं और गहरा आत्ममंथन करते हैं | उपासना का यह उपक्रम पर्युपण 
पर्व के प्रारंभ से ही शुरू हो जाता है । इसलिए आठ दिनों तक निरन्तर धर्माराधना 
के नये प्रयोग चलते हैं | कुछ क्षेत्रों में आठ दिनों तक पूरा बाजार बन्द रहता । 
जहां ऐसा नहीं होता, उन क्षेत्रों के कई लोग व्यक्तिगत रूप में अपना व्यापार बन्द 
कर देते हैं | कुछ लोग तो ऐसे हैं, जो आठ दिनों तक आहार पानी का परित्याग 
कर पूरी तरह अन्तर्मुखी बनने का प्रयास करते हैं | बड़े लोगों की तो बात ही 
क्या, छोटे-छोटे बच्चे भी विशेष उत्साह के साथ संवत्सरी का उपवास करते हैं, सामाधिक 
करते हैं, पौषध करते हैं और प्रसन्‍नता का अनुभव करते हैं | 

पर्युषण पर्व अथवा संवत्तरी पर्व के प्रति बनी हुई जन-भावना को स्थावित्व 
देने के लिए इस पर्व की प्रासंगिकता को सदा जीवित रखना है । 

कपड़ा कुछ दिन पहनने के बाद पुराना पड़ जाता है, आभूषणों को काम 
में लेते-लेते उनकी चमक मन्द हो जाती है, मकानों में समय दीतने के साथ दूट- 
पूष्ट हो जाती है | इसी प्रकार सामाजिक एवं धार्मिक उस्सवों में भी धीरे-धीरे लदता 
आ जाती है । छूढ़ होने के बाद उत्सव मनाने की रश्म तो पूरी होती है, पर बढ़ 
व्यक्ति को उललसित नहीं कर सकता । 

पर्युपण पर्व सबसे बड़ा धार्मिक उत्सव है | हमारा यह उत्सव रूढ्ि का रद 
ने ते, इसके लिए निरंतर जागरूकता की अपेक्षा है । जागरूकता से मे आनश्मय 
इतना ही नहीं है कि उसे ठाटबाट से मनाया जाए, धार्मिक जागरूकता का संबंध 
प्रयोगधर्मिकता से है। नवे-नये प्रयोगों के द्वारा इसका रूप सुरुचिवर्धक एवं आनन्दवर्टऊ 
बना रहे, यह जरूरी है । 

पर्युपण पर्व पर विशेष धर्माराधना की दृष्टि से पिछले कई 
उपासकदीक्षा का क्रम चल रहा है | इस क्रम को अधिक व्यवस्थित 


साध्यियां भी पदुएए 


कुछ नवे प्रयोग भी आवश्यक हैं | श्रावक समाज की तरह सादु-साथ्यियां भर पु 
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पर्व के अवसर पर विशेष पुरुषार्थ करें तो बड़ी उपलब्धि हो सकती है साधु-जीवन 
स्वीकार कर लेने मात्र से साधना में निखार नहीं हो सकता | नये निखार के लिए 
प्रयोग के पथ पर अग्रसर होना ही पड़ेगा । तेराप॑थ धर्मसंघ प्रयोगधर्मी संघ है । 
अतीत के प्रयोगों से हम जहां पहुंचे हैं, उसे आधार बनाकर वर्तमान को उसी दिशा 
आगे बढ़ाना है । ऐसा करके ही हम अपनी भावी पीढ़ी को धर्म और अध्याल 
का मूल्य समझा पाएंगे । ह 
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८६. है प्रभो ! यह तेरापंथ 


२१ जुलाई १९८६, आगामी आषाढ़ी पूर्णिमा को तेरापंथ स्थापना-दिवस मनाया 
जा रहा है | यहां प्रश्न होता है कि स्थापना-दिवस कैसे हुआ । क्‍या किसी ने तेरापंथ 
की स्थापना की थी ? क्या कभी इसकी विधिवत घोषणा हुई ? तेरापंथ को स्थापित 
करने की प्रक्रिया क्या रही ? इन सब प्रश्नों पर विचार करने से एक नकारात्मक 
उत्तर सामने आता है | इस उत्तर में से फिर वही प्रश्न पैदा होता है कि तेरापंध 
दिवस कैसे हुआ ? ह 

सब काम करने नहीं होते | कुछ काम प्रयत्न करने पर भी नहीं होते और 
कुछ अपने आप हो जाते हैं | वर्षा बरसती है | कुछ वीज बिना बोए अपने आप 
उग जाते हैं, धीरे-धीरे बढ़ते हुए वे वृक्ष बन जाते हैं और अपनी जड़ें बहुत गहरे 
तक ले जाते हैं | तेरापंय की स्थापना भी किसी ने की नहीं, अपने आप हो गयी। 

आचार्य भिक्षु अपने युग के विलक्षण महापुरुष थे । तत्कालीन साधु समुदायों 
में पनपने वाली आचार-विचार की विसंगति ने उनको उद्देलित कर दिया | उनकी 
चेतना के द्वार पर दस्तक हुई, जिसे वे अनसुना नहीं कर सके । उनकी प्रज्ञा ने 
उस दस्तक पर विश्लेषण किया । वे अन्तर्बन्द्द से घिर गए । उन्होंने समन्वय के 
मार्ग पर कदम बढ़ाए, पर उन्हें पीछे हटना पड़ा | सिद्धान्त के साथ समझौता करना 
उनकी नीति नहीं थी अपनी दृढ़ इच्छाशक्ति के आधार पर उन्होंने धर्मक्रान्ति का 
भाह्यन किया । सुविधा और प्रतिष्ठा का पथ छोड़कर मुसीवतों भरे रास्ते पर चलना 
स्वीकार किया | उनका चिन्तन यह था कि कोई व्यक्ति या समूह तत्व को नहीं 
समझता है तो उस पर आरोपित नहीं करना चाहिए | आरोपण करने की अपेक्ा 
अपने आपको वहां से हटा लेना ही अधिक उचित है | 

आचार्य भिक्षु का लक्ष्य किसी नये पन्च (सम्रदाय) का प्रवर्तन नहीं था । 
किन्तु वे चले और पंथ बन गया । इसी दृष्टि से कहा गया है- 

पंथ चलाणो लक्ष्य नहीं हो, 
चल्या चरण वस पंथ दण्यो | 


बल, 
जड़ 
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जब पंथ बन गया तो धीरे-धीरे उसमें दूसरे लोग भी सम्मिलित होने लगे | 
प्रथम पारी में उस पंथ पर चलने वाले साधुओं की संख्या तेरह थी | संयोग से 
जोधपुर के तेरह श्रावक आचार्य भिक्षु द्वारा निरूपित पद्धति से धर्मोपासना में संत 
हुए तेरह-तेरह का योग मिला और तेरापंथ नामकरण हो गया | 

आचार्य भिक्षु ने अपनी दूरगामी सूझबूझ का उपयोग किया और तेरापंथ नाम 
की अपने ढंग से व्याख्या की | उनकी पैनी दृष्टि की फलश्रुति है-हे प्रभो | यह 
तेरापंथ ! प्रभु के पंध पर चलने का संकल्प लेकर उन्होंने अरावली की घाटियों पर 
आरोहण किया | चलते-चलते वे केलवा पहुंचे और शास्त्रानुमोदित नयी दीक्षा स्वीकार 
कर आत्मतुष्टि का अनुभव करने लगे | उसी दिन तेरापंथ की आधारशितला प्रतिष्ठित 
हो गई और वही दिन स्थापना-दिवस के रूप में मान्य हो गया । आचार्य भिक्षु से 
लेकर हमारे समय तक स्थापना दिवस मनाने का कोई क्रम नहीं था.। तेरापंथ द्विशताब्दी 
का अवसर आया और उस दिन को विशेष प्रतिष्ठा दे गया | तब से प्रायः विधिवत्‌ 
इस दिन को पर्व के रूप में मनाया जाता है | 

स्थापना दिवस मनाने का उद्देश्य आमोद-प्रमोद की वृद्धि या किसी परंपरा 
का निर्वाह मात्र नहीं है | इसका एकमात्र उद्देश्य है-उस महापुरुष के विचारों, सिद्धान्तों 
और आचरणों को उजागर करना | इस माध्यम से उनकी वैचारिक दृढ़ता सैद्धान्तिक 
समझ और आचारगत सजगता का अपने जीवन में अवतरण करना ही सही अर्थ 
में उनका स्मरण है | 

आचार्य भिक्षु का तेरापंथ धर्मसंघ अपनी मौलिकताओं को पूर्ण रूप से सुरक्षित 
रखता हुआ युगीन परिवेश को स्वीकार कर आगे बढ़ रहा है | इस युग की भाषा 
में उसकी यह पहचान हो सकती है- * 
अर्हत्‌ वाणी पर आत्मार्पण करे का नाम है तेरापंथ | 
७ आचार और विचार की समन्विति का नाम है तेरापंथ । 
० नवीनता और प्राचीनता के सहावस्थान का नाम है तेरापंथ । 
७ अनुशासन और आचार को सर्वोपरि मानने का नाम है तेरापंथ । 
० आचार्य और सघं के पारस्परिक अनुबन्ध का नाम है तेरापंथ | 
० साधना, सेवा और श्रम की त्रिवेणी का नाम है तेरापंथ | 
छ 
छ 
छ 


अहंकार और ममकार विसर्जन का नाम है तेरापंध | 
व्यक्तित्व-विकास का प्रशिक्षण केन्द्र है तेरापंथ । 
विज्ञान और धर्म के सामंजस्य का नाम है तेरापंथ | 
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हे व्यक्त्वि-निर्माण का वर्ष 


कुछ समय पहले एक पत्र में पढ़ा था कि बैलगाड़ी .को इक्क्रीसवीं सदी के 
अनुरूप विकसित किया जा रहा है | विकास की इस प्रक्रिया में सामान ढोने का 
ढांचा एल्यूमिनियम का बनाया जाएगा । लोहे की पट्टियों और लकड़ो के स्थान पर 
न्यूमेटिक टायर का उपयोग किया जाएगा । नये युग की दैलगाड़ी में स्टीयरिंग की 
सुविधा भी रहेगी | इसका उद्देश्य है मौलिकता की सुरक्षा के साथ आधुनिकता का 
स्वीकार | मौलिकता और प्रासंगिकता-दो भिन्‍न-भिन्‍न तत्त्व हैं | मौलिकता संस्कृति 
में होती है, परम्परा में होती है, व्यक्ति में होती है चिन्तन में होती है, साहित्य में 
होती है और काम करने के तरीके में भी होती है | मौलिकता का अपना मूल्य 
है पर उसकी मूल्यवत्ता बहुगुणित हो जाती है, जब वह प्रासंगिक वन जाए | प्रासंगिकता 
का अपना महत्त्व है पर उसकी महत्ता बहुत अधिक बढ़ जाती है, जब वह मौतिकता 
से प्रतिबद्ध रहती है । आज के युग में ऐसे तत्त्व, वस्तु और व्यक्ति की अपेक्षा 
है जो मौलिक होने के साथ प्रासंगिक भी हो | 
बैलगाड़ी का नहीं; व्यक्ति, परिवार, समाज, राष्ट्र और धर्म की गाड़ो का 
रूपान्तरण भी आवश्यक है | जब तक इन संबमें रूपान्तरण घटित नहीं होगा, केवल 
वैलगाड़ी को बदलने से क्या होगा ? बदलाव का जहां तक प्रश्न है, उसका क्रम 
निरन्तर चलता है । जैन दर्शन इस क्रम को पर्याव-परिवर्तन के रूप में स्वीकार करता 
है | पर्याय का अर्थ है अवस्था । प्रत्येक वस्तु की अवस्था प्रतिक्षण बदलती है। 
यह जगतू की स्वाभाविक प्रक्रिया है । कुछ अवस्थाओं को प्रयलपूर्वक भी बदला 
जाता है। स्वभाव से हो या प्रयोग से, बदलाव की प्रक्रिया को ददलना संभव नहा 
है| 
वस्तु बदल सकती है तो व्यक्ति भी बदल सकता है | इस आर त्यमूर 
६] 


ि | 


न 


जआतम्दन लेकर ही व्यक्ति व्यक्तित्व-निर्माण का लक्ष्य निर्धरित करता 
निर्णत होने के दाद वह उस दिशा में प्रस्थान करता है । आज का आदमी जे 
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पुग की रफ़्तार से चलता है | वह कुछ भी करता है, उसमें “शार्टकद में 
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को में लेना'चाहता है | उसकी आकांक्षा रहतती है कि वह-रात्तोंरात धनाढ्य बन 
जाए और व्यवसाय की दौड़ में सबसे आगे निकल जाए | इसके लिए वह आकाश 
में सढ़ियां लगाने की बात सोचता है और समुद्र में सुरंग बनाने की कल्पना करता 
है। वैज्ञानिक उपकरणों के माध्यम से कोई कंभी इस असंभवन्से प्रतीत होने वाले - 
काम को संभव भी बना दे पर व्यक्ति-निर्माण का काम 'शार्टकट मेथड' से पलक 
झपकते ही हो जाए, यह संभव नहीं है । 

' योगक्षेम वर्ष की मूलभूत थीम है व्यक्तित्व का निर्माण | किस प्रकार का 
व्यक्तित्व ? इस प्रश्न का समाधान है आध्यात्मिक वैज्ञानिक व्यक्तित्व | व्यक्तित- 
निर्माण के इस अनुष्ठान में जिन वर्गों को सहभागी होना है, उनमें एक वर्ग है-स्नातक। 
एक विद्यार्थी सातक और स्नातकोत्तर स्तर का अध्ययन करने में अपने जीवन के 
पन्द्रह से सत्रह-अठारह वर्ष लगा देता है । उस समय उसके साथ अभिभावकों के 
मन में यह विकल्प पैदा नहीं होता कि उसके ये वर्ष व्यर्थ तो नहीं बीत रहे हैं। 
क्योंकि उसे बी० काम०, एस० काम० आदि डिग्रियां हासिल करनी हैं | डिग्री के 
साथ जीविका का सम्बन्ध जोड़ा जाता है | जीविका जीवन की अनिवार्यता है, इसलिए 
उसे अहमियत दिए बिना काम नहीं चल सकता । यह. चिन्तन का एक कोण है। 

चिन्तन का दूसरा कोण जीवका से भी अधिक मूल्य- जीवन को देता है । 
इसके अनुसार जीविका जीवन का साध्य नहीं है, साधन है | जीवन का साध्य है-विकातत 
की यात्रा में अग्रसर होना । विद्यार्थी स्कूल या कॉलेज में पढ़ता है | वहां उसे बौद्धिक 
विकास का प्रशिक्षण मिलता है । बुद्धि व्यक्तित्व का एक घटक है । उसी को केंद्र 
में रखकर चलने से समस्या पैदा होती है | उसका दूसरा घटक है प्रज्ञा | प्रज्ञा के 
जागरण से बीद्धिक विकास के साथ भावनात्मक विकास का संतुलन रहता है | जब 
ये दोनों विकास समानान्तर होते हैं, तब आध्यातिक वैज्ञानिक व्यक्तित्व का निर्माण 
हो सकता है | स्नातक वर्ग में दिए जाने वाले प्रशिक्षण और कराए जाने वाले प्रयोग 
इसी पृष्ठभूमि पर प्रतिष्ठित हैं | 

कॉलेज से निकलकर विद्यार्थी सीधा सर्विस में चला जाए अथवा व्यवत्ताव 
से जुड़ जाए तो उसे समग्रता से जीवन का बोध नहीं हो सकता । इस बात को 
स्वयं विद्यार्थी अनुभव करे या नहीं, अभिभावकों को ध्यान देने की अपेक्षा है | 
यदि उनको अपनी युवापीढ़ी के व्यक्तित्व-निर्माण से थोड़ा भी सरोकार है, वे इस 
पीढ़ी को जीवन के सम्पूर्ण यथार्थ से परिचित कराना चाहते हैं तो उनके सामने 
एक अपूर्व अवसर है-प्रज्ञापर्व | अभिभावकों या विद्यार्थियों के मन में पूरे एक वर्ष 
का समय हौवा-सा लग सकृता है । किन्तु सच तो यह कि समय के प्रवाह की 
मुट्ठी में बांधकर नहीं रखा जा सकता । जब पूरा डेढ़ दशक शिक्षा प्राप्त करने 
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में बीत जाता है तो एक वर्ष की इतनी क्या चिन्ता है ? मैं तो यह मानता हूं 
कि प्रतिमास हजारों रुपयों का व्ययभार वहन करके भी एक वर्ष में इस प्रकार का 
प्रशिक्षण नहीं दिया जा सकता । इस दुर्लभ अवसर का लाभ वे ही उठा पाएंगे, 
जो इसके महत्त्व को समझेंगे । 

कई देशों में शिक्षा पूरी होने के बाद गांवों में जाकर एक वर्ष तक सेवा 
कार्य करने अथवा निश्चित अवधि तक सैनिक प्रशिक्षण प्राप्त करने की परम्परां 
है। भारत में ऐसा कोई क्रम नहीं है | तेरापंध समाज के युवक-युवतियां इस विष्य 
में उदाहरण प्रस्तुत करें | वे शिक्षा के बाद एक वर्ष का समय विशेष प्रशिक्षण के 
तिए आरक्षित कर लें तो खण्ड-खण्ड में प्राप्त ज्ञान राशि को संयोजित किया जा 
सकता है और प्रज्ञापर्व के इस प्रयोग को भविष्य में चालू रखने का चिन्तन भी 
हो सकता है | ऐसा करने से ही व्यक्तित्व निर्माण का सपना पूरा हो सकता है। 
और ऐसे व्यक्तित्वों की श्रृंखला आगे-से-आगे वढ़ सकती है । 
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८८. बेहतर भविष्य की संभावना 


प्राणधान व्यक्तित्व वह होता है, जो अपने वर्तमानं को अतीत से वेहतर बना 
दे और भविष्य को वर्तमान से बेहतर बनाने की प्रक्रिया शुरू कर दे | केवल वर्तमान 
के आधार पर किसी भी व्यक्ति या संघ का वर्चस्व दीर्घजीवी नहीं रह पाता । हमारे 
अहमदावाद चातुर्मास प्रवास के समय कस्तूर भाई मिले । उनके साथ हमारी बातचीत 
हुई । वार्तलाप के अन्त में उन्होंने कहा-'आचार्यजी ! आपके धर्मसंध की पद्धति 
बहुत अच्छी है | इसकी मुझे प्रसन्‍नता है | पर मैं एक बात से चिन्तित हूं । 

मैंने पूछा-'ऐसी कौन-सी बात है ? 

इस पर वे बोले-वर्तमान में आप अपने धर्मसंघ को जिस रूप में चला रहे 
हैं, क्या यह भविष्य में इसी प्रकार चल सकेगा ? यदि आप भविष्य के लिए ऐसी 
सक्षम व्यवस्था नहीं सोचेंगे तो वर्तमान के आधार पर काम कैसे होगा ?' 

कस्तूर भाई को तेरापंथ धर्मसंघ से बहुत आशोएं, अपेक्षाएं थीं | उनकी पूर्ति 
के लिए वे चाहते थे कि वर्तमान की शृंखला टूटे नहीं । जहां भी श्रृंखला टूटती 
है, काम अधूरा रह जाता है । मैं प्रारम्भ से ही इस सूत्र को सामने रखकर चल 
रहा था | कस्तूर भाई की बात से मुझे बल मिला । मैं आंज भी कहता हूं कि 
हम अपने युग में कितना ही काम कर लें, जब तक क ख ग घ तैयार नहीं होंगे, 
भविष्य की आश्वस्ति नहीं मिल सकेगी | 

अग्रिम वर्ष हमारे सामने है | हमने उसे 'योगक्षेम वर्ष' प्रज्ञा पर्व समारोह 
के रूप में मनाना स्वीकृत किया है | वह वर्ष आध्यात्मिक-वैज्ञानिक व्यक्तित्व-निर्माण 
का वर्ष हो, यह हमारी आकांक्षा है | इस आकांक्षा की पूर्ति में संघ के सभी साधु 
साध्वियों का हार्दिक सहयोग अपेक्षित है | सहयोग -की प्रथम कड़ी के रूप में मैं 
साधु-साध्वियों से पूछना चाहता हूं कि क्या वे व्यक्तित्व-निर्माण-के लिए तैयार हैं ? 
यदि उनकी तैयारी नहीं होगी तो हमारी कल्पना मात्र कल्पना वनकर रह जाएगी। 

मैं इस सत्य को जानता हूं कि सब लोग बने- नहीं सकते | पर कुछ व्यक्तियों 
को बनाया जा संकता है । इसके लिंएं भी सुनियोज़ित ढंग से प्रयास करना होगा। 
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साधु-साध्वियां हमारी तड़प को समझें, बेचैनी को समझें, हमारा सहयोग करें ओर 
इस कल्पना को सार्थक करने का प्रयास करें | श्रावक समाज को भी इसके तिए 
सच्चेष्ट रहना होगा । पर श्रावकों की सचेप्टता से भी अधिक अपेक्षित है साधु साथियों 
की जागरुकता | उनमें यदि जागरुकता नहीं है, आशावादिता नहीं है, तो हमारा 
काम आगे कैसे बढ़ेगा ? 

रोटी बनाई जाती है | किससे ? आटे से | अगर आटा ही न हो तो शेटी 
बनेगी कैसे ? हमारा आय ये साधु-साध्वियां हैं | इनकी मानसिकता कुछ बनने 
की नहीं होगी तो हम बनाएंगे किसे ? कैसे होगा ? क्‍या यह संभव है । बड़ी 
बड़ी योजनाओं से क्या होने वाला है । इत्यादि विकल्पों के जाल में फंसने से कुछ 
होने या वनने की संभावना क्षीण होने लगती है | हमें कुछ होना है; हम होकर 
हेंगे, इस संकल्प के साथ आज ही अपनी तैयारी शुरू कर दें | वर्ष का प्रारम्भ 
होगा, तब कुछ. करेंगे, इस चिन्तन को छोड़कर इसी क्षण को शुभ मुहूर्त समझ कर 
नयी यात्रा के लिए प्रस्थान हो | आपकी यह जागरुकता और तत्परता उस पूरे वर्ष 
की पृष्ठभूमि बने | आपकी तैयारी इतनी सघन हो कि उस समय जो कुछ मिले 
सीधा आपके भीतर उतर जाये | ऐसा होने से ही हम अपने निर्धारित तक्ष्य तक 
पहुंच पाएंगे। ह 

साधु-साध्वियां अपनी तैयारी शुरू करें, इससे पहले उन्हें इस बात पर भी 
ध्यान देना है कि उस वर्ष में उन्हें क्या बनना है ? कहां तक पहुंचना है ? अनुशासन, 
संगठन, व्यवस्था, एकसूत्रता, आचार निष्ठा आदि दुनियादी तत्त्वों का जहाँ तक प्रश्न 
है, तेराप॑थ धर्मसंघ इनमें पहले से प्रतिष्ठित है । इन तत्त्वों को सुरक्षित रखते हुए 
आचार, विचार और व्यवहार के क्षेत्र में युगीन अपेक्षाओं को पूरा करना हैं। आधुनिक 
ज्ञान-विज्ञान की दिशा.में गंभीरता से कदम रखना है | अपनी मौलिकता को सुरक्षित 
रखते हुए सामयिक 'परिवर्तनीं को स्वीकारना है | संक्षेप में कहा जाए तो हर व्यक्ति 
को अपने व्यक्तित्व का आधुनिक एवं वैज्ञानिक ढंग से निर्माण करना है | ऐसा 
होने से ही योगक्षेम वर्ष की आयोजना. एक बेहतर भविष्य की संभावना को उजागर 
कर सकेगी | 
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८९. सूरज की सुबह से बात 


आज का मनुष्य कम्प्यूटर और रोबोट युग की सुखद कल्पना में जी रहा है। 
बड़े शहरों में कम्प्यूटरों का बिछता हुआ जाल गांवों में रहने वाली युवापीढ़ी के मन 
में भी उनकी ललक जगा रहा है | भारत से बाहर के देशों में हजारों रोबोट काम 
कर रहे हैं | यह भी सुनने में आया है कि भविष्य में ऐसे सुपर रोवोट बनेंगे, जो 
विचार भी करेंगे और कविता भी बनाएंगे | रोबोट के निर्माण में रही छोटी मी 
भूल के दुष्परिणाम सामने आ रहे हैं | फिर भी मनुष्य सोचता है कि आने वाली - 
सदी में उसका प्रवेश यंत्रमानव के साथ ही हो | मनुष्य की यह यंत्र निर्भरता उसकी 
अपनी क्षमताओं को कितना कुंठित या विकसित करेगी, यह एक विचारणीय पहलू 
है । 

धर्म का मार्गदर्शन विकास की यात्रा में अवरोध उपस्थित करना नहीं है । 
पर धर्म यह भी नहीं चाहता कि मनुष्य अपनी आध्यात्मिक शक्तियों की उपेक्षा कर 
केवल साइंस और टेक्नोलोजी के पांवों पर खड़ा रहे । अध्यात्म और विज्ञान का 
समन्कित विकास इस युग की सबसे बड़ी अपेक्षा है | इस अपेक्षा को पूरा करने 
की दिशा में उठा हुआ एक छोटा-सा पग है योगक्षेम वर्ष | मौलिकता की सुरक्षा 
के साथ हम अपने धर्मसंघ को आधुनिकता से जोड़ते रहें, यह हमारी आकांक्षा है। 
इस आकांक्षा के प्रति हम आज ही सचेत हुए हैं, यह बात नहीं है । तेरापंध धर्मसंव 
का समूचा अतीत विकास की यात्रा का प्रतीक है | पिछले पांच दशकों में हम कितने 
आगे बढ़े हैं, सबके सामने है | सतत गतिशीलता के बावजूद हमारी मंजिल अ। 
दूर है । योगक्षेम वर्ष में हम अपनी मंजिल तक पहुंच जाएंगे, यह चिन्तन 
अतिशयोक्तिपूर्ण होगा | हमारा उद्देश्य है-मंजिल की दूरी को कम करना | इस 
उद्देश्य की पूर्ति के लिए हमारा मन आश्वस्त है | क्‍योंकि हम उद्देश्य से प्रतिबद्ध 
होकर चल रहे हैं |. कि 

सूरज सुबह के साथ बात करे, यह घटना अनहोनी नहीं लगती | क्या% 
सूरज के क्षितिज पर उतरते ही सुबह उसकी अगवानी में खड़ी रहती है | तैशपंथ 
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धर्मसंघ में सृजन साधना का प्रयोग आश्चर्य जैसा नहीं लगता । क्योंकि तेरापंध 
की वुनियाद ही रचनात्मक दृष्टिकोण है | आचार्य भिक्षु ने अपने जीवन के एक- 
एक क्षण को सृजन के लिए समर्पित किया | सृजनशीलता की परम्परा हमें विरासत 
में मिली है। हम इसका उपयोग करते आए हैं | योगक्षेम वर्ष में पूरे धर्मसंघ की 
मृजन चेतना को जगाने के लिए पुरुषार्थ करना है | 

योगक्षेम वर्ष पर पूरे समाज की दृष्टि टिकी हुई है | दृष्टि ही नहीं, उसमें 
उत्मुकता और उत्साह भरी प्रतीक्षा व्याप्त हो गई है | अनेक लोग कत्पना करते 
हैं कि उस वर्ष कुछ अनोखा घटित होगा । 

मेरा चिन्तन यह है कि अनोखा जैसा कुछ भी नहीं होगा | जो होने का है, 
वही होगा । अपेक्षा एक ही है कि समाज के एक-एक व्यक्ति में कुछ होने की 
बात पैदा हो | कुछ होना है तो कुछ करना भी होगा । कुछ किए विना होने वाली 
उपलब्धि में मेरा विश्वास नहीं है | मैं चाहता हूं कि पूरा समाज पुरुषार्थ के वाहन 
पर सवार होकर यात्रा करे | अपने जीवन के सीधे-सपाट रास्ते को वह एक मोड़ 
दे | जीवन का जो प्रवाह मंद गति से चल रहा है, उसे लिफ्ट दे | आगे बढ़ने 
के लिए यह आवश्यक है । 

लगभग दो वर्ष पूर्व योगक्षेम वर्ष एक सपना था | स्व देखना मनुष्य का 
स्वभाव है | कुछ स्वप्न आधी नींद में देखे जाते हैं और कुछ सपने जागृत अवस्था 
में देखे जाते हैं। आधी नींद में देखे जाने वाले सपने भी सही होते हैं, यदि उनके 
देखने में जागृत प्रज्ञा की हिस्सेदारी हो | संवृत अनगार का हर सपना सत्य होता 
है, इस आगमवाणी का रहस्य प्रज्ञा के जागरण में निहित है | पूर्वाभ्यास की सभी 
धटनाओं का सम्बन्ध इसी के साथ है | जागृत अवस्था में देखे गए सपनों की सलता 
का सम्बन्ध पुरुषार्थ से है । जिन स्वणदर्शी लोगों का पुरुषार्थ में विश्वास होता 
है, वे अपने स्वप्न को सत्य में बदल लेते हैं | तेरापंथ धर्मसंघ में पुरुषार्य के संस्कार 
जीवित हैं | उन संस्कारों को विकसित करना भी योगक्षेम वर्ष का एक तक्ष्य है। 
हमें अपने पुरुषार्थ के द्वारा ज्ञान-ज्योति की नाव का निर्माण करना है| उस नाव 
के द्वारा युग के प्रवाह को तैरकर चतुर्विध धर्मसंघ का एक-एक सदस्य अपनी प्रजा 
को जगाने का सार्थक प्रयास करे और प्रज्ञापर्व में प्राप्त उजालों से अपनी सोच 
को उजाते, संकल्पशक्ति को बढ़ाए, निर्णय-क्षमता को संजोए और करणीय के प्रति 
समर्पित हो जाए । 

पण्णा समक्खिए-प्रज्ञा से देखो, योगक्षेम वर्ष के प्रतीक का यह हार्द है | 
केवल ज्ञान की आराधना करने से प्रज्ञा का जागरण संभव नहीं लगता | इस दृष्टि 
से ज्ञन के साथ मार्गदर्शन और चारित्र की आराधना को भी नया आवाम देना 
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होगा | दर्शन का सम्बन्ध व्यक्ति की आस्था के साथ है | तर्क के तीखे वाण आस्या 
की आत्मा को बींघ न डालें, इस दृष्टि से प्रज्ञा को सुरक्षाकवच बनाना होगा | आस्था 
और ज्ञान की अभिव्यक्ति का माध्यम है आचरण | आचरण की निर्मतता धर्मसंघ 
की दीर्घणीविता का आधार है । हम अपने धर्मसंघ को दीर्घजीवी रखना चाहते हैं 
तेजस्वी बनाना चाहते हैं और मौलिकता की सुरक्षा के साथ युग की आकांक्षा के 
अनुरूप ढालना चाहते हैं | इसके लिए हमें आशा का एक-एक कण बटोर कर चलना 
है और पूरे वर्ष के एक-एक क्षण का उपयोग करना है | 
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) 
। 


९०, निर्माण-यात्रा की पृष्ठभूमि 


निर्माण के मनभावन नारों की अनुगूंज बहुत सुखद लगती है । पर केवल 
नाएें से काम नहीं होता | काम करने के लिए लक्ष्यबद्ध चिन्तन, योजना और उसे 
पूर्णा तक पहुंचाने का उत्साह अपेक्षित है | पानी गर्म किया जाता है | उसकी 
ऊप्ा सौ डिग्री तक पहुंचती है, तव भाप बनती है | इस स्थिति तक पहुंचने से 
पहले ही आग बुझ जाए तो पानी भाप में नहीं बदल सकता । जो व्यक्ति तक्ष्य 


' तक पहुंचने से पहले ही अपने उत्साह को मन्द कर दे, वह सफल नहीं हो सकता 


तक्ष्य का आह्वान हर व्यक्ति को सुनाई दे सकता है | पर उसे सुन कर भी अनसुना 
करने वाला लक्ष्य तक कैसे पहुंच सकता है ? 

निर्माण की यात्रा में प्रस्थित घटकों को कई रूपों में विभक्त किया जा सकता 
है-व्यक्ति, परिवार, समाज, प्रान्त, राष्ट्र और विश्व । समग्र विश्व की मानव जाति 
का निर्माण बड़ी कल्पना है | व्यक्तिगत निर्माण का क्षेत्र सीमित है | अणुद्रत और 
प्रक्षाध्धान के तत्त्व व्यक्ति से लेकर समग्र मानव जाति के निर्माण की क्षमता रखते 
हैं। पर व्यापक दृष्टिकोण से किसी भी कार्यक्षेत्र को सघन नहीं बनाया जा सकता। 
मानव समाज का लक्ष्य सामने होने पर भी एक वार मैं पीछे लौटना चाता हूं | 
दृढ़ संकत्पी व्यक्ति पीछे लौटने का रास्ता पूरी तरह से बन्द करके चलता है | पर 
मेरा यह लौटना भी एक विशेष उद्देश्य के साथ है | इसलिए सुचिन्तित योजना के 
साथ निर्माण की नयी यात्रा प्रारम्भ करने का निर्णय लिया गया । 

तेरापंध धर्मसंघ एक व्यवस्थित धर्मसंघ है.। विगत दो शतादियों में यह अपनी 
गति से आगे बढ़ता रहा है | तीसरी सदी में प्रविष्ट होने के बाद भी इसमें किसी 
प्रकार का गतिरोध नहीं आया । पर इसकी गतिविधियों में युग की कुछ ऐसी दातें 
जुड़ गईं, जिनका मूल्यांकन आवश्यक है । अपने संघ की जमीन को पहचाने दिना 
उसमें नये बीज उगाने की वात कठिनाई उपस्थित कर सकती है | संछ की नीति 
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परिस्थिति और उस नीति को आधार मानकर जीने वाले समाज को समझे दिना 
उसे नयी दिशा कैसे दी जा सकती है ? 

योगक्षेम वर्ष निमित्त बनकर सामने आया अथवा इसे निमित्त बनाया गया। 
लक्ष्य एक ही है कि समाज की सुविधाभोगी मनः स्थिति और संस्कारगत जड़ 
को तोड़कर एक जीवंत जीवन-शैली का विकास किया जाए | इस जीवन-शैती द 
विकास कैसे होगा ? केवल उपदेश के अश्व की सवारी करके इस लक्ष्य को नहीं 
पाया जा सकता | प्रशिक्षण और प्रयोग-ये दो घटक होंगे उस जीवन-शैली को विकसित 
करने के लिए | आशाओं और आकांक्षाओं का नया आकाश रचकर हम उममें प्रशिक्षण 
और प्रयोग के चांद-सूरज उगा दें, आंखों के सामने छाया हुआ सारा अन्धकार एंट 
जाएगा | 

प्रश्न हो सकता है- प्रशिक्षण किसको दिया जाएगा ? प्रयोग किस पर किया 
जाएगा ? 

संक्षेप में कहा जाए तो चतुर्विध धर्मसंघ को इसके लिए पात्र बनना होगा। 
योगक्षेम वर्ष में मैं इसी को विशेष कार्य क्षेत्र बनाना चाहता हूं । विस्तार से दताव 
जाए तो प्रशिक्षण पाने वालों में प्रथम पंक्ति होगी साधु-साध्वियों की | साधु-साथियों 
का निर्माण किए विना तेरापंध समाज के निर्माण की कल्पना अधूरी रहेगी | क्योंकि 
साधु-साध्वियां ही तो अपने व्याख्यानों, गीतों और कथाओं में आध्यालिक, नतिक 
एवं सांस्कृतिक मूल्यों को पिरोकर पीढ़ी दर पीढ़ी आगे सरकाएंगे, परम्परा को जीवित 
रखेंगे । वे स्वयं प्रशिक्षित नहीं होंगे तो समाज को क्‍या दे सकेंगे ? 

प्रशिक्षणार्थियों की दूसरी पंक्ति में पढ़े-लिखे पर अपने आपको विद्यार्थी मानने 
वाले युवक-युवतियों को खड़ा होना होगा | कॉलेज का अध्ययन पूरा करने पर भी 
जिनको जीने की कला का प्रशिक्षण अभी तक नहीं मिला, धर्म और दर्शन को समझने 
का अवसर नहीं मिला, अध्यात्म और विज्ञान का समन्वित रूप जानने का मौका 
नहीं मिला, जो जिज्ञासु और ग्रहणशील हैं, उन सबके लिए एक स्वर्णिम अवसा 
है योगक्षेम वर्ष | पूरे वर्ष भर उन्हें विद्वान साधु-साध्वियों एवं अन्य विद्वानों द्वार 
निर्धारित पाठ्यक्रम के अनुसार प्रशिक्षण मिलता रहेगा । 

तीसरी पंक्ति में तत्त्वज्ञान में रुचि रखने वाले थ्रावक-श्राविकाएं उपस्थित ह 
सकेंगी इसके अतिरिक्त साप्ताहिक, पाक्षिक या मासिक उपासना करने वातों के लिए 
भी प्रशिक्षण की व्यवस्था रहेगी । 

एक पंक्ति उन व्यक्तियों के लिए है, जिनको वर्ष भर में दो दार पाक्षक 
प्रशिक्षण प्राप्त हो सकेगा | इस पंक्ति में सभा-संस्थाओं में काम करने वार्त कार्यकर्ताओं, 
ज्ञानशालाओं के प्रशिक्षकों, प्रेक्षाध्यान के प्रशिक्षकों आदि को विशेष ट्रेनिंग देने क 
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चिन्तन हुआ है । 

योगक्षेम वर्ष को समाज के समग्र निर्माण का वर्ष मानकर काम करना है। 
काम में किसी प्रकार का विखराव न हो, इसी दृष्टि से लगभग पूरे वर्ष तक एक 
स्थान पर रहने का निर्णय लिया गया है | उस वर्ष चलने वाले भिन्‍न-भिन्‍न पाठ्यक्रम 
तैयार कर लिये गए हैं। जैन विश्व भारती में प्रवास के दो महीनों का समय विशेष 
रूप से पाठ्यक्रमों के निर्धारण, प्रशिक्षकों के चयन, कालांशों के स्थिरीकरण में लगा। 

इसी अवधि में उस वर्ष होने वाले प्रातःकालीन प्रवचनों के विषय भी निर्णीत 
कर लिये गए | सन्‌ १९८९ के फरवरी माह के तीसरे सप्ताहान्त तक योगक्षेम वर्ष 
के प्रारम्भ होने की पूरी-पूरी संभावना है | मुश्किल से छह महीने का समय शेप 
हा है | इस अवधि में योगक्षेम वर्ष की पूरी पृष्ठभूमि अच्छी तरह से तैयार हो 
जानी चाहिए | छह महीनों तक भींत की घुटाई करने के बाद चित्रकार ने दिना 
ही चित्रांकन किए वाजी जीत ली । मैं भी यही चाहता हूं | योगक्षेम वर्ष का प्रारम्भ 
होने से पहले-पहले समाज की जमीन को इतना उर्वर बना दिया जाए, ताकि चहां 
वांछित फसल लहलहा उठे | इसके लिए मैं दो विन्दुओं की ओर समाज का ध्यान 
खींचना चाहता हूं- 

* समाज और परिवार में कहीं भी मनभेद वैमनस्थ की स्थिति न रहे | 

*» समाज की धार्मिक संस्थाओं में लोकतांत्रिक चुनाव प्रक्रिया में भी मानव 

पद्धति का उपयोग किया जाए । | 

मतभेद वैचारिक स्वतंत्रता का प्रतीक है । पर मनभेद आपसी सम्दन्धों में गहरी 
दरार है। मनभेद की स्थिति दो व्यक्तियों में हो, पूरे परिवार में हो या समाज में, 
उससे निपेधात्मक चिन्तन प्रखर होता है और टूटन की विवशता भोगनी पड़ती है। 
इसलिए मनभेद को समाप्त कर सौहार्दपूर्ण वातावरण का निर्माण आवश्यक है । 

राजनीति में चुनाव के समय होने वाली धांधली से कौन परिचित नहीं है ? 
वरिष्ठ राजनेता स्वयं इस प्रक्रिया का विकल्प खोजने में लगे हैं | धार्मिक संत्याओं 
में भी राजनीति की घुसपैठ बढ़ती जा रही है । ऐसी स्थिति में चुनावी दंगत किस 
समय कौन-सी करवट ले, कहना कठिन है । पानी आने से पहले ही पाल दांधने 
की सूझ-बूझ्ज प्रशंसनीय होती है । 

धार्मिक संस्थाओं की गरिमा को ध्यान में रखते हुए यह निर्णय लिया गया 
है कि इस वर्ष तेरापंथी सभा, तेरापंथ युवक परिषद, तेरापंध महिता मप्डल आदि 
सभी संस्थाओं के चुनाव सर्वसम्मति से हों, मानव पद्धति से हों | इससे संस्थाओं 
की गरिमा अध्षुण्ण रहेगी, कार्यकर्ताओं में तालमेल बढ़ेगा और समय, शक्ति एवं 
अर्थ का दुरुपयोग नहीं होगा । 


रच 
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उक्त आशय की जानकारी मिलते ही समाज में नया वातावरण बनने तग 
है |. पारस्परिक वैमनस्थ को समाप्त 'करने की दिशा में पहल हो, चुकी है | इस्छ 
प्रकार कई ह्षेत्रों में सर्वसम्मति से हुए चुनावों के संवाद भी पहुंच रहे हैं | मैं आशा 
और अपेक्षा करता हूं कि शेष क्षेत्र भी इन दो विन्दुओं पर पूरा ध्यान देंगे | इस 
बार मैं पूरे समाज को विशेष रूप से यही दिशा-दर्शन देना चाहता हूं । 
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९१. अमृत संसद 


संसद का शीतकालीन सत्र २ नवंबर १९८८ से शुरू हुआ | लोकसभा और 
ग़ज्यसभा-दोनों के सभी विपक्षी सदस्यों ने सदन से वहिर्गमन किया | लोकसभा 
और राज्यसभा के अधिवेशनों से देश का भविष्य जुड़ा रहता है | वहां शोर-शरादा, 
गाती-गलौज, कुर्सी चलना, चप्पलें चलना आदि ऐसी हरकतें हैं, जो देश की सांस्कृतिक 
गरिमा पर प्रश्नचिह्न लगा रही हैं । सत्तारूढ़ पार्टी विपक्ष को देश का दुश्मन बताए 
अथवा विपक्षी पार्टियां सत्तारूढ़ दल पर मनमानी करने या सत्ता से चिपके रहने 
का आरोप लगाएं, इससे देश का कौन-सा हित सधेगा ? आरोप-प्रत्यारोप की इस 
संस्कृति से निकला हुआ चिन्तन देश का क्‍या, किसी का भी हित कर सकेगा ? 
यह बात सोची ही नहीं जा सकती | काश ! देश के जिम्मेवार सांसदों के सामने 
संसद का कोई मॉडल होता और वे अपने आचरण को संबत कर पाते । 

तेरापंध समाज पूरे देश में फैला हुआ है | भाषा, पहनावा, रीतिरिवाज आदि 
के कारण उसमें विविधता है | विविधता में एकता भारतीय संस्कृति की विशेष पहचान 
है | तेरापंध समाज में भी धार्मिक दृष्टि से पूरा एकत्व है । धर्म के क्षेत्र में एक 
नेतृतर, एक अनुशासन और एक परंपरा अपने आप में उल्लेखनीय है । समाज में 
जीने चाले व्यक्ति के लिए धर्म आवश्यक है पर वही सब कुछ नहीं है । और 
अनेक बातें हैं, जिनमें एकरूपता का होना जरूरी है । एकरूपता का पहला ताभ 
है-सामाजिक संगठन की दृढ़ता | संगठन मजबूत होगा तो उसमें अवांछित तक्तयों 
का प्रवेश नहीं हो सकेगा | समाज की जड़ों को कुतरने वाली अर्थहीन परप्पणओं 
कुरड़ियों अपव्यय आदि को नियंत्रित करने के लिए भी संगठन में एकरूपता की 
अपेक्षा को अस्वीकार नहीं किया जा सकता | जन्म, विवाह, मृत्यु आदि संसकारों 
को स्वस्थ रूप देने में भी संगठन का अपना उपयोग है | सामाजिक दृष्ठि से पूरे 
जैन समाज का एक मंच हो तो और अधिक लाभ की दात है पर संम्रदाव-पेद 
के कारण इस काम में काफी कठिनाई है | 
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तेरापंथ धर्मसंघ में अपनी प्ररंपराएं हैं, अपना संविधान है, अपंना चिन्तन है 
और अपना दर्शन है | उस परम्परा और दर्शन के उत्त हैं आचार्य भिन्नु | वे कोई 
असाधारण उपकरण साथ लेकर -नहीं जनमे थे | फिर भी उन्होंने. असाधारण गत्ता 
खोजा और वे उस पर असाधारण रूप से चले | हम आज उसी रास्ते पर चत 
रहे हैं | हमारा दायित्व है कि उस असाधारणता को छोड़ें नहीं | धार्मिक दृष्टि से 
प्राप्त इस असाधारणता का उपयोग अन्य दृष्टियों से भी हो, इसके लिए पूरे समाज 
को एक मंच देने की आवश्यकता हुईं | कानोड़ श्रावक सम्मेलन (सन्‌ १९८६) निमित्त 
बना और समाज का एक मंच बन गया । तेरापंथ अमृत संसद के नाम से उत्त 
मंच को समाज की स्वीकृति मिल गई । नियोजन मण्डल द्वारा संचालित अमृत संतद 
के लाडनूं और दिल्‍ली के अधिवेशनों की भव्यता, शालीनता और सुव्यवस्था को लोग 
अब तक भी नहीं भूल पाए हैं । | 

तेरापंथ समाज में अनेक संस्थाएं हैं | सब संस्थाओं का अपना स्वतंत्र अस्तित्व 
है | उनके अलग-अलग कार्यक्षेत्र हैं और अलग कार्यकर्त्ता हैं | उन संस्थाओं में 
समाज के अलग-अलग वर्गों का प्रतिनिधित्व है । वे सब अपनी सीमाओं में अपने 
लक्ष्य के अनुसार काम करती हैं और आवश्यकता होने पर एक दूसरे का सहयोग 
भी लेती हैं | पर संस्थाओं के प्रतिनिधि एक साथ बैठकर विचार-मंथन करें, ऐसा 
कोई प्रावधान इन संस्थाओं का नहीं है | तेरापंय अमृत संसद एक ऐसा मंच है, 
जहां समाज की प्रत्येक संस्था का पूरा प्रतिनिधित्व होता है | समाज के विशेष कार्यक्षम 
और चिन्तनक्षम लोगों को भी आमंत्रित किया जाता है | इसके सदस्य सांसद कहताते 
हैं | वे अपने-अपने क्षेत्रों के मान्य प्रतिनिधि होते हैं | समाज में अपेक्षित, अनपेक्षित 
क्या हो रहा है, क्या होना चाहिए और क्‍या नहीं होना चाहिए, इन विन्दुओं पर 
मुक्त चर्चा होती है | उस चर्चा से, विचार-मंथन से जो नवनीत निकलता है, उसका 
वितरण पूरे समाज में होता है । 

कुछ वर्ष पूर्व मैंने लोकसभा के एक विशेष कक्ष में सांसदों को संबोधित करते 
हुए कहा था-अनेक क्षेत्रों में काम करने वाले व्यक्तियों के लिए न्यूनतम योग्यता 
का निर्धारण है और प्रशिक्षण की व्यवस्था है | किन्तु एम० एल० ए० और एम० 
पी० बनने के लिए किसी योग्यता और प्रशिक्षण की व्यवस्था नहीं है | देश और 
राज्यों की बागडोर संभालने वाले लोग इन्हीं लोगों में से होते हैं | क्या सत्ता कें 
सिंहासन पर आएरूढ़ होने वाले व्यक्तियों के लिए गुणात्मक क्षमता की अपरिहारवता 
नहीं है ? देश में चल रही इस अस्वस्थ परम्परा का अनुकरण अमृत-संत्तद मेंन 
हो, इस बात का ध्यान पूरे समाज को रखना है | अमृत-संसद के सांसदों की योग्यता 
और क्षमता का निर्धारण संसद करे या समाज, उसमें यह जागरुकता जवश्य री 
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जाए कि सांसद शिक्षित हों, विश्वस्त हों, चरित्रनिप्ठ हों और संसद में प्रदाहित विचारों 
को आगे तक बढ़ाने की क्षमता रखने वाले हों । ऐसे व्यक्तियों का समूह मिल 
बैठकर जो चिन्तन करेगा, निष्कर्ष निकालेगा, उससे समाज को निश्चित रूप से नयी 
दिशा मिल सकेगी । 

- १९-२० नवम्वर १९८८ को श्रीडूंगरगढ़ में तेरापंध अगृत्त संसद का तीसरा 
अधिवेशन हो रहा है | दो दिनों के अधिवेशन में एक कल्पना स्पष्ट रूप से उभरे 
कि समाज का स्वरूप कैसा होना चाहिए ? संभावित स्वरूप का एक मॉडल तैयार 
कर क्रियानिति के लिए उस दिशा में प्रस्थान कर देना चाहिए | दृढ़ संकल्प, दीर्घकाल, 
निरंतरता और एकदिशागामी पुरुषार्थ के योग से असंभव को भी संभव बनाया जा 
सकता है, यह सूत्र आगे बढ़ने में आलम्बन वन सकता है। 

अप्ृत संसद का विश्वास बात में नहीं, काम में होना चाहिए | समाज की 
आकांक्षाओं और अपेक्षाओं को समझना संसद का काम है त्ञो समाज का दायित्व 
है कि वह संसद को सक्षम और वर्चस्वसंपन्‍्न बनाएं | संसद का चिन्तन इतना सार्थक 
हो कि उससे समाज के प्रत्येक व्यक्ति को नयी दिशा मिल सके | संसद का कार्यक्रम 
इतना उपयोगी हो कि उससे समाज के हर व्यक्ति को लाभ मिले | संसद का वर्चस्व 
इतना उजागर हो कि कोई भी व्यक्ति उसके चिन्तन और निर्णय की अवहेलना नहीं 
कर पाए | समाज के लिए मार्गदर्शन, नीतिनिर्धारण और उस सन्दर्भ में सारणा- 
वारणा का दायित्व संसद को निभाना है | 


ज्क्त 
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९२.जीवन की दिशा में बदलाव 


मनुष्य का जीवन आनन्द मंगल और प्रकाश से भरा-भरा रहे, यह उसके मनुष्य 
की सार्थकता है | वह मनुष्य ही नहीं, देश भी धन्य होः जाता है, जहां आदमी 
सार्थक जीवन का बोध पाता है, उस जीवन के लिए नयी दिशा खोलता है और 
उस दिशा में अग्रसर होकर मंजिल के निकट पहुंच जाता है | ऐसा सार्थक जीवन 
जीने की चाह हर चिन्तनशील व्यक्ति में हो सकती है, होनी चाहिए | चाह जब 
प्रबल होती है तो उसे राह भी मिल जाती है | पर इसके लिए तीन बातों का होना 
आवश्यक है-लक्ष्य की स्पष्टता, चिन्तन का अनाग्रह और समय पर जीवन की दिशा 
को मोड़ने का साहस | ऐसे अनेक व्यक्ति इस संसार में हैं, जिनका लक्ष्य स्पष्ट 
होता है, पर विचारों की पकड़ उन्हें एक घेरे में बन्दी बना लेती है | इस कारण 
वे आगे नहीं बढ़ सकते । ऐसे व्यक्तियों की भी कमी नहीं है, जो अपने निश्चित 
लक्ष्य के प्रति जागरूक रहते हैं, वैचारिक आग्रह उनकी गति में बाधक नहीं बनता 
पर इस कोटि के व्यक्ति बहुत कम हैं, जो उचित समय पर जीवन की दिशा बदलकर 
अपने भीतर तक नयी क्रांति को जन्म दे सके। 

अमृत महोत्सव वर्ष में समाज के नाम दिए गए सन्देश में मैंने एक सूत्र दिया, 
समर्पण का | समर्पण का अर्थ है स्वार्थ में केन्द्रित चेतना का परार्थ एवं परमार्थ 
में उपयोग । समर्पण का अर्थ है जीवन की दिशा का बदलाव । समर्पण का अर्थ 
है सार्थक जीवन जीने की शुरुआत । वैसे हर व्यक्ति के जीने का कुछ-न-कुछ अर्थ 
होता है । पर उद्देश्यपूर्ण जीवन जीने के लिए गंभीर चिन्तन की अपेक्षा है | इससे 
जीवन शक्ति बनी रहती है, सक्रियता बढ़ती है और व्यक्ति को अपने अस्तित्र की 
उपयोगिता का अनुभव-होने लगता है। .. 

राजकीय सेवाओं से जुड़े व्यक्ति एक अवधि के बाद निश्चित रूप से सेवा 
निवृत्त हो जाते हैं | यह क्रम काफी सोच-विचार के बाद निर्धारित हुआ है, ऐसा 
प्रतीत होता है | किन्तु व्यक्तिगत व्यवसाय से सम्बन्धित व्यक्ति अन्तिम संस तक 
उससे संबद्ध रहते हैं | यह स्थिति कुछ चिन्तनीय है | इस चिन्तन के दो विद 
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आध्यासिक साधना और अगली पीढ़ी की आलनिर्भरता | 

जो व्यक्ति केवल व्यवसाय को आधार मानकर चलते हैं, उनके सामने 
ध्यात्तिक जीवन का कोई उद्देश्य नहीं रहता । वे घण्टा-आधा घण्टा का समय 
अपने लिए नहीं निकाल पाते | ऐसी स्थिति में आध्यात्तिक जीवन के आनन्द 
उन्हें अनुभव ही नहीं हो सकता । जिन व्यक्तियों के सामने पारिवारिक दायित्व 
न करने का दूसरा विकल्प न हो, उनकी वात एक वार छोड़ भी दी जाए पर 
लोग पूरी तरह से निवृत्त हो सकते हैं, वे भी उल्झे हुए रहें, यह बात समझ 
नहीं आती । 

पिता का साया बच्चों के उज्ज्वल भविष्य का आधार होता है| पर अपने- 
ने क्षेत्र में निष्णात होने के चाद वे अपने स्वतंत्र चिन्तन से आगे दढ़ना चाहने 
ऐसी स्थिति में निरन्तर नियंत्रण में रहकर काम करने की वात उनमें हीन भावना 
निराशा पैदा कर सकती है | जव पुत्र अपने पिता को धार्मिक एवं सामाजिक 
' में अपना समय लगाने का अवकाश देते हों तो पिता को ऐसा अवसर कभी 
$ खोना चाहिए । 

उक्त बातों को ध्यान में रखकर यह चिन्तन किया गया है कि साठ वर्ष के 
; व्यक्ति को अपने जीवन की दिशा निश्चित रूप में मोड़ देनी चाहिए | अपने 
“से परिवार को विस्तार देकर पूरे समाज को अपना परिवार समझना चाहिए। 
गरिक और मानसिक दृष्टि से अक्षम होने के वाद किसी कार्य से विरत होना 
वन की सबसे बड़ी पराजय है | जीने का आनन्द है मोड़ में, ददलाव में | हर 
क्त इस तथ्य पर गहराई से चिन्तन करे और अपनी कार्यजा शक्ति के व्यापक 
योग से होने वाले व्यक्तित्व के रूपान्तरण का अनुभव करे । 
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९३. स्वास्थ्य का पर्व 


पर्युषण पर्व जैन धर्म का महान्‌ पर्व है | महान्‌ पर्व का आगमन अतिरिक्त 
उल्लास और प्रसन्‍नता का आगमन बन जाता है | पर्व आए और मन में उल्लास 
न समाए, यह ऐसी ही बात है कि सूरज तो उगा, पर रोशनी नहीं मिली | हो 
सकता है कि सूरज कभी अपनी रोशनी को गिरवी रख दे, पर आध्यात्मिक पर्व 
के साथ उल्लास का गहरा अनुबंध है | पर्युषण पर्व तो उल्लास के विना मनाया 
ही नहीं जा सकता | इस पर्व की आराधना करने से मन की ग्रन्थियों का विमोचन 
होता है। ग्रन्थिमोचन या शल्य का उद्धरण होने से जिस शान्ति और आनन्द का 
अनुभव होता है, वह व्यक्ति के आस-पास उल्लास ही उल्लास विखेर देता है । 

पर्युषण पर्व लोकोत्तर पर्व है | इस पर्व का सम्बन्ध आत्मा की निर्मलता के 
साथ है | यह मन की खिड़कियों, रोशनदानों और दरवाजों को खोलने का पर्व हैं। 
जो व्यक्ति इन्हें खोलने में सफल हो जाता है, उसे ऐसी रोशनी मिलती है, जो उसके 
जीवन को जगमगा देती है | यह रोशनी भीतर की रोशनी है । यह व्यक्ति को 
बाहर से भीतर बुलाती है, उसे अन्तर्मुखी बनाती है और अपनी सही पहचान कराती 
है | 

पर्युषण कषायशमन का पर्व है | किसी भी वस्तु, व्यक्ति या परिस्थिति को 
लेकर मन में उत्ताप उत्पन्न हो गया हो, उसको शान्त करने का पर्व है। उत्ताप 
की स्थिति में इस पर्व की आराधना नहीं हो सकती । उत्ताप बहिर्मुखता का प्रतीक 
है | अन्तर्मुखी व्यक्ति उत्ताप का प्रसंग उपस्थित होने पर भी उससे वचकर रहता 
है | दूध का उफान पानी के छींटों से शान्त हो जाता है | मनुष्य के मन' का उफान 
आत्मालोचन से शान्त 'हो सकता है | आत्मालोचन वह कर सकता है, जो ऋणु होता 
है | ऋजुता के अभाव में आत्मालोचन की बात वागूविडम्बना मात्र वनकर रह जाती 
है । 

पर्युषण पर्व मैत्री का पर्व है । मित्रता के रथ में स्वार्थ के घोड़े जोतने वाला 
व्यक्ति इस पर्व की सही आराधना नहीं कर सकता । मैत्री का रिश्ता निश्ठल मनों 
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का रिश्ता होता है | यह रिश्ता अन्य सव रिश्तों से ऊपर होता है | वह रिश्ता 
प्राणीमात्र के साथ होता है | समान वय, समान विचार, समान सामाजिक स्तर और 
समान व्यवहार का आकांक्षी इस रिश्ते को खण्डों में वांटता है | जबकि मैत्री का 
रिश्ता अखण्ड होता है | 'भित्ती में सब्व भूएसु वेरं मज्झ॑ न केणइ-संसार के समस्त 
प्राणियों के साथ मैत्री साधने की निष्पत्ति है वैर भाव की समाप्ति | मित्रता के 
इस महान आदर्श तक पहुंचने के लिए मैत्री की अनुप्रेक्षा करनी आवश्यक है । 
एक वर्ष तक निरन्तर मैत्री भावना का अभ्यास और उसके वाद 'संवत्सरी के पवित्र 
दिन पर प्राणी मात्र के साथ मैत्री का संकल्प अपने आप में एक विशिष्ट अनुष्ठान 
है | 

पर्युपण पर्व नहीं, महापर्व है । इसलिए यह आठ दिनों तक मनाया जाता 
है | इसे मनाने की प्रक्रिया है-अहंकार और ममकार को कम करना, ध्यान-स्वाध्याय 
का प्रयोग करना, जप एवं अनुप्रेक्षा का अभ्यास करना, खाद्य संयम और वाणी 
संयभ को साधना । स्थूल से सूक्ष्म की ओर जाने का लक्ष्य रखना | शरीर से हटकर 
आत्मा की दिशा में प्रस्थान करना । पूर्ण पौषधोपवास से आत्मा को भावित करना 
आत्मालोचन के दर्पण में अपने आपको अच्छी प्रकार देखना तथा आला में जहां 
कहीं कुछ अवांछित हो, उसकी शल्य चिकित्सा कर संपूर्ण स्वास्थ्य का अनुभव करना | 
इस अर्थ में पर्युषण पर्व स्वास्थ्य का पर्व है | हम स्वयं स्वस्थ बनें, आलस्थ बन 
और दूसरों को भी स्वस्थ, आत्मस्थ बनने की प्रेरणा दें, यह अपेक्षा है । 
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९४. आलोक का ट्योहार 


हर पर्व की अपनी परम्परा होती है | वह सामाजिक हो सकती है, धार्मिक 
हो सकती है और राष्ट्रीय भी हो सकती है | कुछ पर्वों का इतिहास मिलता है। 
कुछ पर्व या त्योहार मिथक के रूप में प्रचलित रहते हैं | किसी भी पर्व का प्रारंभ 
विशेष उद्देश्य से होता होगा, पर आगे चलकर उसमें रूढ़ता का प्रवेश हो जाता 
है | जो लोग केवल लीक पर चलने के अभ्यासी होते हैं, वे कभी सोच भी नहीं 
सकते कि उनके द्वारा मान्य पर्व की परम्परा कहां से शुरू हुई और कहां तक पहुंच 
गई । आज के वैज्ञानिक युग में भी कई ऐसे पर्व त्योहार आदि मनाए जाते हैं, 
जिनकी अर्थवत्ता पर कोई बहस भी संभव नहीं है | 

दीपावली प्रकाश का पर्व है | प्रकाश भीतर का भी होता है और बाहर का 
भी । इस दिन भीतरी प्रकाश की खोज कोई करे या नहीं बाहरी प्रकाश कई रंग- 
रूपों में उजागर होता है | प्रकाश उल्लास का प्रतीक है । इस दृष्टि से दीपावती 
को हंसी-खुशी का त्योहार माना जाता है | इस त्योहार के दूसरे दिन पारस्परिक 
मेल-जोल का क्रम भी पूरे उत्साह के साथ चलता है | मित्रों और स्वजनों से मितन 
के समय सनातनी लोग “रामासामा' बोलते हैं और जैन लोग जयजिनेन्द्र कहते हैं। 
वे ऐसा क्यों कहते हैं | इन शब्दों का अर्थ क्या है ? शायद बहुत लोग नहीं जानते। 

दीपावली को परिमार्जन का पर्व भी माना जाता है | इस अवसर पर घर, 
दुकान, ऑफिस आदि से वर्ष भर का कूड़ा-करकट बाहर निकाला जाता है, वर्तनों 
को चमकाया जाता है, घरों को अनेक प्रकार की अल्पनाओं से सजाया जाता है। 
और भी बहुत कुछ किया जाता है | किन्तु इसके साथ जीवन परिमार्जन की प्रक्रिया 
पर ध्यान देने की कोई व्यापक परम्परा नहीं है | व्यक्तिगत रूप से कुछ गति 
उपवास, जप, ध्यान आदि उपक्रम चलाते हैं | किन्तु जैसे दीया जलाने की, सफाई 
करने की परम्परा है, वैसे कोई निश्चित अनुष्ठान नहीं चलता है | प्रतीत यह होता 
है कि प्रकांश का स्थान आतिशबाजी ने लिया है, परिमार्जन का स्थान झाड़-पोंछ 
ने ले लिया है और मेल-जोल में उपचार बढ़ गए हैं । 
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दीपावली की रात को लक्ष्मी की पूजा की जाती है | पूजा का उद्देश्य होता 
है, धन-वैभव की प्राप्ति | इस प्रकार पूजा करने से कोई व्यक्ति वैभवशाली दना 
है यह तो पता नहीं है | पर उस दिन अनेक लोग अपने घर का दरवाजा इसी 
आशा से खुला रखते हैं कि लक्ष्मी आएं तो द्वार बन्द देखकर लौट न जाएं | जो 
तोग दीपावली के दिन नये खाते शुरू करते हैं, वे उसके प्रथम पृष्ठ पर तिखते 
हैं-हमें गौतम स्वामी जैसी लब्धि और धन्ना शालिभद्र जैसी रिद्धि मिले | इस प्रकार 
की अवधारणाओं के साथ लक्ष्मी, गणेश या किसी अन्य देव की पूजा रूढ़ परम्परा 
के निर्वाह से अधिक कुछ भी महत्त्व नहीं रखती । 

दीपावली के सम्बन्धों में प्रचलित अनेक अवधारणाओं पर विचार किया जाए 
तो ऐसा लगता है कि कई अवधारणाओं के साथ विशिष्ट महापुरुष भी जुड़े हुए 
हैं | जैन-परम्परा के अनुसार चौबीसवें तीर्थंकर भगवान महावीर के साथ इसका सम्बन्ध 
है | कार्तिकी अमावस्या भगवान महावीर का परिनिर्वाण दिन है | अमावस्या की 
ग़त का अंधेरा वैसे ही सघन होता है, उस पर तीर्थंकर का परिनिर्वाण । भीतर 
और बाहर सब ओर अंधकार ही अंधकार छा गया | ऐसे समय में स्वाभाविक रूप 
से ऐसा प्रकाश होता है, जिससे पूरा संसार आलोकित हो जाता है । ऐसे प्रकाश 
की बात केवल कल्पना या परम्परा नहीं है | इसके पीछे आगम का आधार है | 
स्थानांग सूत्र के चौथे स्थान में बताया गया है कि चार ऐसे अवसर आते हैं, जिस 
समय संसार उद्योतित हो उठता है- 

७ अ्हतों के जन्म के समय । 

० अहतों के प्रव्रजित होने के समय | 

* उ्तों के ज्ञानोत्पाद के समय | 

० अर्हतों के परिनिर्वाण के समय । 

कार्तिकी अमावस्या को महावीर का परिनिर्वाण हुआ | उस समय देदों ने 
भी आकाश में रल जड़ दिए | अंधकार समाप्त हो गया । दिव्य प्रकाश और दिव्य 
आभा से आकाश जगमगा उठा । मनुष्यों ने देवों का अनुकरण किया । उन्होंने 
सलों के स्थान पर .दीये जलाए | जगमगाते दीपों की तम्दी पंक्तियां ढाई हजार वर्ष 
के बाद भी दीपावली शब्द को सार्थकता दे रही हैं | यय्पि आज शहरों में मार्ट 
के मोहक दीयों का स्थान विद्युत-वल्वों ने ले लिया है | दीपक से दीएक जलाने 
की मीठी कल्पना, घर के मुंडेरों पर उन्हें सजाने की होड़ और घर के सायन्साथ 
मन को प्रकाशित करने का उत्साह काफी मन्द हो गया है| फिर भी दीपावली के 
साथ ऐसा अनुदन्ध जुड़ गया है कि जैसे-तैसे इस पर्व को मनाना ही होता है । 

दीपावली का पर्व सांस्कृतिक चेतना का प्रतीक है | सात्निफ आमेददमोद 
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का साधन है । इस सीमा तक पर्व को मनाने की सार्थकता समझ में आती है | 
परन्तु इसके उपलक्ष्य में जो अपव्यय किया जाता है, उसका क्या अर्थ है ? एक 
ओर देश में बढ़ती हुई गरीबी ! करोड़ों लोगों को भरपेट रोटी नसीब नहीं होती। 
दूसरी ओर अमीरी का ऐसा प्रदर्शन ! यह जीवन की बहुत बड़ी विसंगति है | 
आतिशबाजी अपने आप में अपव्यय है | फिर उससे होने वाली आगजनी में जानमात 
की कितनी क्षति होती है | ऐसा करने वाले लोग दीपावली की सांस्कृतिक गरिमा 
को नीचे गिराने का काम कर रहे हैं | इस अवसर पर जुआ खेलने की परपरा 
भी है, जो किसी भी दृष्टि से वांछनीय नहीं है । 

यदि मनुष्य क्षणिक खुशी के लिए आतिशबाजी, चूतक्रीड़ा जैसी प्रवृत्तियों को 
महत्त्व देता है तो वह उसकी भूल है | इससे भी बड़ी भूल यह है कि इसके विशेध 
में किसी दिशा से कोई स्वर नहीं उठ रहा | समाचार पत्र, रेडियो, टी० वी० सब 
मौन हैं | धर्मगुरु और समाजसुधारकों के स्वर. भी थमे हुए हैं। आज कोई आवाज 
सुनाई देती है तो राजनीति के रंग की | शेष सब जगह मौन व्याप्त है, सनाय 
छाया हुआ है । आज अपेक्षा है इस सन्‍नाटे को तोड़ने की, मौन को मुखर करने 
की । समाज और राष्ट्र के हितों में बाधा पहुंचाने वाली ऐसी परम्पराओं का अर्थ 
बदल दिया जाए और ऐसे दीए जलाए जाएं जो मन का अंधेरा भेद दें | ऐसी 
दीपावली की प्रासंगिकता आज है और आने वाले हर युग में रहेगी । 
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९५, तमसो मा ज्योतिर्गमय 


भारतीय संस्कृति में पर्चों, त्योहारों की एक महान परम्परा रही है। इस परम्परा 
का अपना इतिहास है, महत्त्व है और उपयोग है । कभी-कभी इसका इतिहारा समय 
की सघन परतों के नीचे दव जाता है, फिर भी पर्व का महत्त्व कम नहीं होता । 
परम्परा एक ऐसी कड़ी है जो उसे लोक पर्व के रूप में प्रतिष्ठित कर देती है । 

दीपावली एक ऐसा पर्व है जो अन्य पर्वों से वित्तक्षण है और लोकजीवन 
को खुशियों से सराबोर कर देता है | इसके साथ दो बातें विशेष रूप से जुड़ी हुई 
हैं-संमार्जन और प्रकाश । संमार्जन वृत्तियों का भी होता है और पदार्थ का भी । 
सामान्यतः दीवाली को निमित्त बनाकर घर की झाड़-पोंछ की जाती है, दर्तनों को 
मांजा जाता है और पिठाइयां बांटी जाती हैं, अतिशवाजी की जाती है | प्रकाश 
का जहाँ त्क सवाल है, मन को प्रकाशित करने की वात गौण है | दीयों, मोमदत्तियों 
एवं विद्युत वल्वों से घर को आलोकित किया जाता है । 

दीवाली को लौकिक पर्च मानने और उसे लौकिक परिवेश में मनाने का प्रदतन 
ही अधिक है | कुछ लोग इसे श्री राम के आयोध्या पुनरागमन से जोड़ते हैं, कुछ 
तक्ष्मी से जोड़ते हैं, कुछ दयानन्द सरस्वत्ती के साथ जोड़ते हैं और कुछ भगवान 
महावीर से जोड़ते हैं | दीवाली के दूसरे दिन परस्पर स्नेह मिलन की परम्परा परी 
है। उसके लिए “रामा श्यामा' अथवा 'जयजिनेद्ध' शब्द का प्रयोग किया जाता है। 
उस मिलन से पारस्परिक सम्बन्धों में मधुरता घुलती है तथा नयी स्फुरणा का संचार 
होता है | 

जैन परम्परा के अनुसार दीपावली प्रकाश का पर्व है । अमावस्या की रात्रि 
में भगवान महावीर का परिनिर्वाण होने पर देवों द्वारा रलों का उदोत किया गया। 
रल>द्योत से वह रात उजल उठी, अमावस्या पूनम दन गई । रात के भाल पर 
रेल जड़ना मनुष्यों के वश की बाद नहीं थी, इसलिए उन्होंने माटी के दीये जला 
कर उस परम्परा को आगे बढ़ाया । 

लोकोत्तर दृष्टि से विचार किया जाए तो दीवाली को अंधकार से प्रकाश कः 
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ओर ले जाने वाले पर्व के रूप में ही स्वीकार करना चाहिए | 'तमसो मा ज्योतिर्गमय' 
जैसे सूक्‍त भी शायद ऐसे ही किसी पर्व की सूचना देने वाले हैं | ऊपर की खुशियों 
और प्रवृत्तियों को दूसरे स्थान पर रखकर इसे विशुद्ध रूप में प्रकाश की आराधना 
का पर्व माना जाए तथा प्रकाश के प्रतीक ज्ञान, दर्शन एवं चारित्र की आराधना 
की जाए तो यह पर्व अधिक आह्वादक, प्रकाशक और प्रेरक बन सकता है | 

दीपावली के रहस्य तक नहीं पहुंचने वाले लोगों ने इसके साथ कुछ रढ़ियों 
का प्रचलन भी कर दिया है, जैसे-धर का दरवाजा खुला रखना, रुपये की पूजा 
करना, पूजा-स्थल पर स्याही, कलम आदि रखना, ताकि विधाता उनके भाग्य का 
नया लेख लिख सके, दरवाजे के सामने गोबर का गोर्बधन बनाना, उस पर दीया 
जलाना आदि । इस प्रकार की अर्थहीन रूढ़ियों को आदमी पकड़ता बहुत जल्दी 
है, पर इन्हें छोड़ना बहुत मुश्किल हो जाता है | ऐसे अवसर पर एक बार गम्भीरता 
से सोचने की जरूरत है | जो खढ़ियां व्यक्ति, समाज एवं राष्ट्र को कोई आतोक 
नहीं दे सकतीं, उन्हें छोड़कर कुछ ऐसी परम्पराओं का सूत्रपात करना चाहिए, जिनपे 
प्रकाश मिल सके और मनुष्य का जीवन प्रकाशमय बन सके । 
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९६. रामायण और महाभारत का अन्तर 


अध्यापक ने विद्यार्थियों से पूछा-(रामायण और महाभारत में क्या अन्तर है ?! 
विद्यार्थियों ने अपनी-अपनी समझ के अनुसार उत्तर दिये | अध्यापक को संतोष नहीं 
हुआ | एक विद्यार्थी ने अनुरोध के स्वर में कहा-'सर, आप ही वत्ताइए ।' 

अध्यापक वोला-“रामायण और महाभारत में सबसे बड़ा अन्तर है “हक हकूक 
का | रामायण के राम ने अपना अधिकार छोड़ा, राज्य छोड़ा और वे दौदह वर्षों 
तक वन में जाकर रहे | वे चाहते तो अधिकार के लिए लड़ाई कर सकते थे । 
दशरथ उन्हें वन में भेजना नहीं चाहते थे | अयोध्या की जनता उनके वन-गमन 
के संवाद से व्यथित थी | यदि वे मुहिम छेड़ते तो कैकेयी और मन्धरा के अतिरिक्त 
पूरा राज्य उनके साथ था | पर उन्होंने अपने कर्तव्य को अधिकार से ऊपर रखा । 
पिता के द्वारा दिए गए वचनों का पालन उनके जीवन का महान आदर्श धा | एक 
क्षण के लिए भी उन्होंने कैकेयी के बारे में अन्यधा चिन्तन नहीं किया । निरन्तर 
चौदह वर्षों तक ऋषि-मुनियों के सान्निध्य का अवसर प्रदान करने के कारण वे केकेयी 
के प्रति कृतज्ञता से भर गए । उनकी आंखों में कर्तव्य-निष्ठा के सपने थे ओर 
उनका व्यवहार ऐसा दर्पण था, जिसमें कर्तव्य के प्रतिविम्ब रूपायित होते रे । 

महाभारत का सम्पूर्ण कधानक अधिकारों की लड़ाई का कयानक है | कौरव 
और प्रांडव आपस में चचेरे भाई थे | भाई-भाई के रिश्तों में जो गन्य होती है 
मिठास होती है, अपनापा होता है, उसका दर्शन ही वहां कहां होता है ? छल- 
बत से पांडवों को हराने का लक्ष्य । पांडव सब कुछ हार गए । उन्होंने राज्य हारा। 
पली हारी । बारह वर्ष का वनवास स्वीकार किया । एक वर्ष तक अद्यतयान में 
रहे | सब वादे पूरे कर वे वन से लौटे तो कौरदों को आग्रहपूर्वक समझते हुए 
कहा-'अधिक नहीं तो पांडवों को बसने के लिए पांच गांव ही दे दो । इस पर 
दुर्योधन दोला-'सूच्यग्रं नैव दास्यामि दिना युद्धेन केशव ! आप एांद गांदों की बात 
करते हैं, पर मेरा संकल्प इतना मजबूत है कि मैं युद्ध के बिना सुई की नोकफ जितनी 
जमीन भी पांडयों को नहीं दूंगा । 
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ये दो उदाहरण हैं हमारे सामने । प्रथम उदाहरण अपनेपन से भरे आलीव 
सम्बधों का है | यह सम्बन्धों की मधुरता व्यक्ति को कभी आलकेन्द्रित नहीं होने 
देती | वह अपने बारे में जितना नहीं सोचता, परिवार, समाज और देश के बारे 
में सोचता है । वह एक सोची-समझी दिशा में आगे बढ़ता है | उसका अपना कोई 
स्वार्थ होता ही नहीं | पद प्रतिष्ठा और सुख-सुविधा के संस्कारों से भी वह ऊपर 
उठ जाता है | ऐसा वही व्यक्ति कर सकता है जो कर्तव्य को अपने जीवन का 
सर्वोपरि लक्ष्य मानता है । 

वह संस्कृति सफल होती है जो कर्तव्यनिष्ठ व्यक्तियों को जन्म देती है | वह 
शताब्दी सफल होती है, जो कर्तव्य की धारा को सतत प्रवाही बनाकर जन-जन 
तक पहुंचाती है | वह परम्परा सफल होती है, जो कर्तव्य का बोध देती है | कर्तव्यनिष्ठ 
की पारदर्शी आभा जब चारों ओर बिछती है तो वहां का वातावरण बदल जाता 
है | आज आवश्यकता इस बात की है कि पूजा-प्रतिष्ठा, मान-सम्मान और सुष्त- 
सुविधा की अर्थहीन चिन्ता छोड़कर व्यक्ति अपने जीवन को कर्तव्य के लिए समर्पित 
कर दे । यह बात परिवार के लिए जितनी लागू है धार्मिक और सामाजिक संगठनों 
पर उतनी ही लागू है और उतनी ही लागू है. राजनैतिक दलों पर । जो ब्यक्रि 
सत्ता के लिए, प्रतिष्ठा के लिए अथवा अपने क्षुद्र स्वार्थों की पूर्ति के लिए अन्धी 
दौड़ में सम्मिलित होता है, वह कर्तव्य की सीमाओं की रक्षा कैसे करेगा ? 

रामायण और महाभारत की कथा दृश्य, श्रव्य और पाठ्य रूप में लाखों-कोड़ों 
लोग देखते हैं, पढ़ते हैं | इन कथानकों को देखने-सुनने में जितनी आतुखता है, उठे 
जीवन में उतारने की दृष्टि से उसका शतांश क्या, सहस्रांश भी नहीं है, यह आश्चर्य 
की बात है । मर्यादा पुरुषोत्तम राम का चरित्र सबके लिए प्रेरणादायक है। आजकंत 
दूरदर्शन पर रामायण का सीरियल बहुत लोकप्रिय हो रहा है | आफित, दुकान, 
घर का काम सत्संग, प्रवचन सब कुछ छोड़कर रामायण देखा जाता है | जब-जव 
राम का उदात्त चरित्र सामने आता है, लोग उनकी प्रशंसा करते नहीं थकते हैं । 
पर राम बनने का प्रयल कौन करता है ? शम के चरित्र को जीने और दुर्वाधन 
के चरित्र से उबरने का लक्ष्य कहां है ? सत्ता और स्वार्थ के व्यामोह से ऊपर उठका 
अपने चरित्र की माप-तोल कौन करता है ? 

अधिकार और लालसा की प्रेरणा से व्यक्ति नये-नये रास्ते खोज लेता है | 
पर कर्तव्यनिष्ठा के नाम पर वह खुले रास्तों को भी बन्द कर देता है उत्की 
ऐसी हरकतों को देख मुझे अपनी लिखी हुई दो पंक्तियां याद आ जाती हैं 

सोचता समझता तू सब कुछ सही है । 
करने कराने को कुछ भी नहीं है ॥ 
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जो व्यक्ति मूर्छा में हो, उसकी मूर्च्छा तोड़ी का उपाय किया जा सकता 
है। जो व्यक्ति नींद में हो, उसे जगाने का उपक्रम सोचा जा सकता है | पर जो 
ब्यक्ति जान-वूझकर कर्तव्यपथ से आंख-मिचौनी करे, उसके लिए कोई क्या कर सकता 
है ? आज सवसे बड़ी अपेक्षा यह है कि व्यक्ति अपनी सोच को बदले और अधिकार 
की वात छोड़ कर्तव्य को प्राथमिकता दे | 
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९७, जितने प्रश्न : उतने उत्तर 


सत्ता के संचालन में शक्ति की अपेक्षा रहती है या नहीं ? यह एक प्रश्न 
है। इस प्रश्न से जुड़े और भी कई सवाल हो सकते हैं | जितने सवाल, उतने जवाब । 
जितनी समस्याएं, उतने समाधान | कोई भी सवाल ऐसा नहीं, जिनका जवाब न 
हो । सत्ता संचालन का पक्ष तो बहुत साफ है | इसमें शक्ति के विना कोई काम 
नहीं होता । शक्ति दो प्रकार की होती ह-नैतिक शक्ति और उपकरण शक्ति । 
नैतिक शक्ति के बिना तो व्यक्ति सही ढंग से प्रशासन कर ही नहीं सकता | उपकरण 
शक्ति का जहां तक प्रश्न है, एक सीमा तक वह भी जरूरी है | किन्तु वह शक्ति 
ही एक मात्र तत्त्व नहीं है । उससे भी अधिक आवश्यक है-बुद्धि, विवेक, साहस 
और निणयिक क्षमता | जिस शासक में ये चारों तत्त्व नहीं होते, वह सही रूप 
में सत्ता को संचालित नहीं कर सकता | एक शासक के पास बहुत वड़ी सेना हो, 
शस्त्रास्त्रों का विशद भण्डार हो, पर सही समझ न हो और समय पर सही निर्णय 
लेने की क्षमता न हो तो शक्ति भी अहितकर बन जाती है | सामान्यतः राष्ट्रीय 
एवं सामाजिक सत्ता के संचालन में शक्ति तत्त्व अपेक्षित रहता है, पर वहीं सब 
कुछ नहीं है, परम तत्त्व नहीं है । अधिकारी व्यक्ति की चरित्रनिष्ठा, जागहकता 
और जनता की सहानुभूति का योग होने से ही सत्ता के गलियारों को पार किया 
जा सकता है | किसी एक तत्त्व की कमी होते ही प्रशासक विवादों के घेरे में खड़ा 
हो जाता है । उस समय वह सत्ता का संचालन करता है या सत्ता के द्वार संचातित 
होता है, कुछ कहना कठिन है | 

जैन आगमों में राजा चण्डप्रद्योत और उदयन का प्रसंग आता है | चण्डप्रदयोत 
एक शक्तिसंपन्‍न बड़ा सम्राट था | उदयन बहुत छोटा राजा था | उसकी शक 
भी सीमित थी । चण्डप्रद्योत का चारित्रक पक्ष इतना उज्ज्वल नहीं था | उसने जनता 
का विश्वास खो दिया | फलतः उसे बन्दी बनना पड़ा | यदि शक्ति ही सब कुछ 
होती तो उसके साथ यह दुर्घटना नहीं घटती । 

मर्यादा पुरुर्षोत्तम राम और रावण का प्रसंग प्रसिद्ध है | रावण की सत्ता और 
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शक्ति से संसार कांपता था | इधर राम बनवासी थे | उनके पास ने वैसी सेना 
धी, न वैसा शस्त्र जल था और न कोई दूसरी सामग्री थी | फिर भी उन्होंने रादण 
की सत्ता को चुनीती दे दी | रावण धराशायी हो गया | क्योंकि उस्तका चरित्दल 
गण हो गया, सूझवबूझ समाप्त हो गई, सही निर्णय लेने की क्षमता चुक गई और 
उसने जनता की सहानुभूति खोकर गृह-कलह के वीज दो दिए । 

शक्ति के सहारे सत्ता का संचालन होता तो न रावण मारा जाता और न 
कौरवों को पराजय का मुंह देखना पड़ना | इतने आगे न जाएं तो भारत का इतिहास 
सामने है | भारत का शासन-्सूत्र अंग्रेज संभाल रहे थे | शक्ति की उनके पास 
कमी नहीं थी | उनके सामने भारत छोड़ने की विवशता शक्ति की कमी से नहीं 
थी । ये प्रसंग प्रमाणित करते हैं कि प्रवुद्ध जनता केवल शक्ति के आधार पर शासित 
नहीं हो सकती । 

धर्मशासन का नेतृत्व भी एक प्रकार से सत्ता का उपयोग है | ताखों-लाखों 
व्यक्तियों के संघ पर अनुशासन किया जाता है | वहां न कोई सेना होती है 
शस्त्र होते हैं और न बल प्रयोग होता है | फिर भी उसकी व्यवस्थाएं सुचास रुप 
से संचालित होती हैं | इन सब तथ्यों पर विचार करने के दाद वही फलित श्रेसा 
ऐ कि शक्ति के सहारे सत्ता के संचालन की वात आंशिक रूप से ही मान्य हो 
सकती है, वह भी अन्य तत्त्वों की सहकारिता में । 


कि । 


९८. एक क्षण ही काफी है 


क्षण जीवन का बहुमूल्य घटक होता है | जो व्यक्ति क्षण को पहचानता है, 
वह अपने आपको पहचान लेता है | जो क्षण की उपेक्षा करता है, वह अपनी उपेक्षा 
करता है | 'खणं जाणाहि” समय का मूल्यांकन करो | समय का मूल्यांकन स्वयं 
का मूल्यांकन है | समय की सिकता पर छोड़े गए निशान अमिट हो सकते हैं । 
समय के भाल पर लिखा हुआ आलेख भी अमिट हो सकता है | बशर्तें उसमें कुछ 
वैशिष्ट्य हो । समय एक प्रवाह है | वह निरन्तर बहता रहता है। उसे कोई बांधकर 
नहीं रख सकता | उसे बांधने का एक ही उपाय है | वह उपाय है उसका सही 
उपयोग | समय पर लिया या सही निर्णय और समय पर किया गया काम इतिहास 
का दुर्लभ दस्तावेज बन जाता है | इसलिए समय के प्रति जागरुक रहने की अपेक्षा 
है । वह हमारे दरवाजे पर किसी भी क्षण दस्तक दे सकता है | हम उसकी दत्तक 
को सुनें | संभव है, उससे जीवन की दिशा बदल जाए | 

बाहुबलि मुनि-जीवन स्वीकार कर साधना के प्रति समर्पित हो गए | दिन बीते, 
महीने बीते, पूरा वर्ष बीत गया | इस वर्ष में उन्होंने न भोजन किया, न पानी 
पिया, न हिलेडुले और न आंखें खोलीं । पाषाण की प्रतिमा की भांति वे अडोत 
रहे | उनके शरीर के आसपास उगी हुई लताएं उनकी देह-यष्टि का सहारा लेकर 
ऊपर चढ़ गईं । पक्षियों ने वहां नीड़ बना लिये | सफलता नहीं मिली | भगवान 
ऋषभ की प्रेरणा से ब्राह्मी और सुन्दरी दोनों साध्वियां वहां आयीं | उन्होंने एक 
गीत गाया | गीत के बोल बाहुबलि के कान में पड़े | कोई विशिष्ट क्षण था वह। 
बाहुबलि के अहं का शल्य निकला और वह केवलज्ञान के आलोक से उद्भातित 
हो उठा । ह 

सम्राट श्रेणिक का पुत्र नंदीषेण मुनि वना | मन विचलित .हुआ और वह एक 
स्त्री के मोहजाल में फंस गया | उस स्थिति में भी उसकी चेतना अन्तर्मुखी थी | 
उसने संकल्प किया-प्रतिदिन दस व्यक्तियों को प्रतिबोध देकर भगवान महावीर कै 
पास भेजूंगा | उसके बाद ही अन्नजल ग्रहण करूंगा | लगातार बारह वर्षों तक 
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यह क्रम चला | इस अवधि में वह अपने मुनि-जीवन को भूल गया | स्वीकृत संकत्प 
के अनुसार वह उस दिन भी नये लोगों को प्रतिवोध दे रहा था । नौ व्यक्ति समझे 
चले गए | दसवां व्यक्ति एक स्वणकार उसके सामने था | वह उपदेज्ध दे रहा या 
पर सामने वाले पर कोई असर नहीं पड़ा । उधर स्त्री भोजन के लिए उसकी प्रतीक्षा 
कर रही थी | बहुत अधिक समय हो जाने पर भी नन्दीपेण भोजन के लिए नहीं 
पहुंचा | वह स्वयं उसे बुलाने के लिए चली आई | नन्दीषेण ने अपने अधूरे संकत्प 
को पूण करने की वात कही तो वह बोली-'यह भी कोई दात है | प्रयथल करना 
अपने हाथ में है | कोई नहीं समझेगा तो उसे जबरन कैसे समझाओगे | नी व्यक्ति 
समझ गए | दसवां नहीं समझता है तो अपने आपको समझा मान लो ।' र््री द्वारा 
सहज भाव से कही गई बात नन्दीषेण की चेतना को झकझोर गई । वह तत्काल 
उठा । बारह वर्ष पहले उतारा गया मुनिवेश धारण कर हाथ में रजोहरण ले घर 
की सीढ़ियां उतर गया | वह सीधा भगवान महावीर के पास पहुंचा और पुनः मुनिधर्म 
में दीक्षित हो गया | 

अपने भाई शालिभद्र की दीक्षा की बात सुन सुभद्रा रो रही थी | उसके पति 
धन्यकुमार ने रोने का कारण पूछा सुभद्रा ने कहा-'मेरा भाई साधु बनेगा | दह 
अपनी वत्तीस पलियों में से एक-एक पली का प्रतिदिन परित्याग कर रहा है ।' 

धन्यकुमार बोला-'सुभद्रे ! तुम्हारा भाई कायर हैं| साधु ही बनना तो फिर 
यह नाटक क्‍यों ? एक साथ सबसे नाता तोड़े और प्रभु की शरण में पहुंचे 

सुभद्रा को ये शब्द अच्छे नहीं लगे । वह दुःखी स्वर में बोली-'कहना सरल 
है, करना बहुत कठिन ! पहले कुछ करके दिखाओ | फिर किसी को अपने ब्यंग्यदायों 
से बींधना ।' 

सुभद्रा के ये बोल धन्यकुमार को लग गए । उसका पीरुष जाय उठा । दह 
उसी क्षण मुनि बनने के लिए तैयार होकर बोला-'अच्छा, सुभड्रा ! अद मैं जाता 

। मेरी प्रतीक्षा मत करना ।' 

रामभक्त-हनुमान विमान में बैठकर सुमेरुपर्वत की यात्रा कर रहा ८ा। उसने 
जस्ताचल के ऊंचे शिखर की ओट में डूदते हुए सूरज को देखा | उगते हुए सूरज 
की अरुणाभ रश्मियां और मध्याह्न में त्पते हुए सूरत के तेज की स्पृति से उसके 
मन में प्रतिक्रिया हुई-सूरज उगता है, तपता है, अस्त होता है | सभी प्राणियों की 
ऐसी दशा है | एक दिन मुझे भी अस्त होना पड़ेगा ? दस, इस दिन्तनथारा ने 
उसको देचैन कर दिया | एक क्षण की बेचैनी ने हनुमान को राज्य से 
साधु बना दिया 

एक युवक परिवार के साथ मोटरकार से कहीं जा रहा था। रे में इंजन 


खराब हो गया | कार रुक गई | युवक ने बहुत कोशिश की । गाड़ी नहीं चली | 
वह हताश होकर बैठ' गया | कुछ समय बाद उधर से कोई मैकेनिक गुजरा । उसने 
इंजिन ठीक करने के लिए एक हजार रुपये मांगे | रुपयों की मांग अधिक थी, 
' पर अन्य उपाय न देख युवक ने मैकेनिक को काम सौंप दिया | मैकेनिक ने एक 
हथौड़ा हाथ में लिया और एक ही चोट में इंजिन को स्टार्ट कर दिया | युवक देखता 
रह गया | वह बोला-'महाशय ! एक बार हथीड़ा चलाने का एक हजार रुपया! 
सौदा मंहगा हो गया ।' ; 

मैकेनिक बोला- “यह सारा रुपया चोट करने का नहीं है । चोट करने का 
तो केवल एक रुपया है | शेष ९९९ रुपये तो चोट कहां करनी और कैसे करनी, 
इस बात के हैं ।” सही स्थान पर की गई चोट ही कार्यकारी हो सकती है । 

ऊपर दिए गए पांचों उदाहरण इस तथ्य के साक्षी है कि जीवन में बदलाव 
घटित करने के लिए एक क्षण ही काफी है | काश ! हम उस क्षण को सही ढंग 
से पकड़ें और उसका सही ढंग से उपयोग करें । 
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९९, एक तपोवन, जहां सात सकारों की युति है 


दो प्रकार की प्रवृत्तियां होती हैं-आयोजनातमक और प्रयोजनालक । कुछ 
आयोजन स्थायी होते हैं | प्रतिवर्ष आयोजित होते हैं, ताक्कातिक प्रभाव छोड़ते है 
और एक वर्ष बाद फिर से समायोजित होने के लिए चले जाते हैं | कुछ आयोजन 
प्रयोगात्मक होते हैं । चिरन्तर प्रयोजन सामने आता है, किसी व्यक्ति या समूह को 
कोई नयी बात सुझाता है और उसकी स्थायी परिणति हो जाती है । जितनी भी 
रचनात्मक प्रवृत्तियां चल रही हैं, उनके पीछे इसी प्रकार की प्रेरणा का इत्तिहास बोलता 
है। 

तेरापंथ धर्मसंघ रचनात्मक प्रवृत्तियों का संगम है। आचार्य भिशक्षु का रदनातक 
दृष्टिकोण इसकी बुनियाद में है । उत्तरवर्ती आचार्यो ने उस दृष्टिकोण को पकड़ा । 
श्रीमज्जयाचार्य ने उसको विकसित किया और हमें उसे अधिक व्यापकता देने का 
अवसर मिला । आज तेरापंय धर्मसंघ के पास जितने रचनालक काम हैं, उनके 
लिए हमें सातिक गर्व है और धर्मशासन के लिए यह गौरव की ढात है | 

बहुत वर्षों पहले एक विचार उठा कि भारत की प्राच्य विद्याओं पर शोध 
करने के लिए एक संस्थान की अपेक्षा है। जैन आगम, धर्म तथा दर्शन का अध्ययन 
एवं एतद्विषयक शोध हेतु विद्यार्थी और विद्वान आएं, उन्हें आवास, साहित्य ज्ादि 
की सुविधा उपलब्ध हो तो जैन धर्म को व्यापकता दी जा सकती है | इस विदार 
का बीजारोपण हमारी दक्षिण यात्रा के समय नन्दीहिल, ६ जून, १९६८ को हुआ। 
उटकमण्ड २२ अप्रैल, १९६५९ में गम्भीर विचार विमर्श के बाद निर्णय लिया गया 


और ४ अप्रैल, १९७१ तदूनुसार वि० सं० २०२८ दचैन्न शुक्ला नवमी, उादार्य भिष्ठ 
अभिनिष्क्रमण दिवस के पावन अवसर पर विधिवत उसकी स्थापना हो गई । उस 


सरधान का नाम रखा गया जैन विश्व भारती | 
नागौर जिते का ल इनू फरदा | कस्द के उत्तरी भाग में स्थितइनिर्जन एकन्ः 
जंगल किसी समय अन्तर्राष्ट्रीय मंद दनेगा हर वहां से दविष्दश्ान्िि एढं साहस 


ज्ठे ह3३| व्य>>-क के (0१2३ ०३८४ फ्ल्च्गे की श्ड्ह्ल्ाना ई>-ज>८ं«० ०७ है 
प्र्उ हुए रूरा के प्रकम्पन पूरे संसार में चने, दर कल्पना समन छा रद? 
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दु 


न्श्छ 


. वाले कार्यकर्त्ता मिलेते जा रहे हैं । जब तक यह योग है, इसके सम्वन 


संस्कृत:प्राकृत भाषाओं, - आयुर्वेद, गणित, इतिहास, ज्योतिष, मंत्रविद्या, ध्यान आदि 
का अध्ययन, अध्यापन और शोध-इस उद्देश्य के साथ सन्‌ १९७५ में ताक्कादीन 
उपराष्ट्रपति श्री, बी० डी० -जत्ती के द्वारा इस संस्थान के ग्रन्थागार और अतिथि भवन 
का उद्घाटन हुआ | उससे पहले -तो वहां स्वास्थ्य-निकेतन सोसायटी का एक ही 
भवन. था । सोसायटी के कार्यकर्ताओं के उदार चिन्तन से उस भवन का 'जैन 
विश्वभारती' में रूपान्तरण -अपने आप में एक सुखद घटना है । आज इस संस्थान 
का बाह्य रूप भी इतना भव्य, विशाल और आकर्षक है, जिसके आधार पर उसके 
अंतरंग स्वरूप को समझा जा-सकता है ।. . पा 

शिक्षा, शोध, साहित्य, .साधना,- सेवा,. संस्कृति और समन्वय-इन सात महान 
प्रवृत्तियों को अपने आप में समेटे. हुए यह एक. तपोवन का .रूप लेता जा रहा है। 
प्रारंभ में अधिकांश लोग इसके स्थायित्व को लेकर आशंकित थे | मुझे यह बग़वर 
आभास हो रहा था कि “जैन .विश्व भारती' समाज के लिए कामधेनु है | काश ! 
समाज के लोग इसका दोहन करना सीख लें | दोहन की कला का. ज्ञान न हो तो 
अमृत पिलाने वाली धेनु. लात भी मार सकती है | इस अपेक्षा को मैं आज भी 
बराबर अनुभव कर रहा-हूं.। सन्‍्तोष की बात है कि समाज के अधिसंख्य चिन्तनशीत 
लोगों का विधायक.-चिन्तन. इसके साथ जुड़ता जा रहा है.। - 

जैन विश्व-भारती' की स्थापना के प्रारंभिक काल. में जो आशंका और निशा 
थी उसका कुहासा- अब .पूरी- तरह से छंट गया. आंख़- का स्थान. विश्वास ने ते 
लिया: |. लोग-अनुभव, करने-लगे हैं कि तेरापंथ धर्म संघ के विकास की एक नियति 
है यह संस्थान-। इसके माध्यम से -अनेक अच्छे काम हुए हैं, हो रहे हैं और भविष्य 
में ऐसे काम हो सकेंगे, जिनके सम्बन्ध में अभी कोई कल्पना नहीं की जा सकती। 

निराशा की बात करने वालों.को एक चिन्ता. थी कि जैन, विश्व भारती कब 
तक चलेगी ? यह चिन्ता. अस्वाभाविक नहीं थी क्योंकि अनेक संस्थान योग्य और 
समर्पित कार्यकर्ताओं. के. अभाव में अपने. अस्तित्व को सुरक्षित नहीं रख पाते | जैन 
विश्व भारती का जहां तक, प्रश्न है, इसका सम्बन्ध पूरे धर्मसंघ के साथ है | इसके 
शरीर-निर्माण का दायित्व समाज के हाथ में है और उसमें ग्राण-ततिष्ठा का काम 
हमारा है | ऐसी स्थिति में कार्यकर्ताओं का- उत्साह मंद कैसे हो सकता है ? इस 


: संस्थान में जो रचनात्मक काम- हो रहे हैं, उनक़ा भी स्थायी मूल्य है | ऐसी मूत्यवान्‌ 


प्रवृत्तियों को बन्द करने की बात कोई भी क्यों सोचेगा.? किसी भी संत्यान के 
अस्तित्व तब तक, समाप्त-नहीं हो. सकता-जब तक उसे जीवट भरे कार्यकर्ता उपलब्ध 


होते रहते हैं |.जैन विश्व भारती की यह नियंति है कि उसको पा (0 
पख्वन्ध में आशका 
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या निराशा टिक ही नहीं सकती | 

सन्‌ १९८९ में जैन विश्व भारती वयस्क होने जा रही है | अठारह वर्ष की 
इस अवधि में शिक्षा, शोध, साधना, सेवा और साहित्य के क्षेत्र मे यहां उल्लेखनीय 
काम हुआ है, हो रहा है | इसके मंच से समन्वय को पोषण मिला है और अन्तर्राष्ट्रीय 
सम्मेलन के साथ ही जागतिक सांस्कृतिक मूल्यों के आदान-प्रदान की सशक्त कड़ी 
जुड़ गई है | इसी वर्ष जैन विश्व भारती परिसर में योगक्षेम वर्ष के प्रशिक्षण और 
प्रयोगभूलक कार्यक्रमों-प्रज्ञापर्प समारोह के समायोजन से पूरे समाज की दृष्टि इस 
ओर केन्द्रित हो गई है । व्यक्तित्व निर्माण के इस महान अनुष्ठान में संपूर्ण समाज 
की साझेदारी है | योगक्षेम वर्ष का समायोजन देश के अन्य किसी भी भाग में हो 
सकता था पर जैन विश्व भारती की भी अपनी नियति है । स्थान, साहित्य आदि 
उपकरण सामग्री की सुविधा के साथ इस तपोभूमि के विशिष्ट विकिएणों का भी 
एक आकर्षण है | एक वर्ष की इस लम्बी और सुनियोजित यात्रा में हम अपने 
चतुर्विध धर्मसंघ को रूपान्तरण की मंजिल उपलब्ध करा सके, वह अतिवाद है | 
हमारा विश्वास यथार्थ में है। यथार्थ की ठोस धरती पर खड़े रहकर ही हम व्यक्तित्- 
निर्माण के आकाश से सम्बन्ध स्थापित करना चाहेंगे | हजारों-हजारों व्यक्तियों की 
यह सहयात्रा कुछ निश्चित पड़ावों तक पहुंच सकेगी, एक नयी जीवन शैली के विकास 
में निमित्त बनेगी और जैन विश्व भारती की भी जैन विश्वविद्यालय के रूप में प्रतिप्ठा 
हो सकेगी, ऐसी संभावना है । 


श) 
हर 
्छ 
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१००. मंजिल तक ले जाने वाला आस्था-सूत्र 


भगवान महावीर त्रिकालदर्शी थे | वे प्रवृत्ति को जानते थे, परिणाम को भी 
जानते थे | वे तथ्यों के आधार पर सत्य का बोध नहीं करते थे | सत्य के साथ 
उनका सीधा संबंध था । उन्होंने अनेकान्त का दर्शन दिया | एकान्त में आग्रह नहीं 
होता, वहां लचीलापन होता है। सत्य को पकड़ने की जितनी दृष्टियां होती हैं, अनेकान्त 
में उन सबका समावेश है | सत्य का नवनीत उसे मिलता है, जो आगे बढ़ने के 
साथ पीछे हटना भी जानता है | इस सत्य को नहीं समझना आज की सबसे बड़ी 
समस्या है | 

दो प्रकार के व्यक्ति होते हैं-पदार्थ में आसक्त और पदार्थ में विरक्त | आसक्ति 
के पथ पर आगे बढ़ने वाले अपनी आकांक्षाओं को विस्तार देते हैं | उनकी इच्छाओं 
का इतना विस्तार हो जाता है, जहां से लौटना संभव नहीं है | उस विज्धार में 
व्यक्ति का अस्तित्व विलीन हो जाता है | फिर वह अपने लिए नहीं जीता | उसके 
जीवन का आधार पदार्थ बन जाता है | पदार्थ जब मनुष्य पर हावी हो जाए तो 
समस्या क्‍यों नहीं होगी ? असक्ति अपने आप में समस्या है | इस समस्या का 
समाधान पदार्थ के विस्तार में नहीं, संयम में है | संयम के पथ पर वही चल सकता 
है, जो पदार्थ से विरक्‍्त होने लगता है | ह 

जिन लोगों को विरक्ति का पथ प्राप्त है, जो जीवन-भर इस पथ पर चतने 
के लिए कृतसंकल्प हैं, उनके सामने किसी प्रकार का प्रलोभन नहीं होना चाहिए | 
पदार्थ जीवन की आवश्यकतापूर्ति का साधन है, यह भाव जब तक प्रवत रहता 
है, उसके प्रति मूर्च्छा नहीं होती | किन्तु जब पदार्थ साध्य बन जाता है, तव बयक्ि 
का दृष्टिकोण बंदल जाता है | बदला हुआ दृष्टिकोण व्यक्ति को स्वचन्द बनाता 
है, सुविधावादी बनाता है और उसे संग्रह की प्रेरणा देता है । स्वच्छन्दता, सुविधावाद 
और संग्रहवृत्ति-ये तीन सकार साधना के विध्न हैं | साधना के क्षेत्र में आगे बढ़ने 
के लिए इनका सीमाकरण करना ही होगा | न 

वैचारिक स्वतंत्रता का जहां तक प्रश्न है, साधना के साथ उसका कोई वि 
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नहीं है | पर विचार की स्वतंत्रता का यह अर्थ नहीं है कि व्यक्ति अपनी सीमा 
संविधान और परम्परा से विमुख होकर उच्छुंखल बन जाए | यह उच्एुंदतता था 
स्चच्छदता जहां प्रवेश पा लेती है, वहां से अनुशासन, व्यवस्था आदि तत्वों का 
- पलायन हो जाता है | यह स्थिति व्यक्ति और समूह दोनों के लिए हितकर नह 


रच 


ह। 


सुविधा के साथ भी साधना का विरोध नहीं है | साधना के नियम जिस 
सीमा तक स्वीकृति देते हैं, उस सीमा में सहज रूप से कोई सुविधा प्राप्त होती 


हो तो उसका उपयोग सम्मत है । जैन साधना पद्धति में शरीर को साथने का विधान 
तो है पर उसे कष्ट देना कभी अभीष्ट नहीं है | स्वीकृत साधनापथ में कप्ट की 


उपस्थिति स्वाभाविक है । उस कप्ट को समता के साथ सहना आवश्यक है | दस 
भूमिका पर सुविधावादी पनोवृत्ति को कोई स्थान नहीं है | जहां सुविधावाद पनपता 


है, वहां लक्ष्य की विस्पृति हो जाती है | 

संग्रह की वृत्ति वहिर्मुखता का लक्षण है । साधक क्षणजीवी होता है| अतीत 
की स्पृति और भविष्य की चिन्ता वह करता है, जो आत्मस्थ नहीं होता । वर्तमान 
में जीना आत्मस्थता का प्रतीक है । एक साधक कल की जरूरत को ध्यान में रखकर 
संग्रह नहीं करता पर एक व्यवसायी सात पीढ़ियों के लिए पूरी व्यवस्था जुटाने में 
संलग्न रहता है | यह बात सही है कि साधक अशरीरी नहीं होता । शरीर की 
अपेक्षाओं को वह गौण नहीं कर सकता । पर दैहिक अपेक्षाओं को लेकर वह मृद्र 
नहीं हो सकता | उसका विवेक जागृत रहता है | वह अपनी आवश्यकताओं को 
सीमित रखता है और आकांक्षाओं पर नियंत्रण रखता है। इस कारण उसमें अनाद/यक 
संग्रह का भाव नहीं जाग सकता | 

कभी-कभी साधक के जीवन में भी स्वच्छन्दता, सुविधावाद और संक्राबृत्त 
जाग सकती है| प्रश्न उठता है कि इन वृत्तियों का उत्स क्या है ? कौन-सी जभिप्रेरणा 
इन्हें उभरने का अवसर देती है ? मेरे अभिमत से इन तीन संस्कारों का उद्भव 
तीन आकारों से होता है | वे तीन आकार हैं-अहं, अश्रम और असंतोष । 

स्च्छनद्ता की मनोवृत्ति वहीं सक्रिय होती है, जहां अहंकार का नाग फने 
उठाए रखता है| अहंवादी व्यक्ति स्वयं को सद कुछ समझता है | उसे अपने सामने 
अन्य सभी लोग बौने दिखाई देते हैं । वह अपनी सोच को मौलिफ मानता है और 
अपने क्रियाकलापों को प्रमाण मानता है | ऐसी स्थिति में दह न तो किसी से मार्गदर्शन 
ते सकता है और किसी के नियंत्रण में रह सकता है । 

सुविधावाद का भाव वहां विकसित होता है, जहां व्यक्ति श्रम से ही चुराता 
है, अपनी क्षमता का उपयोग नहीं करता और पुरुषार्थ में विश्वास नं करता । 


डे कक: के कक, अिलकलशाडिल टूट नह 
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पुरुषार्थी व्यक्ति कभी सुविधावादी नहीं हो सकता । वह अपने पुरुषार्थ के द्वारा 
कठिन से कठिन काम को सरल कर लेता है । दूसरों के भरोसे जीने वालों का 
कोई निश्चित भविष्य नहीं होता | अश्रम का बीज ही आगे जाकर सुविधावाद के 
रूप में पल्‍लवित होता है | इस दृष्टि से साधना के साथ श्रमशीलता की युति आवश्यक 
है । 

संग्रह वृत्ति का बीज है असंतोष | जिस व्यक्ति को पदार्थ में संतोष नहीं 
होता, वह संग्रह करने की बात सोचता है । अप्राप्त की आकांक्षा भी वहां होती 
है, जहां व्यक्ति अपनी स्थिति में संतुष्ट नहीं होता | आगमों में लोभ के पारावार 
को पार करने के लिए संतोष में सेतु का प्रतीकन किया है | जिस समय जैसा 
पदार्थ उपलब्ध होगा, उसी से आवश्यकता की पूर्ति हो जाएगी, यह विधायक चिन्तन 
असंतोष की जड़ को काट सकता है और संग्रह की मनोवृत्ति को बदल सकता है। 
साधना की सफलता स्वच्छता, सुविधावाद और संग्रहवृत्ति में नहीं है। इस सिद्धान्त 
की स्वीकृति के साथ ही अनुशासन, श्रमशीलता और असंग्रह में आस्था जाग जाती 
है | इसी आस्था के सूत्र को जीवन के साथ संयोजित कर साधक अपनी मंजित 
को निकट करता है | 
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१०१ बदलाव जीवन-शैली का 


राजस्थान पत्रिका और नवभारत ठाइग्स में एक लेख पढ़ा । उस हे में 
आर्मीनिया के भूकंप में खड़े रहे एवं ढह पड़े पुराने और नये मकानों के सन्दर्भ 
में कुछ महत्त्वपूर्ण सवाल उठाए गए हैं । आम आदमी के लिए उन सवातों का 
विशेष मूल्य नहीं है पर वैज्ञानिकों, वास्तुविदों आर इंजीनिययों को दींकाने वाले हैं। 
एक ओर बढ़ता हुआ वैज्ञानिक विकास, दूसरी ओर बढ़ते हुए प्राकृतिक झतरें | 


ने आश्वासन दिया है कि वे पुराने मकानों की मजबूती और नये मकानों के खोछलेपन 
की जांच कराएंगे | जांच का जहां तक प्रश्न है, वह इस शताब्दी की संस्कृति शो 
गई है | मुख्य मुद्दा यह है कि क्‍या जांच से उजागर हुए तथ्यों को ध्यान में रखकर 
मनुष्य अपनी जीवनशैली में ददलाव लाएगा ? 

चालू दशक में रूस, चीन आदि कई देशों में नयी विचार-क्रानि जन्म ले रही 
है | कहा जाता है कि इससे पूरे विश्व की व्यवस्था में ददलाव की संभावना तीर 
हो रही है | व्यवस्था विश्व की हो या किसी एक राष्ट्र की, उसके ददलाव का 
मूलभूत आधार है व्यक्ति | जब तक व्यक्ति का चिन्तन नहीं बदलता है, दृष्टिकोण 
नहीं बदलता है, उसके जीने के तौर-तरीके नहीं बदलते हैं और और समाज के 
मूल्यमानक नहीं बदलते हैं तब तक व्यवस्था परिवर्तन के नारे अनुगूंज का दणिक 
प्रभाव तो छोड़ सकते हैं पर उनसे कोई स्थायी लाभ नहीं हो सकता । स्थायीऔर 
सार्थक परिवर्तन के लिए व्यक्ति की सोच ही नहीं, उतकी जीवनशैली को भी ददलना 
आवश्यक है । 

जीवनशैली के मुख्य अंग हैं-खानपान, रहनसहन, भाषा, परिष्ठान, रीतिरश्म, 
व्यवसाय, सभ्यता, संस्कृति आदि | इनका सम्दन्ध किसी एक व्यक्ति, दर्ग, समाज 
या देश के साथ नहीं है | एक ही राज्य या देश में रहने दाले व्यक्तियों के छानणन 
एनसहन आदि में काफी उन्तर रहता है। इन दातों पर पार्मिक जास्याओों णा 
प्रभाव भी होता है। दैसे समय के साथ जीवन छा प्रणह ददलता ही ६ । दे 
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की मद्धिम रोशनी से जगमगाने वाले घर आज डेलाइट्स की चकारचौंध से दमकते 
हैं | विज्ञान और नयी तकनीक ने चुपचाप मानव-जीवन में प्रवेश पा तिया है । 
विकास की सोपान पर खड़े व्यक्ति के सामने अब कुछ ऐसी प्राकृतिक चुनौतियां 
हैं, जिन्हें झेलने के लिए जीवनशैली को बदलना होगा ! आधुनिकता के रथ पर 
आछूढ़ मनुष्य रास्ते के तमाम आरोहों एवं अवरोहों को पार कर जीवन के समतत्न 
पर आगे बढ़े, इसके लिए उसे एक बार पीछे मुड़कर देखना होगा । 

२१ फरवरी १९८९ को हम योगक्षेम वर्ष में प्रवेश कर रहे हैं | इस वर्ष 
प्रशिक्षण और प्रयोग का प्रस्तावित अभिक्रम विलक्षण है | इसकी विलक्षणता का 
एक बिन्दु यह है कि अब तक ऐसा कभी नहीं हुआ तो दूसरा विन्दु है अध्या्र 
और विज्ञान की युति | वर्ष शुरू हो, प्रशिक्षण और प्रयोग चलें, वर्ष बीते और 
उसका समापन हो जाए, इतना मात्र ही हमें अभीष्ट नहीं है | इस वर्ष की संपनता 
के बाद भी कुछ ऐसे चिह्न बने रहें, जिनको समय की धूल ढांक न सके तो यह 
आयोजना अधिक सार्थक और प्रासंगिक बन सकेगी । चिन्तन के स्तर पर इस पक्ष 
को अनदेखा नहीं किया गया है | उसका एक बिन्दु है जैन जीवन-शैली का विकास | 
इसके द्वारा जैन समाज में गुणात्तक बदलाव आए और इस वात की संपुष्टि हो 
कि जैनत्व केवल पढ़ने या बोलने का तत्त्व नहीं, जाने का तत्त्व है, तो बड़ी उपतब्धि 
हो सकती है । 

वर्तमान युग की धारा में जैन लोगों के जीवन में किन तत्त्वों की अपेक्षा है, 
इस बात को ध्यान में रखकर एक जीवन-शैली का निर्धारण किया गया है | उसके 
आधारभूत तत्त्व नौ हैं-तम, शम, श्रम, अहिंसा, इच्छा परिमाण, आह्यरशुद्धि और 
व्यसनमुक्ति, अनेकान्त, समता की उपासना तथा साधर्मिक वात्सत्य । समानता, 
शान्तिपूर्ण सहअस्तित्व, श्रमशीलता, आत्मौपम्य भाव का विकास, बढ़ती हुई इच्छाओं 
का नियंत्रण, मद्य, मांस, जुआ, चोरी आदि का परिहार, विदेधी विचारों वाले व्यक्तियों 
को सहने की क्षमता, जागृत उपासना की सार्थकता और साधर्मिकों के साथ मधुर 
संबंध-इन नौ उद्देश्यों का समन्वित फलित है यह जीवन-शैली | इसमें भी प्रशिक्षण 
और प्रयोग की बात जुड़ी हुई है । सैद्धान्तिक रूप से इन तत्वों को समझना, दह 
पहली आवश्यकता है । योगक्षेम वर्ष के प्रशिक्षण-क्रम में जीवन-व्यावहार विषय के 
अन्तर्गत एक-एक तत्त्व को विस्तार से समझाने का लक्ष्य है | 

जैन आगमों में शिक्षा के दो रूप बताए गए हैं-ग्रहणशिक्षा और आसेवन शिक्षा | 
ग्रहणशिक्षा का सम्बन्ध तत्त्व के बोध तक सीमित है | आसेवन शिक्षा उन का 
को आत्मसातू करने की दिशा बताती है | जैन जीवन शैली में जिन तत्त्व जम क 
किया गया है, वे दुरूह तो नहीं हैं पर उनकी अपनी पहचान है| मैं. तदह पढ़ा 
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तेरापंथ समाज में इस शैली को प्रतिष्ठित देखना चाहता हूं | समाज का एक-एक 
व्यक्ति मेरी इस चाह को समझे, पकड़े और वैसा जीवन जीने के लिए संकलित 
बने | प्रारंभ में संख्या पर ध्यान न देकर कुछ ठोस और साहसी व्यक्ति इस अभियान 


जुड़ते जाएंगे | एक अवधि के बाद वे मुड़कर देखेंगे तो उनके मुंह से अनायास 
ही किसी शायर की ये पंक्तियां निकल पड़ेंगी- 
वे अकेले ही चले थे यंजिल की ओर, 
हमसफर आते गए, कारवां वनता गया ॥ 
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